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Medicinsk arenasakerhet for elithandboll

Bakgrund

Plotslig dod pé idrottsarenan ar en ovanlig handelse forenad med stort trauma och
medial uppmarksamhet. De flesta dédsfall orsakas av plétslig hjartdéd, vanligen
drabbandes nagon i publiken. Risken uppskattas till cirka 1/500 000 och ar.
Prognosen vid ett plotsligt hjartstillestand ar helt avgérande av adekvat
hjartlungraddning, kort tid till defibrillering och fortsatt intensiv hjartlungraddning i
sjukvardens regi. Man brukar ange att maxtiden till defibrillering ar 5 minuter, vilket
forutsatter narvaron av en defibrillator pa arenan eller i ambulans pa plats. For att
uppna ovanstaende kravs en strukturerad organisation kring omhandertagandet vid
hjartstillestand.

Ocksa vid andra akutsituationer, svara skador eller katastrofer (t ex brand) behovs ett
intranat, strukturerat agerande, som skall vara dokumenterat skriftligt. Idrottsarenan
innebar en rad specifika svarigheter som tranga utrymmen, fyllda laktare och
forsvarade transporter pa grund av trafikproblem. En medicinskt ansvarig lakare for
arenan ifraga skall darfor tidigt involveras i arrang6rsgrupp infor storre matcher eller
evenemang avseende medicinsk arenasékerhet.

Minimikrav pa arenan
vid Handbollsligan herr och dam samt ATG Svenska cupen fran och med omgang
fem (attondel och framat).

Medicinskt ansvarig lakare (matchléakare)
e Matchlékare tillsatts av hemmalaget
« Matchlakare ska vara uppdaterad i arenans sa kallade medicinska aktionsplan
(MAP)
« Matchlakare ska vara legitimerad och ansvarar generellt for bagge lagen (om
motstandarlag inte har egen lakare med sig) och domarna
o Matchlékaren ska ha med utrustning och lakemedel for att kunna ta
hand om akuta skador som kan uppsta i samband med handbollspel
o Infér matchen ska lakaren varit i kontakt med bada lagen och ha god
kannedom kring arenans rutiner i handelse av allvarlig handelse pa
plan
« Matchlakarens placering ska vara i narheten av spelplanen med god sikt 6ver
hela spelplanen
« Namn pa matchlékaren och dennes position i arenan under match ska
kommuniceras pa tekniska motet 60 minuter fore avkast
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Minimikrav pa arenan vid SHF arrangemang
arrangemang som Svenska Handbollférbundet ar ansvariga for, sa som landskamper
(senior, ungdom och ligalandslag), ATG Svenska cupen.

Medicinskt ansvarig lakare (match- och arenalakare)
e LOC &r ansvariga att tillsatta matchlakare
e Lakare ska vara uppdaterad i arenans sa kallade medicinska aktionsplan
(MAP)
e Lakare ska vara legitimerad och ansvarar generellt for samtliga lag (om lagen
inte har egen), domarna och publiken.
o Matchlakaren ska ha med utrustning och lakemedel for att kunna ta
hand om akuta skador som kan uppsta i samband med handbollspel
o Infér matchen ska lakaren varit i kontakt med bada lagen och ha god
kannedom kring arenans rutiner i handelse av allvarlig handelse pa
plan
e Lakarens placering ska vara i narheten av spelplanen med god sikt 6ver hela
spelplanen och arenan
e Namn pa lakaren och dennes position i arenan under match ska
kommuniceras pa tekniska motet som sker i samband med matchen

Om fler &n 5000 askadare forvantas bestka matchen tillsatter arrangoren aven
en arenaldkare
o Arenaldkare tillsatts av arrangoren
« Arenalédkare ska vara uppdaterad i arenans sa kallade medicinska aktionsplan
(MAP)
e Arenaldkare ska vara legitimerad och ansvarar generellt for publik och
funktionarer
o Matchlékaren ska ha med utrustning och lakemedel for att kunna ta
hand om akuta skador som kan uppsta i samband med handbollspel
o Infér matchen ska lakaren varit i kontakt med bada lagen och ha god
kannedom kring arenans rutiner i handelse av allvarlig handelse pa
plan
« Arenalékare ska vara behjalplig och assistera matchlékare pa begéaran fran
denne, d.v.s. skall inte betrada handbollsplanen om inte matchlékaren begar
det.
« Namn p& arenalédkaren och dennes position i arenan under match ska
kommuniceras pa tekniska motet 60 minuter fore avkast.

Medicinsk aktionsplan (MAP)

En MAP ska upprattas skriftligt fore tavlingen ifraga. | en MAP redovisas vem som ar
medicinskt ansvarig lakare for arenan/arrangemanget, men ocksa arenans
utrustning, medicinsk personal, transportmgjligheter, kommunikation, kontakt med
lokala sjukvardsorganisationen samt vilken form av och vem som ar ansvarig for
kontinuerlig traning av akutmedicinsk sakerhet (t ex hjartlarm och katastrofévningar).
Medicinskt ansvarig lakare ansvarar tillsammans med arenaledningen for
uppréattandet och uppdateringen av en MAP.
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Medicinsk utrustning och lakemedel pa arenan

« Det ska finnas defibrillator(er), i sadan omfattning att defibrillering kan
genomfdras inom 5 minuter (ta tid fran langsta avstand med fylld arena).

« Basal medicinsk akututrustning sasom bar och frakturfixeringsmaterial.

o Lakemedel for akuta medicinska tillstand sasom t.ex. hjartstopp och allergisk
chock.

Ambulans pa arenan

o Pa samtliga seniorlandskamper och pa 6vriga matcher med fler &n 5000
askadare ska arrangoren se till sa att det finns ambulans stationerad i arenan
under match, med tva personal varav minst en sjukskoterska med utbildning i
ambulanssjukvard och den andra minst utbildad ambulanssjukvardare.

Transport/kommunikation

o Ett fungerande kommunikationssystem, enligt MAP skall finnas, som inte bara
bestar av mobiltelefon utan behéver kompletteras med walkie-talkie eller
motsvarande.

« MAP ska innehalla uppgifter om avstand till narmaste akutsjukhus (i minuter
med ambulans respektive avstand i kilometer) med hansyn tagen till eventuell
forvantad trafikproblematik matchdagar.

« Direkt kommunikationsvag fran match/arenalakare till ansvarig personal vid
narmaste akutsjukhus skall vara etablerad pa forhand.

Traning av personal

« MAP ska tydligt ange omfattningen av och hur ofta samt pa vilket satt den
regelbundna traningen i HLR, akut omhandertagande och katastroftraning ska
ske.

« Ansvarig for traning av personal ska framga av MAP.

Medicinsk personal

All legitimerad medicinsk personal har ett eget ansvar att inneha den yrkes-
/ansvarsforsakring som behdvs for medicinska uppdrag inom idrotten.

For medicinska kommittén, Svenska Handbollférbundet.
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