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Bakgrund

Lilla EM 2026 ar ett samverkansprojekt kopplat till
Handbolls EM 2026 och genomfors i samar-

bete mellan Svenska Handbollférbundet

(SHF), Handbolls EM 2026 Sverige AB

(EM-bolaget), Handbollférbundet Syd oﬁ:‘;f:g:fsf:p
(HF Syd) samt deltagande foreningar. S e TanA

Satsningen pa Lilla EM &r en del av SHF:s

strategiska arbete med rekrytering,

foreningsutveckling och social hallbarhet.

Malet ar att bidra till rorelsegladje och 6ka intresset

for handboll hos barn och unga. Projektet dr en del av
masterskapets intentioner att lyfta fram social hallbarhet
och syftar till att starka idrottens roll som en inkluderan-
de och utvecklande arena och kraft fér barn och unga
att verkai. Initiativet for att genomfora sociala hallbar-
hetsprojekt bygger vidare pa tidigare satsningar som
genomforts i samband med internationella méasterskap
sasom Lilla EM 2020 och Lilla VM 2023. Dessa projekt
har visat goda resultat och fungerat som bra exempel pa
hur idrottsevenemang kan bidra till social hallbarhet och
Okad delaktighet hos barn och unga.
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Hand the Ball

Hand the Ball ar ett koncept som syftar till att framja rorel-
se och lek. Det finns en sarskilt framtagen Hand the Ball
utbildning som ger konkreta pedagogiska och metodiska
verktyg for att instruktéren ska kunna planera, leda och
anpassa rorelseaktiviteter pa ett tryggt och inkluderande
satt. Malet ar att sanka trosklar till organiserad idrott.

Hand the Ball utgdr ett pedagogiskt
ramverk for Lilla EM projektets
genomférande. Hand the Ball har
anvants i liknande projekt tidigare och
genom att ta tillvara erfarenheter och
val fungerande arbetssatt som tidigare
provats, skapas forutsattningar for
kontinuitet och langsiktiga effekter.
Med hjalp av den gréna Goalchabollen
och anpassade 6vningar skapas akti-
viteter dar fokus ligger pa deltagande
snarare an prestation. Fokus har varit
pa att bedriva uppstkande verksamhet
i skolmiljé dar medverkande foren-
ingar erbjuds stdd for att arrangera
handbollsrelaterade aktiviteter, enklare
turneringsformer och prova-pa-verk-
samhet anpassade for malgruppen.
Verksamheten kan bedrivas bade inom-
hus pa idrottslektioner eller utomhus
pa skolgardar, i bostadsomraden och
varfor inte i skogsmiljo.

Den gréna Goalchabollen.
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Intressenter

Genomforandet av Lilla EM bygger pa ett ndra samarbete
mellan organisationer, aktorer och partners som pa olika
satt har bidragit med resurser, kompetens och stéd.

Nedan presenteras intressenterna och deras olika roller i

projektet.
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SVENSK,
HANDBOLLFORBUNDET

Svenska Handbollférbundet
Svenska Handbollférbundet ar
projektagare for Lilla EM 2026.
Kvalitetssakring sker genom Hand
the Ball och tillhérande utbildningsin-
satser. Bade féreningar och skolor
medverkar pa den pedagogiska
utbildningen. Skolor som deltar i
RF-SISU satsningen "Rorelsesats-
ning i skolan” har fatt med sig ett
material-kit for att skapa rorelse i sin
verksamhet pa hemmaplan.

Samtliga foreningar har haft mojlighet
att ansdka om ett ekonomiskt stod
(aterstartsstod) om 30 000 kronor hos
SHF for att genomféra skolbesdk och
arrangera aktiviteter inom ramen for
Lilla EM. For att beviljas stddet kravs
att minst en instruktor med genomford

Hand the Ball-utbildning medverkar vid
skolbesdken samt att verksamheten
omfattar minst 30 aktivitetstimmar.

| projektstddet ingar aven 100 Lilla
EM-trojor per forening, avsedda att
delas ut till deltagande barn.

Sparbanken
Skane

Sparbanken Skane

Sparbanken Skane har gjort det
mojligt for foreningar inom bankens
geografiska omrade att genomfora
extra satsningar och insatser under
Lilla EM 2026. Detta genom beviljade
projektmedel fran Sparbanken Skanes
agarstiftelser 1826, Finn och Fars &
Frosta. Foreningar har till exempel kun-
nat kopa in nytt material som anvants
vid skolbesdk och/eller i den ordinarie
verksamheten samt gett foreningarna
mojligheten att arvodera instruktorer
vid skolbesdk. Detta initiativ har

varit mycket uppskattat och ar i linje
med projektets ambition att arbeta
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langsiktigt och hallbart med rekrytering
av fler barn till handbollen.

Utdver det ekonomiska stodet till foren-
ingarna bidrar Sparbanken Skane aven
med riktade medel for att kunna dela ut
fler Lilla EM-tr6jor och matchbiljetter till
deltagande barn.

Sparbanken ken &_f-

Sparbanken Eken

Sparbanken Eken stottade foreningar
i sitt geografiska omrade med ett
extra bidrag till instruktérer och inkdp
av material, samt fler Lilla EM-trgjor.
Detta bidrog till en utdkad spridning
av projektet och en majlighet till

fler medlemmar till de deltagande
foreningarna.

~

MEN'S EHF EURO 2026
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EM-bolaget
EM-bolaget har i nara dialog med SHF
skapat resurser och struktur for sats-
ningen pa ett socialt hallbarhetsprojekt
kopplat till masterskapet. EM-bolaget
har utifran ett avtal med HF Syd for-
mulerat ett uppdrag for att genomféra
och samordna olika aktiviteter som
ska framja social hallbarhet i Skane.
Medel for uppdraget har delfinansierat
anstallningen av en projektkoordinator
pa HF Syd for samordning och
genomfdrande.

visiT | skGne

Visit Skane

Visit Skane mojliggér genom avtal med
EM-bolaget att Lilla EM kan genom-
foras. Visit Skane har som ambition att
koppla samman féreningar och skolor

i syfte att forena rorelsegladje med
rekrytering av barn till handbollen. Som
langvarig part till satsningen pé sociala
hallbarhetsprojekt kopplat till interna-
tionella masterskap vill Visit Skane att
det skapas avtryck och varden (legacy)
som stannar kvar i regionen over lang
tid och som gor skillnad for individen,
organisationer och for regionen.

RF SISU

RF-SISU har sakerstallt kvaliteten pa
de ledarutbildningar som genomfoérts
i distriktet genom erfarna och kom-
petenta forelasare. RF SISU har aven
ansvarat for dialogen kring aktuella
amnesomraden samt administrerat
anmalan till utbildningarna.

Genom Riksidrottsférbundet satsning
“Rérelsesatsning i skolan” har infor-
mation om utbildningarna fatt en bra
spridning vilket bidragit positivt till det
hoga deltagarantalet. Rorelsesatsning
i skolan ar ett regeringsuppdrag som
syftar till att starka barns och ungas
folkhalsa, valbefinnande och skolre-
sultat. Detta sker genom att skapa
samverkan mellan skolan, eleverna och
féreningslivet. Satsningen riktar sig till
barn och unga i arskurs F-9.

6+ LILLAEM RAPPORT 2026



Malmo stad

Malmé stad

Malmo stad har pa ett engagerat satt
tagit sig an vardskapet och kommunen
har under hela projektets gang haft

en nara samverkan med IFK Malmo
och HK Malmo. Cirka 6 000 besdkare
deltog pa Lilla EM dagarna som ge-
nomfoérdes pa stadionomradet i Malméo
under masterskapet. Dagtid var det 65
skolklasser fran bade grundskola och
anpassad grundskola som deltog och
barnen fick prova pa olika handbolls-
relaterade och rérelseframjande
aktiviteter. Lilla EM dagarna blev en
uppskattad final pa projektet med
dagar praglade av gladje, gemenskap
och rorelse. Det var manga barn som
fick prova pa att spela handboll for
forsta gangen pa ett lekfullt satt.
Satsningar sasom Lilla EM-dagarna
har stor betydelse for att 6ka barns
engagemang och kansla av delaktighet
i ett storre idrottsevenemang, samtidigt
som det har stor betydelse for att
sprida intresset for handboll bland barn
och unga i Malmd stad.

Kristianstads

$E
kommun

R

Kristianstad kommun

Kristianstad kommun, tilsammans med
IFK Kristianstad, har spelat en central
roll for projektets genomférande i
Kristianstad.

Vardskapet har anvants som en
plattform for att framja rorelsegladje
och dkad delaktighet bland barn och
unga genom Lilla EM och utbildnings-
tillfallena kopplat till Hand the Ball. Inom
ramen for dessa initiativ genomforde
IFK Kristianstad ett flertal skolbesok
under hosten, med syfte att uppmuntra
till fysisk aktivitet samt vacka intresset
infér kommunens Lilla EM dag.

Denna aktivitet samlade totalt 40
skolklasser, motsvarande cirka 700
elever, till en gemensam dag préaglad av
handbollsspel men dar eleverna aven
fick lara sig mer om kéllsortering och
miljomassig hallbar utveckling. Det var
en lyckad satsning som bidrog till att
skapa engagemang, fysisk aktivitet och
larande kring hallbarhetsbegreppet
kopplat till ett storre idrottsevenemang.

LillaEM dagen i Kristianstad.
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Projektets
genomforande

Lilla EM 2026 har bestatt av flera olika delmoment,
vilket har medfort ett komplext och omfattande sam-
ordningsarbete foér HF Syd. HF Syd har haft en central
roll for projektets genomférande via en Iopande kontakt
och dialog med de deltagande foreningarna pa lokal
niva. Mycket har handlat om att stodja, koordinera och
samordna arbetet under hela processen.

HF Syd har ingatt i vardstadernas res-
pektive lokala organisationskommitté
(LOC-grupper). Har har ansvaret legat
fér att kunna planera och genomféra
masterskapet pa basta satt. HF Syd
har aven varit en del av den centrala
organisationskommittén (COC) och har
kontinuerligt avrapporterat arbetet med
social hallbarhet och Lilla EM i distriktet
och i vardstaderna.

Via avtal med Fritidsforvaltningens
evenemangsenhet i Malmd stad har
HF Syd aven varit med och koordinerat
utbildningsinsatser, foreningskontakter
och Lilla EM dagarna tillsammans med
kommunen.

Foreningsengagemang

Utan deltagande och engagerade
féreningar hade det inte varit mdijligt
att genomfora ett projekt av Lilla EM:s
omfattning. Foreningarna utgor en
central aktor i projektets genomfdran-
de och spelar en avgdrande roll for att
skapa lokal forankring, att kunna na

ut till malgrupperna samt for att om-
satta projektets intentioner i praktisk
handling. Deras arbete bidrar till 6kad
synlighet for handbollen och skapar
férutsattningar for fortsatt deltagande
i foreningsverksamheten aven efter
projektets avslut.
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De 25 foreningar som
deltagitiLilla EM ar:

Eslévs HK
Goinge HK

H43 Lund HF
H78 Sdélvesborg
HF Karlskrona
HK Ankaret

HK Malmé
Hultsfreds HF
IFK Kristianstad
IFK Malmo Handboll
IFK Ystad HK

IK Lagan
Karlshamns HF
KFUM Lundagard
Kavlinge HK
Ljunghusens HK
Lugi HF

Lodde Vikings HK
Monsteras HK
Morrums GOIS HF
OV Helsingborg
Staffanstorps HK
Stavstens HK
Vinslovs HK

Ahus Handboll

Vi vill lyfta tre féreningsexempel dar det
finns olika bakgrund och férutsattning-

ar. Gemensamt for dessa foreningar ar

att de visat positiva resultat efter att ha
genomfort Lilla EM 2026.

Staffanstorp HK har deltagit i liknande
satsningar vid tidigare masterskap

och har i dag skolsamverkan som en
naturlig och integrerad del av den
ordinarie verksamheten. Féreningen
upplever ett mycket positivt bemétande

fran de skolor som besokts och ser
skolbesdken som en viktig mojlighet
att sprida rorelsegladje genom
handboll samt att pa sikt rekrytera

nya medlemmar. Varje host genomfoérs
aterkommande skolbesdk som avslutas
med inbjudan till en mini-handbollstur-
nering. Under arets turnering deltog
narmare 300 barn. Det engagemang
som Staffanstorp HK, liksom andra
foreningar med liknande verksamhet,
visar ar av stor betydelse for det lokala
féreningslivet och fungerar aven som
inspiration for andra foreningar.

Hultsfreds HF har upplevt tydliga
effekter av projektet inom sin barn- och
ungdomsverksamhet. Foreningen
uppskattar att cirka 40 nya medlemmar
har tillkommit under hosten, dar
skolbesdken genom Lilla EM beddéms
ha haft stor betydelse. Foreningen har
erfarenhet av liknande projekt sedan
tidigare och ser deltagandet som myck-
et vardefullt, med en tydlig ambition att
medverka aven i framtida satsningar.

Stavstens HK var infor Lilla EM 2026
inte en Hand the Ball-certifierad
férening, men genomgick utbildningen
och ansdkte darefter om deltagande i
projektet. Under hdsten genomfordes
ett flertal skolbesok och responsen
fran skolorna har varit genomgaende
positiv. Intresset har varit sa stort att
féreningen genomfort fler skolbesok
an vad som ursprungligen planerades.
Satsningen har resulterat i flera nya
medlemmar och foreningen har
uttryckt en tydlig ambition att fortsatta
arbeta med skolsamverkan aven
framover.
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otesplatser

Som en del av arbetet med hallbarhet kopplat till
masterskap har fokus legat pa utbildningsinsatser och
skapandet av motesplatser. Syftet har varit att ta tillvara
den positiva atmosfar som ett masterskap genererar
samtidigt som kunskap, natverk och pagaende utveck-
lingsarbete ska starkas och ges forutsattningar att kunna

leva vidare.

Utbildningsinsatserna har bland

annat innefattat skilda omraden som
pedagogik och metodik, neuropsyki-
atriska funktionsnedsattningar (NPF),
malvaktstraning samt fragor kopplade
till koncentration och nervositet.

Under masterskapet har HF Syd, via
avtal med EM-bolaget, haft tillgang till
en loge i Malmd Arena dar totalt fyra
natverkstraffar har genomforts. Dessa
traffar har haft fokus pa utveckling,
erfarenhetsutbyte och gett HF Syd en
mojlighet att visa uppskattning for det
arbete som utfors av personer med
olika uppdrag inom organisationen.

Till den forsta natverkstraffen bjods
nyckelpersoner inom utbildning och
domare- och funktionarsverksamhet
in. Traffen gav deltagarna majlighet att
samlas kring gemensamma fragor, ta
del av varandras respektive verksam-

hetsomraden samt etablera och starka
kontakter mellan olika funktioner.

Den andra natverkstraffen riktades

till HF Syds styrelse och dess fyra
kommittéer. Under en heldag arbetade
deltagarnai arbetsgrupper med aktu-
ella fragor inom respektive kommitte,
med fokus pé strategisk utveckling och
samverkan.

Till den tredje natverkstraffen bjods
féreningsordféranden och marknads-
ansvariga in med syfte att inspireras
och natverka. Programmet inneholl
férelasningar och inspel fran bland
andra Karin Martensson, tidigare VD
for Malmo Arena, Marcus Nilsson,
marknadschef pa Sparbanken Skane,
Patrik Sylvegard och Mans Jeppsson
fran Malmo Redhawks och Joakim
Radermacher fran OV Helsingborg.
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Den fjarde natverkstraffen samlade
representanter fran de sa kallade
Lilla EM-féreningarna med syftet att

gemensamt utvirdera projektet samt Kunskap,
diskutera framtida majligheter och natverk,
fortsatt utveckling. Under traffen bidrog utveckling

Jennie Linnéll med inspiration kring
hur Hand the Ball kan vidareutvecklas
och implementeras langsiktigt i
féreningarna.

Inifran en av natverkstraffarna.
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Lilla EM trgojan

Lilla EM-tréjan har haft en stor betydelse for att starka
kanslan av gemenskap och tillhérighet samt for att skapa
engagemang och gladje hos deltagarna.

Troéjan har varit uppskattad bade i
samband med utdelningstillfallet och
vid anvandning i olika aktiviteter och

ar aterkommande det inslag som
genererar mest positiv aterkoppling
fran de deltagande foreningarna. Att

fa och dela ut en troja upplevs ha stor
symbolisk betydelse, och anvandandet
fortsatter i manga fall langt efter det att
projektet avslutats.

En skillnad jamfoért med tidigare Lilla
EM- och Lilla VM-satsningar ar den
mer begransade tillgangen till trojor.
Projektet har natt betydligt fler barn an
vad antalet trojor funnits tillgangliga, vil-
ket tydliggjort tréjans varde men ocksa
satt vissa begransningar i utdelningen.
| féreningarnas utvarderingar framkom
det minskade antalet trojor som ett
aterkommande tema och det var dven
den férandring som flest uttryckte en
onskan om liknande projekt blir aktuellt
framover.

Lilla EM-tr6jan.
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Resultat

Siffrorna representerar foreningarnas engagemang i HF
Syds distrikt.

Deltagande foreningar Deltagande barn
Besoékta skolor Utbildade instruktorer
Utbildade skolor Utbildade foreningar

103 18

Nya medlemmar till féreningarna

912
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18 utbildade foreningar

Efter genomforda utbildningar ar det
nu 42 av distriktets 61 féreningar med
barn- och ungdomsverksamhet som ar
Hand the Ball certifierade.

103 utbildade skolor

Satsningen har mottagits mycket
positivt och far ses som ett genombrott
for att nd ut med Hand the Ball
utbildningen till skolpedagoger. Totalt
har 103 nya skolor gatt utbildningen.
Genom dessa insatser ar ambitionen
att bidra till ett langsiktigt och hallbart
arv, dar rorelsegladje och fysisk
aktivitet integreras i skolornas ordinarie
verksamhet. Samtliga féreningar har
darfor tilldelats en lista dver de skolor i
respektive kommun som genomfort ut-
bildningen, i syfte att underlatta fortsatt
kontakt och samverkan da detta ses
som Onskvart fran bada parter.

236 utbildade instruktorer

76%

gav utbildningen
5av5

Upplevelse
av praktiska
utbildningen

Sammantaget visar utvarderingen att
Hand the Ball-utbildningen;

« Haller en mycket hdg kvalitet

« Att den ger ett stort mervarde for
pedagogerna samt att utbildningen
bidrar till 6kad rorelse, delaktighet
och trygghet i skolmiljon.

Citat fran deltagare pa utbildningen:

yy Det basta var kombinationen av
teori och praktik. Det var inte
bara prat, utan vi fick verkligen
testa och forsta hur Hand the
Ball fungerar i verkligheten.

1) Jag tar med mig att alla barn
kan vara med - det ar vi vuxna
som behdéver anpassa hur vi
leder. Det hdr konceptet gor
det valdigt tydligt. ”

Upplevelse
av teoretiska
utbildningen
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Lessons learned

Engagemang ochideellt ansvar i
foreningarna

Att delta i ett projekt som Lilla EM
upplevs som bade givande och
inspirerande av de medverkande foren-
ingarna. Samtidigt lyfts den omfattande
arbetsinsatsen fram som kravs i
kontakten med skolor pa dagtid. Vi har
kunnat skdnja en viss projekttrotthet
hos foreningar som drivs av ideella
krafter, dar satsningar som Lilla EM blir
en tydlig utmaning. Trots detta har de
deltagande féreningarna visat en stark
egen drivkraft. Behovet av stod fran HF
Syd vid genomférandet av skolbesdk
har varit mindre an vad vi férvantade
0ss infor projektstart.

| utvarderingar lyfter féreningarna fram
att projektet har visat sig vara en ef-
fektiv metod for att nd nya malgrupper,
Oka synligheten f6r handbollen som
sport och skapa rorelsegladje bland
barn och unga.

Intresset fran skolpersonal och elever
ar stort, vilket tyder pa en potential att
utveckla och fortsatta med insatser
framover.

Annat upplagg for finasiering och
extra projektmedel

En skillnad jamfort med till exempel Lilla
VM 2023 var upplagget for finansiering
av skolbesok for féreningar inom

Sparbanken Skéanes och Sparban-

ken Ekens geografiska omraden.
Foreningarna hade majlighet att
ansoOka om extra projektmedel hos

HF Syd som fick beddma, hantera

och fordela sdkbara projektmedel. Vid
tidigare projekt har detta skett direkt
fran agarstiftelserna. | efterhand kan
konstateras att informationen om
mojligheten att sdka extra projektmedel
nadde foreningarna relativt sent, vilket
innebar att flera féreningar redan hade
faststallt sina planer och budgetar.

De féreningar som tog del av det
extra stddet upplevde det som mycket
positivt. For manga var bidraget till
instruktorsarvoden och materialinkbp
avgorande for att kunna genomfora
projektet i dGnskad omfattning.
Mogjligheten att investera i material
for skolbesdk och for anvandning i
den ordinarie verksamheten bedéms
ha stor betydelse for det langsiktiga
hallbarhetsarbetet.

Kvalitet fore
kvantitet och
hallbarhet
over tid
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Kvalitet fore kvantitet och
hallbarhet 6ver tid

En annan skillnad jamfért med tidigare
satsningar har varit det uttalade foku-
set pa kvalitet snarare &n kvantitet.
Deltagande foreningar maste vara
Hand the Ball certifierade, vid skol-
besoken maste det finnas en utbildad
instruktor och projektet ska omfatta
minst 30 aktivitetstimmar. Detta
kvalitetskrav kan maijligtvis ha bidragit
till att nagot farre foreningar deltog vid
Lilla EM 2026 jamfért med till exempel
Lilla VM 2023.

Bakgrunden till en 6kad kravstallning
kommer fran ambitionen att skapa
héllbara arbetssatt som lever vidare
aven efter projektets slut, och inte bara
tillfalliga punktinsatser. Utvarderingar
har visat att effekterna namligen ofta
avtar efter avslutat masterskap vilket
har identifierats som en utmaning ur ett
langsiktigt perspektiv.

Utmaningar kopplade till sma
ochresurssvaga féreningar

Mindre och resurssvaga féreningar
utgdr en utmaning, sarskilt nar det
galler att inkluderas i projekt likt Lilla
EM 2026. Aven om riktade skolinsatser
kan genomfdras i berérda kommuner,
kravs det en mottagande férening med
fungerande verksamhet for att barn
som vill fortsatta spela handboll ska
ges den mojligheten. Har pagar sedan
tidigare ett arbete fran HF Syd med
att starka dessa foreningar och skapa
forutsattningar for att starta, utveckla
och langsiktigt bedriva rekryterings-
och bollskoleverksamhet.

Utmaningariatt omvandia
deltagande till medlemskap

Vi hade som malsattning innan
projektets boérjan att 5-10 % av de

barn som var med i Lilla EM 2026
skulle bli medlemmar i en forening efter
masterskapets slut. Sa har direkt efter
masterskapet visar inrapporteringen
fran foreningarna att det ar drygt 500
av de barn som varit med i Lilla EM som
nu borjat spela handboll i en férening.
Det kan kanske tyckas vara en lag
procentsiffra for medlemskap i férening
utifran malformuleringen men den
siffran kommer sannolikt att dka nar
det gatt lite 1angre tid efter projektets
genomfdrande.
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Nagra méjliga forklaringar till att vi « Det finns en generell svarighet att

sannolikt inte kommer upp till de 10 % mata effekterna for denna typ av
som vi hade hoppats pa innan Lilla EM projekt eftersom foreningarnas
startades: kan ha olika satt att félja upp och

utvardera effekten av skolbesdken.
« Malgruppen for projektet. Manga
foreningar besoker arskurserna 1-4, Samtidigt ar antalet inrapporterade

dar en stor del av barnen redan ar barn som deltagit i aktiviteterna inte
aktiva i en forening, antingen inom alltid “unika barn”. Det kan darfor
handbollen eller i en annan idrott. vara nagot farre barn an de 18 443

som rapporterats ha medverkat och
darigenom blir procentsiffran for de
som bdrjat spela handboll i en férening
lite missvisande.

« Foreningarna upplever trosklar for
att integrera och inkludera barn
fran idrotts- och resurssvaga hem
och bostadsomraden. Trosklarna
kan gélla hoga medlemsavgifter,
begransad mgjlighet till transport
till aktiviteten och svag stottning
hemifran.

Genom gladjeni spelet vill vi fa fler att upptacka handbollen.
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Legacy

Legacy ar en strategisk process som ger langsiktiga
effekter i samhallet genom samarbete mellan arrang6r
och destination i syfte att ta tillvara och maximera vardet
av ett mote eller ett evenemang. Effekterna ar ett resultat
av bade planerade och oplanerade aktiviteter och avser
bade materiella och immateriella varden.

Lilla EM ar ett socialt inriktat hallbar-
hetsprojekt som ger materiella varden
och effekter i form av investeringar/
grundfdrutsattningar som tex nya
aktivitetsytor. Men det kan ocksa vara

i form av bollar, mal och séarskilda
aktiviteslador. Det specifika med Lilla
EM (och tidigare Lilla VM) har varit
trojor, rycksackar och vattenflaskor
som delats ut till de deltagande barnen.

De immateriella vardena av Lilla EM pa
individniva har varit ett 6kat intresse

fér handbollen som sport. Deltagandet
i Hand the Ball-aktiviteterna har gett
positiva minnen men ocksa en stolthet
over kanslan att klara av att delta i
spelet och vara inkluderad i nagot stor-
re. Spannvidden mellan den upplevda
rorslegladjen i stunden och en férhopp-
ning om en andring av betendemonster
med mer roresle i vardagen over tid,
finns ocksa med som en spannande
faktor for projektet. Dessutom har vissa
barn fatt mojligheten att uppleva hand-

boll i varldsklass pa plats i Kristianstad
Arena och i Malmo Arena.

P& organisationsniva har Lilla EM gett
fler nya medlemmar till de deltagande
féreningarna. Genom Hand the Ball-ut-
bildningarna har aven ett stort antal
nya instruktoérer utbildats avseende
bade foreningsledare och pedagoger

i skolan. Forhoppningsvis kan detta pa
sikt leda till att handbollen sprider sig
till nya omraden och nya orter i vart
distrikt.

Pa samhallelig niva ar férhoppningen
att Lilla EM bidrar till en dkad integra-
tion i samhallet. Foreningslivet har en
unik kraft och majlighet att bade inklu-
dera och integrera. Denna mojlighet
har okat i takt med att internationella
méasterskap forlagts till var region vid
aterkommande tillfallen (EM herr 2020,
VM Herr 2023, VM dam 2023, EM herr
2026).
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Det svara ar som vi har varit inne pa
tidigare i rapporten ar att mata exakt
vilka effekter sociala hallbarhetsprojekt
faktiskt har. Sedan ett antal ar tillbaka
ar det standard att méata turistekono-
miska effekter av masterskap (ROI).
Det gors ocksa uppfolining av miljoef-
fekter inom hallbarhetsomradet. Men
nar det kommer till att mata sociala
effekter kopplat till idrottsevenemnag
saknar vi idag gangbara instrument och
méatmetoder.

Det enklaste att méata ar hur manga
barn som under och direkt efter
masterskapets slut tid borjar spela
handboll i en férening som en foljd av
skolsamverkan och rekryteringssats-
ningar. Det gar ocksa att mata hur
manga bollar, mal och 6vrigt material
som kravs for handbollspel som gjorts.

—— :
Hand the Ball aktivitet i Baltiska hallen, Malmo.

| samband med utvéardering och
rapport for Lilla EM har en dialog inletts
mellan Upplevelseinstitutet och Svens-
ka Handbollforbundet kring effektmal
av sociala hallbarhetsprojekt. Vad detta
mynnar ut i vet vi inte dagslaget. Infor
kommande méasterskap ar det 6nskvart
att det finns en framtagen metod och
en mall att kunna anvanda sig av for att
méata effekter av sociala hallbarhetspro-
jekt. Detta borde vara lika givet som att
mata turistekonomiska effekter av ett
event som vi ser det. Det kdnns bade
rimligt och angelaget att mata effekter
av de medel som stat, region, kommun,
férbund, partners och 6vriga finansiarer
satsar pa socilat inriktade projekt
kopplat till masterskap.
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PostLillaEM

Efter avslutat Lilla EM 2026 har fokus legat pa att ta
vara pa de erfarenheter, kontakter och arbetssatt som

etablerades under projektet.

De natverk och samarbeten som har
skapats mellan foreningar, skolor,
kommun,4 region, partners samt for-
bund utgor en viktig grund for fortsatt
samverkan for 6kad rekrytering av barn
till vara handbollsféreningar.

HF Syd vill sjalvklart arbeta vidare med
och férdjupa de relationer som skapats
genom projektet. Skolbesdk och
handbollsrelaterad rorelse under skoltid
har visat sig vara effektiva verktyg for
bade synlighet och rekrytering och
ambitionen ar att detta arbete ska
fortsatta aven efter projektets avslut.

Som ett led i det fortsatta arbetet har
projektanstallningen for Lilla EM:s pro-
jektsamordnare forlangts till att galla
hela ar 2026. Detta mojliggoér bade
vidareutveckling av befintliga samarbe-
ten och ett mer behovsriktat stod till de
féreningar som vill ha hjalp att komma i
gang eller starka sin egen verksamhet
och samverkan med skolan. Fokus
ligger pa att skapa héallbara strukturer
inom féreningarna for genomférande
av bollskola och mottagande av barn

som vill prova péa och férhoppningsvis
fortsatta spela handboll.

Vidare planeras for tillsattandet av

ett resursteam som ska fungera som
stdd i detta arbete pa plats. Genom
o6kad samordning och kunskapsdelning
skapas an béattre forutsattningar for
ett langsiktigt arbete for att starka
handbollens narvaro och tillgénglighet i
distriktet dver tid.

Hand the Ball utbildning i Helsingborg.
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