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Handbollförbundet Väst – Gullbergs Strandgata 36A – 411 04 Göteborg –  
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CHECKLISTA FÖR FÖRENKLAT TEKNISKT MÖTE  
FÖR DAMER DIV. 2 VÄST  

 
Förenklat tekniskt möte 
Ett förenklat tekniskt möte ska hållas minst 30 minuter före matchstart – vid sekretariatsbordet. 
Hemmalagets arrangemangsansvarig/matchvärd är sammankallande för mötet och domarna är 
ansvarig för genomförandet. 
 
Deltagare 
Arrangemangsansvarig/matchvärd (ev. utsedd lagledare) samt representant från hemmalaget, 
bortalaget, funktionärer, domarna och eventuell domarinstruktör/mentor.  
 
Att gå igenom på mötet: 

1. Laguppställningar  
• Spelarlista där deltagande spelare och ledare är markerade/angivna överlämnas till 

funktionärerna. Max 16 spelare samt 4 ledare. 
 

2. Uppvisande av klädsel  
• Hemmalagets speltröjor  
• Bortalagets speltröjor  
• Hemmalagets målvaktströja, 
• Bortalagets målvaktströja (målvakterna i respektive lag ska ha enhetlig färg på sina tröjor).  
• Ledarnas färg på tröja/jacka ska skilja sig från motståndarlagets utespelare. 
• Coachkort eller bokstav tryckt på tröja 

 
3. Medicinskt ansvarig (ev. utsedd lagledare) & säkerhetsföreskrifter 
• Om bår finns informera om var den finns placerad. 
• Om det finns hjärtstartare i hallen, informera om var är den placerad och vem som 

ansvarar för att den hämtas vid akut situation. 
• Vid behov av ambulans – besluta vem som ringer 112 och vem som möter upp 

ambulansen. 
• Informera om utrymningsvägar och uppsamlingsplats. 
• Lagansvarig i respektive lag ansvarar för sina lag vid utrymning.  
 
4. Funktionärsrutiner - Funktionärer redovisar rutiner och eventuella önskemål. 

Se till att dator med uppdaterad EMP-program finns tillhanda. 
 

5. Domarrutiner - Domare redovisar rutiner och eventuella önskemål. 
 

6. Coachingzon 
• Ska finnas markerad 3,5 meter räknat från mittlinjen i samtliga hallar.  
• Avbytarbänken/stolarna ska placeras så att ”första” platsen, räknat mot mittlinjen, börjar 

vid markeringen för Coachingzonen. ”Bänk” kan även vara 16 stolar.  
• Coachingzonen slutar i linje med avbytarbänkens/stolarnas yttersta plats. 

 
7. Övriga punkter 
• Speaker – Finns det speaker på matchen? 
• Inspring, pris till bästa spelare, eventuell lineup före/efter match? 
• Pausen - Pauslängden är 10 minuter från signal till signal i samtliga matcher. 
• Pausen – Informera om eventuell aktivitet under pausen.  
• Plats för diskvalificerade spelare 
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