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Dagordning

Dagordning for arsméte med Handbollférbundet Mitt den 25 mars 2023 fysiskt pa Hotell Winn i
Géavle och digitalt via Teams.

1. Arsmoétets 6ppnande

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd for motet pa
grundval av den réstlangd som SHF:s styrelse har upprattat for Handbollférbundet
Mitt

Fraga om motets behoriga utlysande

Val av ordfdérande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva ombud att jamte ordféranden justera protokollet samt tva rostréaknare

N o o b~ w

Behandling av SDF-styrelsens verksamhetsberattelse for senaste verksamhetsaret

o

Behandling av SDF-styrelsens forvaltningsberattelse for senaste rakenskapsaret

Foredragning av SDF:s revisorers beréattelse for samma tid

10. Fraga om ansvarsfrinet for styrelsens foérvaltning

11. Behandling av forslag fran styrelsen

12. Behandling av inkomna motioner

13. Faststallande av budget- och verksamhetsplan for det pabdrjade verksamhets- och
rakenskapsaret 2023.01.01 — 2023.12.31

14.  Val av ordférande for ett ar

15.  Val av minst fyra styrelseledaméter for tva ar

16.  Val av ordférande och minst tre ledamoter till Disciplinnamnden for en tid av tva ar

17. Val av revisor och revisorssuppleant for ett ar

18. Fraga om val av ombud jamte suppleanter till férbundsmotet (FM)

19. Fraga om val av ombud jamte suppleanter till DF-mdtet

20. Val av ordférande och minst 4 ledaméter i valberedningen for ett ar

21.  Arsmétets avslutande

Kallelse har utsénts till foreningarna 2023-03-10
Dessutom ar kallelse inford i Svenska Handbollférbundets officiella organ.



Rostlangd

Rostlangd vid Handbollférbundet Mitt’s arsmote den 25 mars 2023. Féljande féreningar har

fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter ar 2022 mot Svenska Handbollférbundet.
Listan ar upprattad efter uppgifter ur Riksidrottsforbundets féreningsregister.

Forening

Ala Idrottsférening

Alfta GIF Handboll

Arbra Handbollsklubb

Avesta Brovallen HF

Barkens Handbollsférening
Borlange Handbollsklubb
Edsbyns IF Handbollsférening
Enkopings Handbollférening
Enkopings HS av 2012
Eskilstuna Guif Idrottsférening
Eskilstuna Parasportférening
Falu Handbollsklubb
Finspangs Handbollsklubb
Fjardhundra Sportklubb
Forsbacka Idrottsklubb
Gustafs Gymnastik o IF
Gokstens Bollklubb
Hallstahammars SK HK
Handbollklubben Eskil
Handbollklubben Fras
Handbollklubben Jarnvagen
Handbollklubben Lif Bla
Handbollsklubben Erping
Handbollsklubben Extra
Handbollsklubben Guifpojkarna
HK Miffe

Hultic Bollklubb

Hallbo Idrottsférening
Idrottsklubben Elvorna

IFK Arbogas Handbollklubb
IFK Hedemora Handbollklubb
IFK Mariefred

IFK Mockfjard

IFK Nora

IFK Nykoping

IFK Réttvik Handbollsklubb
IFK Strangnas

Rostratt J/IN
J

[P S SR S P P P P i PR SN N SR S N S P N SR SPR SPE N SR> N SR S S S SR SR S SR SR SR SR

Forening

IFK S6derhamn

IFK Orebro

Ihsan Kultur och Idrottsférening
Karlskoga Handbollklubb
Katrineholms Allmanna IK
Kopparberg Bollklubb
Krutholmens Handbollklubb
Kumla Handbollsférening
Lindeskolans Idrottsférening
Ludvika Handbollsforening
Malmslatts Handbollsférening
Malungs Idrottsférening
Mantorps IF Handbollférening
NAIS Handbollsférening
Norrkdpings Handbollklubb
Norrképings Kvinnliga IK

Nas Idrottsforening

Ramunder Handbolls Klubb
RP Idrottférening Linkdping
RP IF Handbollklubb

Sala Handbollférening
Sportklubben Tirfing

Stora Mellosa-Asbyvikens IF
Strands Idrottsférening
Tillberga IK Handboll
Vadstena Handbollférening
Vintrosa Ildrottssallskap

VOX ldrottsférening
Vasterviks Handbollférening
Vasteraslirsta Handbollférening
Vasteraslirsta Handbollférening U
Vasterasirsta Handbollklubb
Akers Idrottsférening

Orebro SK Handbollklubb Dam
Orebro SK Handbollklubb Herr
Orebro SK Ungdomsklubb
Orebro Hamdbollférening

Rostratt J/N

J

B S S G e i i S S S T G G G S S i G i i G G N R G G G PR G

Av totalt 74 féreningar ar 65 réstberéttigade (J) och 9 ar EJ rostberéttigade (N)




Arsberattelse

Styrelsen for Handbollférbundet Mitt avger harmed féljande beréattelse for verksamhetsaret

2022

Styrelsens sammansattning

Foérbundsordférande
Vice ordférande
Kassor

Sekreterare
Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Par Olsson

Patric Johansson
Annika Embretzen
Kim Jutterstrom
Daniel Skipper
Arne Ekholm

Stig Nordin

Patrik Olsson
Pierre Grubbstrom

Kommittéernas sammansattning

Domar- och funktionarskommitté

Konsulent/adjun
Ordférande
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Disciplinnamnd
Sammankallande
Ledamaoter

Tavlingskommitté
Konsulent/adjun
Ordférande
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Patrick Eriksson
Arne Ekholm
Magnus Johansson
Benjamin LiUning
Christian Nyberg
Daniel Dahlstréom
Pia Persdotter
Marit Johansson
Tommy Scott
Peter Jansson
Hans Nilsson

Pierre Grubbstrom
Benjamin Lining

Patrick Eriksson
Anders Ljungman
Johan Lindgvist
Hakan Blom
Tomas Karlsson
Daniel Skipper
Anne-Lie Glad
Stefan Antal
Bernt Norberg

Edsbyn
Mariefred
Falun
Hudiksvall
Vasteras
Oxelésund
Tillberga
Link6ping
Enko6ping

Eskilstuna
Oxelésund
Enkoping
Link6ping
Nykoping
Linkdping
Vasteras
Borlange
Eskilstuna
Vasteras
Ludvika

Enkoping
Linkdping

Eskilstuna
Norrkoping
Orebro
Nykoping
Katrineholm
Vasteras
Enkdping
Nykdping
Hudiksvall



Utbildningskommitté

Konsulent/adjun
Ordférande
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Ramon Laurén

Stig Nordin

Johan Ohlund
Pontus Hammarberg
Drago Vucovac
Madelene Fischer

Vasteras
Tillberga
Vasteras
Link6ping
Falun
Lindesberg

Foreningsutveckling och rekryteringskommitté

Konsulent/adjun

Konsulent/adjun
Ledamot

Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Valberedning
Sammankallande
Ledamot

Revisorer

Tjansteméan

Patrick Eriksson
Ramon Laurén
Ann-Britt Nilsson
Peter Kanth
Erica Sparrfeldt

Ramon Laurén

Peter Kanth
Liselott Djurberg

Gabriella Persson
Regina Maurd

Erica Sparrfeldt
Madelene Fischer
Ida Lundqvist

Jerker Lindgren
Erik Steen

100%

100%

25%

100% Fran 1/8-2022
55% (varav 25% av SHF)

Vasteras, fram till augusti
Vasteras, fran augusti

Borlange
Umea

Fjardhundra
Kungsor
Lindesberg
Eskilstuna

Orebro
Soéderhamn

KPMG



Sammanfattning av aret

Styrelsens verksamhetsberattelse for perioden 2022-01-01—2022-12-31
Styrelsen har under perioden genomfért 11 protokollférda styrelseméten

Handbollférbundet Mitt har under aret fortsatt arbetet med att utveckla vara arbetsformer och
arbetssatt, bland annat genom att forstarka vart kansli/kontor for att moéta framtiden.

Sedan augusti manad har vi uttkat var personalstyrka med en heltidsanstalld verksamhetschef
vilket medfort att vi kunnat flytta fram positionerna och bidra till mer utveckling for vara féreningar.
Huvudsakliga utvecklingsarbetet leds genom vara kommittéer som tillsammans med
kontorspersonalen verkstaller och driver arbetet framat.

Vi har under aret strava for att arbetet och vi kommer fortséatta att styra vart arbete mot de sju
overgripande effektmalen (attrahera, behalla, tillvaxt, tillganglighet, jamstalldhet, mangfald och
hallbarhet) i enlighet med SHF:s strategiplan. Under aret har medel tilldelats fran SHF vilket starkt
bidragit till att vi kunnat strukturera upp vart arbete samt att planera tillsammans med vara
foreningar hur vi kan styra mot effektmalen. Arbetet har under aret startat men ar och kommer vara
ett fortsatt gemensamt fokus tillsammans med vara foreningar.

Det arbetet som sker i vara kommittéer ar grundlaggande for forbundets utveckling. | den nya
organisationsformen som antogs i maj 2021 har aven féreningsutveckling och rekrytering (FORK)
en egen kommitté. Det har inneburit att vi som forbund breddat vart arbetsomrade for vara
foreningar. Har har vi haft god hjalp i dialogen och samverkan med vara RF SISU distrikt och det &ar
nagot vi i framtiden fortsattningsvis behover utveckla.

Var stravan efter att bli fler som spelar handboll och fa fler verksamma i hela var region kommer
innebara forandring och fornyelse. Vi har under aret fortsatt fokusera pa att vara en inkluderande
organisation dar vi skapar handboll for alla, i alla aldrar och pa fler platser. Vi i HF Mitt tror pa
dialogen och motet som arbetsform vilket lett och leder till utveckling av férening och férbund.
Under verksamhetsaret sa har foreningstraffarna och den Iépande féreningsdialogen varit av
stdrsta vikt for att skapa delaktighet och mdjlighet till utveckling.

Var hemsida har under aret utvecklats och ar en viktig kommunikationsvag mellan férbund och
foreningar. Vi ser garna att vara medlemsforeningar fortsatter att vara aktiva i dialogen gallande det
fortsatta utvecklande av denna kommunikationsvag.

Vi ser med tillforsikt fram emot kommande verksamhetsar och tror att mycket
verksamhetsutveckling kommer att ske i vart distrikt. Vi vill tacka vara féreningar, deras
medlemmar, Svenska Handbollférbundet, RF SISU distrikten och samarbetspartners for de
insatser som Ni bidragit med till att starkt utveckla arets verksamhet och vart férbund.

Par Olsson, Ordférande Handbollférbundet Mitt



Kommittéernas verksamhetsberattelse

Verksamhetsberattelse 2022 - Domar- och funktionarskommitté
Kommittén har under aret haft 7 protokollférda méten.

Kommittén har haft féljande sammanséttning:

Ordférande: Arne Ekholm, Oxel6sund.
Sekreterare: Christian Nyberg, Nykoping
Domartillsattare: Magnus Johansson, Enkdping / Samir Osmanovic, Uppsala

Tommy Scott, Eskilstuna
Peter Jansson, Vasteras
Hans Nilsson, Ludvika
Funktionérsansvariga
tillika utb. ansv: Pia Persdotter, Vasteras
Christian Nyberg, Nykoping
Marit Johansson, Borlange
Utbildningsansvarig
domare: Benjamin Lining, Linkdping
Ungdomsansvarig: Daniel Dahlstrom, Linkoping

Kommittén har under hosten utbildat:

Domare: niva 6: 21 st
niva 3-5 101 st
niva 1-2 548 st

Férbundsfunktionarer: 43 st

Distriktsfunktionarer: 445 st

| HF Mitt finns ocksa 4 elit- och 6 férbundsdomare.

Verksamheten har under aret, efter pandemin, atergatt till det normala.

Vi kan konstatera att antalet domare som utbildats &r som tidigare ar. Undantaget ar domare 1-2
(foreningsdomare) som ar betydligt fler an féregaende ar.

Gladjande ar ocksa att det aterkommit ett antal "gamla” domare som efter nagra ars uppehall
aterupptagit domandet.

Pa de nivaer som vi har att tillsatta, fran U16 upp till niva 6 har tillgangen pa domare varit
tillfredsstallande.

Vi har inte behovt stélla in ndgon match p.g.a domarbrist.

Nagra matcher, en handfull, har fatt genomféras med en domare.

Ett problem, som kvarstar sedan tidigare, ar att kvalitén pa tillsattningen av domare inte alltid blir
perfekt. Det ar inte alltid ratt domare pa ratt match.

Onskvart vore att det fanns fler fasta domarpar.

Forbundet har under hésten haft domare pa alla nivaer. Elit-, forbund och distriktsniva.

Foérbundet har under hosten haft 2 par i den Nationella Utvecklingsgruppen, Hanna Géthlin-
Jennifer Ysing Orebro/Eskilstuna och Ida Millard-Malin Hansson Eskilstuna.

HF Mitt hade ocksa 4 par uttagna att doma SverigeCupen. Malin Hansson/Ida Millard
Eskilstuna, Hanna Géthlin/Jennifer Ysing Orebro/Eskilstuna, Oskar Erbing/Aron Wallin
Falun samt Asta Pettersson/Moa Erbing Smedjebacken/Falun.

Vara 4 par lyckades utmarkt med sitt uppdrag.

Hanna Géthlin/Jennifer Ysing belonades med att fa doma finalen P15.



Gladjande ar att det kommit upp ett antal unga domare som till sasongen 2022/2023 valt att ta
steget fran foreningsniva upp till distriktsniva.

DFK har under hosten 2022 erhallit 400.000 SEK fr&n SHF i Aterstartsstod. Pengarna skall bl.a
anvandas till att nyrekrytera samt att behalla unga domare. Efter en trevande inledning under
hosten 2022 ar nu arbetet igang for fullt for att uppna de uppsatta malen.

Kommittén har under hosten 2022 genomfort 70 DI/MI (observationer) pa unga domare.

Under det gangna aret har HF Mitt utbildat ett stort antal funktionarer.

Vi noterar att det finns en god tillgang pa funktionarer inom distriktet. Trots detta &r det stor brist pa
FU3 och FU4-niva.

Av detta kan vi dra slutsatsen att det ar relativt enkelt att locka funktionarer till FU2 men svarare att
fa dem att klattra uppat mot FU3 och FUA4.

Har har vi vara kommande utmaningar framéver.

Arne Ekholm
Ordférande i DFK
e.u

Verksamhetsplan 2023 - Domar- och funktiondrskommitté

Kommittén skall under 2023 verka for att:

o Rekrytera nya domare pa distriktsniva

o Rekrytera domare till Parahandboll samt Beachhandboll

o Rekrytera nya funktionarer

o Behalla nya unga domare och funktionarer

o Behalla erfarna domare och funktionarer

o Utveckla en redan bra fungerande DI-verksamhet

o Motivera lovande domare och funktionarer att satsa pa en karriar inom sitt gebit

o Soka projektpengar fran centralt hall for att kunna gora storre satsningar pa de
ungdomar som vill ndgot med sitt utdvande

o Malmedvetet arbeta for att det i kommittén finns representation fran alla delar av vart
geografiska omrade

o Utbilda domare och funktionarer pa samtliga nivaer som kommittén har ansvar for
o Delta vid TU 1 och TU 2-utbildningar med regelkunskap
o Rekrytera instruktorer till domar- och funktionarsutbildningarna

o Utokad kontakt med domaransvariga i foreningarna for att engagera individer i
domar- och funktionarsverksamheten utanfor DFK.

o Arbeta for att HF Mitt skall vara en part som bidrar med specifikt utvalda domare, i
utbildningssyfte, i de cupturneringar som anordnas inom distriktet.



Styrelsen i
HF Mitt’'s Domar- och funktiondrskommitté

Disciplinnamnden

Namnden, gemensam med HF Ost och Norr, har haft inkallade moten per Teams I6pande vid
inkomna arenden. 4 arenden tillhérande HF Mitt har avdomts under verksamhetsaret.

For Disciplinnamnden
Pierre Grubbstrém

Verksamhetsberéattelse 2022 - Utbildningskommittén

Utbildningskommitténs sammansattning

Konsulent/adjun Ramon Laurén Vasteras
Ordférande Stig Nordin Tillberga
Ledamot Johan Ohlund Vasteras
Ledamot Pontus Hammarberg Link6ping
Ledamot Drago Vucovac Falun
Ledamot Madelene Fischer Lindesberg

Moten och konferenser

Kommittén har haft ett fysiskt mote och tre Teamsmaoten under det gangna aret.
Vi har narvarat vid natverks-/samverkansmoten i regionen och centralt.
Kommittén har att utokas med tva kvinliga representanter under sen host, Valkomna.

RF-SISU ldrottsutbildarna

RF-SISU ar en stor samarbetspartner till vara foéreningar nar det kommer till utbildningar
och/eller andra delar som rér foreningarnas utveckling. Utbildningar inom SHF utbildningsstege
ansvarar och skéts utav HF Mitt. Dock stravar vi efter en god samverkan med RF-SISU samt
att vi aktivt uppmanar vara foreningar att samverka med var samebetspartner nar det galler
utbildningar.

TU Tranarutbildningar

Det har genomforts manga utbildningar for ledare fran steg 1 till 4. Se omfattning i senare text.

Malvaktsutbildnning

Aven steg 1 i malvakts ledarutbildninga har genomférts. Se omfattning i senare text.

Spelarutbildning for fédda 2006, 2007 och 2008

For 2006:0rna genomfordes Sverigecupen for aldersgruppen i april. Likadant spelades
Sverigecupen for 2007:orna detta ar i november.

2008:o0rna har pa borjat sin utbildning mot Sverigecupen 2023.
Generellt har vi lagre deltagarantal ett tag men ser 6kande kullar framéver.

Omfattning och deltagande se senare i texten.
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NIU-gymnasier

Foljande gymnasieskolor ar Certifierade NIU (Nationell Idrottslig Utbildning) i var region:

Rekarnegymnasiet — Eskilstuna
Nykopings gymnasium, Tessin —Nykdping
Lindeskolans gymnasium - Lindesberg
Fria Laroverken — Linkoping

Widénska gymnasiet - Vasteras

Virginska skolan — Orebro
Hagagymnasiet — Borlange
Soltorgsgymnasiet — Borlénge
Torsbergsgymnasiet — Bollnas

Lager

Merparten av vara centrala lager (Elitlager och SUL-lager) ar planerat att genomforas i
Katrineholm och Duveholmskolan/hallen och numera aven pa nagon ort i Dalarna-Gavleborg.
Vi har kommit en bit pa vag med lagerverksamheten sa likt som mgjligt som den har fungerat
tidigare med kontinuitet och kvalité pa alla orter.

Vi vill passa pa att framfora vart enormt stora TACK till alla lokala Katrineholmskrafter med
Hans Westerdahl som dirigent. Vi konstaterar att ert stora engagemang och héga kvalité i alla
delar av arrangemanget skapar majligheter till perfekta lager. Pa de orter i norr (Falun,
Borlange, Rattvik och Bollnas) har vi borjat etablera goda kontakter for vara lager.

Kansliet

Ramon Laurén ar anstalld som ansvarig for genomférande av utbildningar for spelare och
ledare/trénare i utbildningdkommittén.

Slutord

Slutligen vill vi i utbildningskommittén rikta ett stort TACK till alla kaptener i SverigeCup lagen,
utbildnings instrukttrer och utbildningskonsulent Ramon Lauren i spetsen som dirigent och
inspirator for en fantastisk sdsong. TACK.

/Kommittén for utbildning i HF Mitt

Verksamhetsplan 2022 - Utbildningskommittén

Kommittén valkomnar tva kvinnliga ledaméter. Organisera oss efter behoven mot
genomférandet av spelar- och ledarutbildning.

Ansvara for ledar- och spelarutbildningen i HF Mitt.
Fortsatta med paborjade spelar och ledarutbildningar i resp. del av HF Mitt.
Utarbeta en plan infor nasta séasong for spelar och ledarutbildning.

Redan nu utnyttja det vi redan nu ser som mdjligt att samutveckla/anvanda redan befintliga
rutiner for spelar eller ledarutbildning.

Fortsatta med regelbundna moten i kommittén bade fysiska som digitala.

AU gruppen for beredning av &renden infor HF Mitt UTBK.
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Fortsatt utveckling av utbildningsverksamheten via konferenser och traffar Planera in tva
"dygnsmoéten”. En for sdsongsuppstart och en fér erfarenhetsutbyte efter sasong.

Vi har som mal att genomfora 10st TU1, 3st TU2, 1st TU3, 1st TU4 och 1st TU5 utbildning.
Ledarutbildningar garna flera om féreningarna énskar.

Tillika ar malet att genomfora 1+1 steg 1 och 2 malvaktstranarutbildning.

Alla instruktérer kommer att lyda direkt under HF Mitt UTBK.

Fortbildning och rekrytering av instruktorer.

Krava in registerutdrag for instruktorer/kaptener som handhar barn/ungdomar.
Vara representerad lokalt, regionalt som centralt rdrande utbildningsverksamheten.
Strava efter att ha ett nara samarbete med RF-SISU i var verksamhet.

Behalla och skapa nya natverk med foreningar och RF-SISU lansvis.

Fortséatta att skapa avtal for genomférande av utbildningsverksamheten pa olika platser for
bade spelar och ledarutbildning.

Verksamhetsberattelse 2022 - Tavlingskommittén

Seriespel

Forbundet har haft serieindelningsmdéten for barn/ungdomsserierna samt for Dam 2.

Elitserien dam och herr

Sasongen 2022-2023 har vi ett lag i Handbollsligan, Eskilstuna Guif herr och i SHE,
Vasteraslrsta HF dam.

| Allsvenskan herrar representeras forbundet av Vasterasirsta HF och i Allsvenskan damer
representerar Eskilstuna Guif.

USM

Vasteraslrsta HF F18 gick till final dar man tyvarr forlorade mot IK Savehof i 21-22 ars USM.
Steg 2 av 5 ar genomforda innan nyar av 22-23 ars USM.

Verksamhetsplan 2022 - Tavlingskommiten

Tavlingskommittén skall

- Verka for att ha bra och jamna serier

- Ta emot och erbjuda seriespel for lag i narliggande distrikt
- Vara foreningarna behjélpliga i alla tavlingsfragor

Tavlingskommittén vill tacka alla féreningar med ledare, domare, funktionarer och alla andra
som har varit delaktig i verksamheten sa att den har fungerat.

Styrelsen i
HF Mitt's Tavlingskommitté
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Foreningsutveckling och rekryteringskommittén (FORK)

Verksamhetsberattelse 2022

Foreningsutveckling och rekryteringskommitté

Konsulent/adjun Ramon Laurén Vasteras, fram till augusti
Konsulent/adjun Peter Kanth Vasteras, fran augusti
Ledamot Liselotte Djurberg Borlange

Ledamot Gabriella Persson Umea

Ledamot Regina Maurd Fjardhundra

Ledamot Erica Sparrfeldt Kungsor

Ledamot Madelene Fischer Lindesberg

Ledamot Ida Lundqvist Eskilstuna

Samtliga specialdistriktsforbund SDF inom svensk handboll samt &ven SHF har inom den nya
kommittéstrukturen en inriktning som heter FORK. Den har funnits sedan den nya organisationen
bildades i maj 2021. Representant fran HF Mitt i den centrala SHF kommittén har under 2022 varit
Madeleine Fischer fran Lindesberg.

HF Mitt har haft som mal att under 2022 utveckla den interna organisationen och att utveckla
FORK till att bli en kommitté med kraft for hela distriktet. Nar personalstyrkan i HF Mitt i augusti
utdkades med en heltidsanstéllning kunde arbetet med FORK ta avstamp ordentligt. Med tydligare
struktur och fordelade arbetsuppgifter pa vart kansli kunde vi lagga storre tid inom FORK och gora
verklighet av de planerade aktivitetsinsatserna.

Vi har lagt kraft pa insatserna foreningsutveckling och féreningssamverkan. Det har vi gjort genom
enskilda foreningsbesok men ocksa genom kollektiva foreningstraffar. Har har vi fatt mojlighet att
traffa foreningar och startat en dialog hur vi tillsammans kan skapa utveckling av (nya)
verksamheter runt om i distriktet.

Har har Paraverksamheten tagit fart och flera av vara féreningar har nu startat upp Parahandboll.
Forhoppningsvis kor vi i gadng matchspel i sammandragsform till nasta sdsong under hosten och vi
hoppas ocksa att vi kan fai gang paraverksamhet hos vara foreningar i norra delarna av var region.

Foreningstraffarna har i de flesta fall skett i samverkan med RF SISU konsulenter, vilket ocksa lett
till att vi skapat ett kontaktnat med personer som vi kan ha med i olika utvecklingsarbeten vi gor
inom férbundet. Det har dessutom lett till fler utbildningstillfallen och utveckling av nya
verksamhetsformer i féreningarna. Vi har succesivt fatt ett okat engagemang i var FORK-kommitté
dar malet varit och ar att bygga en hallbar kommittéstruktur.

Dialogen och kontakten med vara féreningar har 6kat och vidgats till att inte bara handla om tavling
och utbildningsverksamhet och fragor som ber6r det. Vi har lyft hela perspektivet pa
foreningsutveckling och starkt dialogen med RF SISU distrikten baden centralt (SDF) och hos
foreningarna. Har ser vi en klar utveckling pa kort tid vilket ger oss stor tilltro pa fortsattningen
under 2023. Vi har under 2022 haft 5 digitala traffar och en fysisk traff men det tanker vi vaxla upp
under det kommande aret.

Verksamhetsplan 2023 — Forenings- och rekryteringskommittén FORK

Bygga en hallbar kommittéstruktur for HF Mitt FORK. Utveckla arbetet och strukturen i
foreningsutveckling och rekryteringskommittén (FORK), genom att roller, uppdrag och ansvar
tydliggors.

Vi vill skapa mojligheter till att fler skall kunna spela handboll. Genom att styra vart arbete mot de
sju 6vergripande effektmalen; attrahera, behalla, tillvaxt, tillganglighet, jamstalldhet, mangfald och
hallbarhet. Detta genom att bista foreningarna med olika koncept (Hand the Ball, Paraverksamhet,
Beachhandboll, Handboll Fitness och Handboll 65+) som skulle passa just deras verksamhet.
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Starka och utveckla befintliga féreningar genom ett strukturerat arbete dar arbetsmetoder och
material sarskilt finns framtaget. Samt utveckla féreningar till att bli attraktiva moderna féreningar
med val fungerande organisation som bedriver en 6ppen, trygg och aktiv verksamhet dar alla ar
valkomna att engagera sig.

Under FORK ser vi ocksa stora majligheter i foreningsutvecklingsarbetet att inkludering och
mangfald kommer pa agendan hos foreningarna. Det starker arbetet med mangfald inom idrottens
ledarskap generellt och gor sa att fragorna lyfts i ett sddant utvecklingsarbete géllande styrelse,
ledare, tranare och anstalld personal etc

Planerade traffar under kommande aret ar var 6-7 vecka, bade fysiska och digitala. Med malet att
ha tva fysiska traffar uppdelat host och var.

1. Bygga en hallbar kommittéstruktur for HF Mitt FORK
2. Verksamhetsutveckling
e Hand the Ball
o Inkluderas i féreningsverksamheten
o Rekrytering av utévare och ledare (unga)
o Instruktdrsutbildningar
o Mentorskap for unga ledare
o Kuvalitetssédkra Hand the Ball verksamheterna
o Skolsamverkan och RF-SISU:s rdrelsesatsning i skolan
e Para
o Rekrytering av spelare, ledare och féreningar
o Ledarutbildningar
e Beachhandboll
o Rekrytering av spelare, ledare och féreningar
o Spelarutbildningar
o Ledarutbildningar
e Handboll for alla hela livet
o Handboll Fitness
o Handboll 65+
3. Foreningsutveckling
e Samverkan med RF-SISU
e Samverkan med foreningarna
o Uppmuntra samverkan mellan féreningarna
o Uppmuntra féreningarna till samverkan med RF-SISU
4. Handboll pa offensiven

e Bearbeta "vita flackar”
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5. Handboll for hjarta och gemenskap
o Na fler utsatta omraden
e Utveckla verksamheten

e Skolverksamhet

6. Handboll NU
e Marknadsforing
¢ Samverkan med féreningarna
o Uppmuntra samverkan mellan féreningarna
o Aktiviteter/skolsamverkan
7. Ungdomsinflytande
e Starta upp en ungdomskommitté under FORK

HF Mitt Foreningsutveckling och rekryteringskommitté
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Sammanstallning - utbildningstillfallen

Redovisning SISU-timmar

Under sasongen har foljande féreningar haft registrerad SISU verksamhet

Foljande foreningar har haft registrerad 515U verksamhet

Gokstens BK Hallstahammars SK HK Lindeskolans IF Ramunder HK
HK Eskil IFK Arboga HK IFK Orebro RP IF Linképing
IFK Strangnas Tillberga IK Orebros SK U Vadstena HF
AkersIF Krutholmens HK Orebro SK Herr Finspangs HK
IFK Mykoping Sala HF Orebro 5K Dam Morrkopings Kvinnliga 1K
IFK Mariefred Viasterdsirsta HK Kumla HF MAIS HF
Eskilstuna Guif Viésterasirsta HF HE Jarnvagen Hultic BK
Eskilstuna Parspor Vasterasirsta HF Ungdom  Vintrosa IS HF Mitt
IFK Mora

Kopparberg Bollklubb
Orebro Handbollsférening

HF Mitt

__Dalama(@)  Givieborg(6) _ Uppland(2)  Vérmiand
Barkens HF AlalF SK Tirfing
Falu HK Strands IF Enkdpings HF
Borldnge HK Alfta GIF
IFK Rattvik HK Edsbyns HF
IFK Mockfjard Forsbacka IK

HF Mitt Strands IF

ViEsterviks HF



SISU TIMMAR

Ar
FON 2021 2022
Dalarna 36 7
Gavleborg 18 181
Smaland 0 5
Sarmland 100 128
Uppland 14 78
Varmland 6 0
Vastmanland 93 197
Orebro 274 4862
Ostergatland 58 720
TOTALT r 604 r 6208 L] 1] 1]
= omtaae 0000000000 |
Ar
ZON 2021 2022
Dalarna 367 474
Gavleborg 120 335
smaland 0 32
Sérmland 657 1344
Uppland 143 938
Varmland 27 0
Vastmanland 790 1350
Orebro 2370 2523
Ostergatland 479 3406
TOTALT r 4953 r 10402 1] 1] 1]
@ wwma 00000
AR
fFON 2021 2022
Dalarna 215 268
Gavleborg 205 295
Smaland 0 57
Sarmland 1422 2152
Uppland 77 184
Varmland 31 0
Vastmanland 1744 2313
Orebro 5546 6425
Ostergotland 803 1377
TOTALT r 10063 r 13071 1] ] ]
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Redovisning LOK-stdd

LOK-stdd for antal deltagartillfallen var 2022

Dalarna 26 219
Géavleborg 16 106
Smaland 4557
SOormland 41 932
Uppland 9789
Varmland 662
Vastmanland 19 015
Orebro 42 125
Ostergotland 41 143

genomfort i 10 féreningar
genomfort i 7 foreningar
genomfort i 1 férening
genomfort i 10 féreningar
genomfort i 2 foreningar
genomfort i 1 férening
genomfort i 6 foreningar
genomfort i 11 féreningar

genomfort i 11 féreningar
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Lagerverksamhet pojkar 13 till 20 ar och distrikslag

SUL 1 PO7/PO8 Orebro 2022-05-15|2022-05-15] 1 36 252 36
SUL 1 PO7/POB Ostergatland [2022-05-15|2022-05-15| 1 47 329 47
SUL 1 PO7/POB sarmland 2022-05-15|2022-05-15] 1 37 255 37
SUL 1 PO7/PDB Varmland 2022-05-15| 2022-05-15( 1 4 28 4
SUL 1 PO7/POB Uppland 2022-05-14|2022-05-14] 1 2 14 2
SUL 1 PO7/POB Orebro 2022-05-15|2022-05-15] 1 12 g4 12
SUL 1 POT/POB Vastmanland | 2022-05-15|2022-05-15| 1 10 70 10
SUL 2 POV Vastmanland | 2022-23-10|2022-23-10 1 2 14 2
SUL 2 POV Vastmanland | 2022-09-25|2022-09-256| 1 G 42 G
SUL 2 POV Ostergitland | 2022-08-28|2022-08-28| 1 20 140 20
SUL 2 POV Sarmland 2022-08-28|2022-08-25| 1 1 77 1
SUL 2 POV Varmland 2022-08-28|2022-08-28| 1 2 14 2
SUL 2 POV Uppland 2022-08-28|2022-08-28| 1 2 14 2
SUL 2 P08 Vistmanland | 2022-17-12| 20221712 1 4 28 4
SUL 2 P08 Ostergatland [2022-10-23|2022-10-23| 1 10 70 10
SUL 2 P08 Sarmland 2022-10-23|2022-10-23| 1 19 133 19
SUL 2 P08 Vistmanland | 2022-08-30|2022-08-30 1 2 16 2
SUL 3 P08 Ostergdtland [2022-12-11]2022-12-11] 1 18 126 18
SUL 3 P08 Sarmland 2022-12-11|2022-12-11] 1 21 147 21
SUL 34 PO7 vastmanland |2022-09-25| 2022-09-25| 1 G 42
SUL 3-4 POT Orebro 2022-09-24|2022-09-24| 1 g 35
SUL &5 POV Vastmanland | 2022-05-10| 20220510 1 g b6 g
SUL 5 POV Orebro 2022-10-09|2022-10-09| 1 18 126 18
SUL 5 POV Ostergdtland [2022-10-09|2022-10-09| 1 20 140 20
SUL 5 POV Sarmland 2022-10-09|2022-10-09] 1 17 119 17
SUL 5 POV Uppland 2022-10-09|2022-10-09] 1 3 21 3
Teamtréning P06 |Vastmanland [2022-03-12]2022-03-12| 1 K 24 K
Teamtraning P06 Vastmanland | 2022-03-26 | 2022-03-26 1 4 32 4
Teamtraning P06 |Vastmanland |2022-03-27|2022-03-2T| 1 4 32 4
Teamtréning P06 |Gavleborg  |2022-03-12]2022-03-12| 1 T 49 T
Teamtraning P06 Gavleborg 2022-03-2512022-03-25 1 T 49 T
Teamtraning P06 |Orebro 2022-03-16|2022-03-16| 1 10 70 10
Teamtréning P06 [Ostergiitland |2022-03-12|2022-03-16| 1 13 N 13
Teamtraning P06 Ostergotland | 2022-03-27 | 2022-03-27 1 12 84 12
Teamtraning P06 |S&rmland 2022-03-12|2022-03-16] 1 2 14 2
Teamtraning P06 |S&rmland 2022-03-26|2022-03-26| 1 2 14 2
Teamtraning P06 |Smaland 2022-03-27|2022-03-27| 1 1 7 1
Teamtraning P06 |Smaland 2022-03-12|2022-0312] 1 1 7 1
38 408 2869 408
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Lagerverksamhet flickor 13 till 20 ar och distrikslag

20

SUL 1 FO7/FOS Gavleborg 2022-05-14 | 2022-05-14( 1 34 238 34
SUL 1 FO7/FOS Vastmanland | 2022-05-14 | 2022-05-14( 1 16 112 16
SUL 1 FO7/FOS Orebro 2022-05-14 | 2022-05-14( 1 20 210 30
SUL 1 FO7/FO8 Ostergttland | 2022-05-14 | 2022-05-14| 1 54 378 54
SUL 1 FO7/FOB Sérmland 2022-05-14 | 2022-05-14( 1 94 658 94
SUL 1 FO7/FOS Smaland 2022-05-14 | 2022-05-14( 1 11 I 11
SUL 1 FO7/FOS Warmland 2022-05-14 | 2022-05-14( 1 5 a5 5
SUL 1 FO7/FOS Uppland 2022-05-14 | 2022-05-14( 1 10 70 10
SUL 2 Vastmanland | 2022-06-18 | 2022-06-18| 1 1 7 1
SUL 2 FO7 Gavleborg 2022-06-18 |2022-06-18( 1 3 21 3
SUL 2 FO7 Vastmanland | 2022-08-28 | 2022-08-28( 1 2 16 2
SUL 2 FO7 Orebro 2022-08-28 |2022-08-28( 1 24 168 24
SUL 2 FO7 Orebro 2022-08-28 |2022-08-28( 1 15 105 15
SUL 2 FO7 Ostergétland | 2022-08-28 | 2022-08-28| 1 34 238 a4
SUL 2 FO7 Sérmland 2022-08-28 |2022-08-28( 1 38 266 38
SUL 2 FO7 Smaland 2022-08-28 |2022-08-28( 1 5 a5 5
SUL 2 FO7 Warmland 2022-08-28 |2022-08-28( 1 5 35 5
SUL 2 FO7 Uppland 2022-08-28 |2022-08-28( 1 4 28 4
SUL 2F0& Gavleborg 2022-12-28 |202212-28( 1 16 112 16
SUL 2F0& Vastmanland | 2022-22-10 | 2022-22-10| 1 2 14 2
SUL 2 F0& Orebro 2022-10-22 |2022-10-22 1 20 140 20
SUL 3FO7 Gavleborg 2022-09-17 | 2022-09-17( 1 3 21 3
SUL 3F08 Vastmanland | 2022-12-10 | 2022-12-10( 1 5 35 5
SUL 3F0& Ostergétland | 2022-10-22 | 2022-10-22| 1 14 98 14
SUL 3F0& Ostergétland | 2022-12-10 | 2022-12-10{ 1 18 126 18
SUL 3F0& Sérmland 2022-10-22 | 2022-10-22 1 42 204 42
SUL 3F0& Sérmland 20221210 | 2022-12-10( 1 43 301 43
SUL 3F03 Uppland 2022-10-22 | 2022-10-22 1 3 21 3
SUL 3-4 FOT Ostergtland | 2022-09-24 | 2022-09-24| 1 25 175 25
SUL 3-4 FO7 Sérmland 2022-09-24 | 2022-09-24( 1 20 140 20
SUL 3-4 FO9 Vastmanland | 2022-09-24 | 2022-09-24| 1 a 56 a
SUL 3-4 FO9 Warmland 2022-09-24 |2022-09-24( 1 2 14 2
SUL 3-4 FO9 Uppland 2022-09-24 | 2022-09-24( 1 4 28 4
SUL 4 FO7 Gavleborg 2022-09-25 | 2022-09-25( 1 4 42 4
SUL 5 FO7 Gavleborg 2022-10-15 | 20221015 1 ] 42 ]
SUL 5FO7 Orebro 2022-10-08 |2022-10-08( 1 20 140 20
SUL 5 FO7 Ostergétland | 2022-10-08 |2022-10-08| 1 26 182 26
SUL 5 FO7 Sérmland 2022-10-08 |2022-10-08( 1 18 126 18
SUL 5FO7 Smaland 2022-10-08 |2022-10-08( 1 7 47 7
SUL 5 FO7 Uppland 2022-10-08 |2022-10-08( 1 3 21 3
Teamtraning FO6 |Vastmanland | 2022-02-26 | 2022-02-26] 1 ] 42 ]
Teamtraning FOE |Gavieborg 2022-04-10 | 2022-04-10( 1 4 28 4
Teamtraning FO6 | Gavieborg 2022-03-13 |2022-0313[ 1 4 28 4
Teamtraning FO7 |Gavieborg 2022-11-03 | 2022-11-03[ 1 4 28 4
Teamtraning FO7 Ifﬁlstergﬁtlann:l 2022-02-26 | 2022-02-26| 1 9 63 9
Teamtraning FO7  |Sérmland 2022-02-26 |2022-02-26( 1 17 1149 17
46 738 5180 738




Redovisning utbildningstillfallen, funktionarer och domare
Funktionarsutbildning

Farbundsfunktionar|Dalarna 2022-08-28| 2022-08-28 1 5] 4 1 3
Farbundsfunktionar| Gavieborg 2022-08-28| 2022-08-28 1 5] 5] 36 5 1
Farbundsfunktiondr| Sérmland 2022-08-20| 2022-08-20 1 G 5 30 1 5
Farbundsfunktionar| Sdrmland 2022-08-28 | 2022-08-28 1 G 2 12 1 1
Farbundsfunktionar|Vastmanland| 2022-08-20 | 2022-08-20 1 G 3 18 2 1
Farbundsfunktionar|Vastmanland| 2022-08-28 | 2022-08-28 1 i} 3 18 3 0
Farbundsfunktiondr| Orebro 2022-08-28| 2022-08-28 1 f 3 18 3 0
Farbundsfunktiondr| Orebro 2022-08-20| 2022-08-20 1 f 4 24 1 3
Farbundsfunktiondr|Ostergétiand | 2022-08-28 | 2022-08-28 1 G 1 ] ] 1
Farbundsfunktionir|Ostergdtland [ 2022-08-20 | 2022-08-20 1 5] 5] 36 5 1

Domarkurs steg 1 [Gavieborg 2022-09-24 2022-09-24 1 4 0
Domarkurs steg 2 [Dalarna 2022-09-17(2022-09-17 1 4 12 483 12 0
Domarkurs steg 2 [Dalarna 2022-09-20(2022-09-20 1 4 29 116 18 11
Domarkurs steg 2 |Dalarna 2022-10-03) 2022-10-03 1 4 19 76 18 1
Domarkurs steg 2 [Dalarna 2022-09-21(2022-09-22 1 4 15 g0 9 G
Domarkurs steg 2 [Dalarna 2022-09-25(2022-09-25 1 4 14 56 9 5
Domarkurs steg 2 [Dalarna 2022-09-27(2022-09-27 1 4 11 44 3 ]
Domarkurs steg 2 [Dalarna 2022-10-11[2022-10-11 1 4 9 36 B 3
Domarkurs steg 2 |Gavieborg 2022-09-21]2022-09-21 1 4 14 ali] 14 0
Domarkurs steg 2 [Gavieborg 2022-09-28(2022-09-28 1 4 5 20 5 0
Domarkurs steg 2 [Gavieborg 2022-09-272022-09-27 1 4 8 32 B 2
Domarkurs steg 2 [Gavieborg 2022-10-10(2022-10-10 1 4 10 40 10 0
Domarkurs steg 2 [Gavieborg 2022-10-12(2022-10-12 1 4 17 ik 9 8
Domarkurs steg 2 |Smaland 2022-09-16]2022-09-16 1 4 46 57 34 12
Domarkurs steg 2 [Sdrmland 2022-09-14| 2022-09-14 1 4 21 34 16 5
Domarkurs steg 2 [Sdrmland 2022-10-12(2022-10-12 1 4 25 100 25 0
Domarkurs steg 2 [Sdrmland 2022-09-21(2022-09-21 1 4 13 52 0 13
Daomarkurs steg 2 [Sdrmland 2022-10-06(2022-10-06 1 4 8 32 5 3
Domarkurs steg 2 |Uppland 2022-09-14|2022-09-14 1 4 25 100 10 15
Domarkurs steg 2 [Uppland 2022-09-15(2022-09-15 1 4 22 a8 14 a8
Domarkurs steg 2 [Vastmanland | 2022-09-12|2022-09-12 1 4 16 64 9 7
Domarkurs steg 2 |Orebro 2022-09-06(2022-09-06 1 4 28 112 15 13
Domarkurs steg 2 |Orebro 2022-09-11(2022-09-11 1 4 14 56 12 2
Domarkurs steg 2 |Orebro 2022-09-13|2022-09-13 1 4 26 104 12 14
Domarkurs steg 2 |Orebro 2022-09-28(2022-09-28 1 4 30 120 13 18
Domarkurs steg 2 |Orebro 2022-09-29(2022-09-29 1 4 12 43 5 7
Domarkurs steg 2 |Ostergétland |2022-09-03[2022-09-03 1 4 18 72 13 G
Domarkurs steg 2 |Ostergétland [2022-09-14[2022-09-14 1 4 26 104 15 11
Domarkurs steg 2 |Ostergétiand |2022-09-19[2022-09-19 1 4 25 100 20 5
Domarkurs steg 2 |Ostergétland |2022-09-20[2022-09-20 1 4 33 132 21 12




Domarutbildning

Domarkurs steg 1

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Daomarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Domarkurs steg 2

Gavieborg 2022-09-24 2022-09-24 1 4 B 24 B 0
Dalarna 2022-0917]2022-09-17 1 4 12 48 12 0
Dalarna 2022-09-20) 2022-09-20 1 4 29 116 18 11
Dalarna 2022-10-03) 2022-10-03 1 4 19 76 18 1
Dalarna 2022-08-21]2022-09-22 1 4 15 G0 8 g
Dalarna 2022-09-25) 2022-09-25 1 4 14 56 g 5
Dalarna 2022-09-27) 2022-09-27 1 4 11 44 8 9
Dalarna 2022-10-11]2022-10-11 1 4 9 36 g 3
Gavieborg 2022-08-21)2022-09-21 1 4 14 56 14 0
Gavieborg 2022-09-28) 2022-09-25 1 4 5 20 5 0
Gavieborg 2022-08-27|2022-09-27 1 4 8 32 B 2
Gavieborg 2022-10-10) 2022-10-10 1 4 10 40 10 0
Gavieborg 2022-10-12) 2022-10-12 1 4 17 68 9 8
Smaland 2022-09-16|2022-09-16 1 4 46 57 34 12
Sdrmland 2022-08-14) 2022-09-14 1 4 21 84 16 5
Sdrmland 2022-1012| 20221012 1 4 25 100 25 0
Sdrmland 2022-09-21]2022-09-21 1 4 13 52 0 13
Sdarmland 2022-10-06) 2022-10-06 1 4 2 32 5 3
Uppland 2022-09-14]2022-09-14 1 4 25 100 10 15
Uppland 2022-08-15)2022-09-15 1 4 22 83 14 8
Vastmanland [ 2022-09-12) 2022-09-12 1 4 16 G4 9 7
Orebro 2022-09-06|2022-09-06 1 4 28 112 15 13
Orebro 2022-09-11)2022-09-11 1 4 14 56 12 2
Orebro 2022-09-13) 2022-09-13 1 4 26 104 12 14
Orebro 2022-09-28|2022-09-28 1 4 30 120 13 18
Orebro 2022-09-29) 2022-09-29 1 4 12 48 5 7
Ostergtland [2022-09-03[2022-09-03 1 4 18 72 13 g
Ostergitland [2022-09-14[2022-09-14 1 4 26 104 15 11
Ostergéitland | 2022-09-19[2022-09-19 1 4 25 100 20 5
Ostergétland | 2022-09-20{2022-09-20 1 4 33 132 21 12

Domarkurs steg 3 |Dalarna 2022-08-27| 2022-08-27 1 3 10 30 0 10
Domarkurs steg 2 |Dalarna 2022-09-0312022-09-03 1 3 11 33 i 4
Domarkurs steg 3 |Orebro 2022-08-11| 2022-08-11 1 4 19 76 14 5
Domarkurs steg 3 |Orebro 2022-08-15]|2022-09-15 1 4 10 40 9 1

Domarkurs stegd  |Sarmland 2022-08-14(2022-08-14 1 4 21 a4 5 16
Domarkurs stegd  |Orebro 2022-08-24|2022-08-24 1 4 18 72 3 15
Domarkurs steg 4 |Ostergdtland |2022-08-25| 2022-08-25 1 4 15 60 3 12

-
Pa

Miva & Dalarna 2022-08-27(2022-08-28] 2 4 48 2 2
Miva 6 Sormland 2022-08-27(2022-08-28| 2 12 3 72 4 2
Miva & Uppland 2022-08-27|2022-08-28| 2 12 2 24 0 2
Niva & “astmanland |2022-08-27(2022-08-28 2 12 1 12 1 ]
Niva § Grebro 2022-08-27| 2022-08-28| 2 12 1 12 1 1]
Niva § Ostergitland  (2022-08-27(2022-08-28| 2 ) o 5

Totalt antal utbildningstillfallen funktionérer och domare

Funktionarer 46 204 500 2076 255 248

Domare 47 218 676 2676 416 268
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Ovriga utbildningar

Utbildningstilldllen ledarutbildningar

Sammanstallning deltagande lag per forening

Mavakisinstr utb steg 1|Gavieborg 2022-11-03 | 2022-11-03 1 7 12 g4 10 2
Mavaktsinstr uth steg 2|Orebro 2022-11-03 | 2022-11-04 1 7 3 21 1 2
Mavaktsinstr uth steq 3|Ostergatland | 2022-11-03 | 2022-11-03 1 35 8 28 4 4
TU1 Gavleborg 2022-09-04 | 2022-09-04 1 8 18 144 14 4
TU1 Gavleborg 202211-05 | 2022-11-05 1 7 13 91 7 G
TU1 Vastmanland | 2022-10-16 | 2022-10-16 1 7 3 21 1 2
TUA Vastmanland | 2022-06-20 | 2022-06-20 1 8 2 16 0 2
TUA Vastmanland | 2022-08-27 | 2022-08-27 1 8 2 16 1 1
TUA Orebro 2022-10-16 | 2022-10-16 1 8 3 24 2 1
TU1 Orebro 2022-08-27 | 2022-08-27 1 8 20 160 8 12
TU1 Ostergdtland | 2022-10-29 | 2022-10-29 1 18 13 144 9 9
TU1 Ostergdtland | 2022-04-29 | 2022-04-29 1 g 23 184 10 13
TUA Ostergdtland | 2022-05-21 | 2022-05-21 1 8 21 165 11 10
TUA Sarmland 2022-10-29 | 2022-10-29 1 8 1 g 0 1
TUA Sarmland 2022-10-16 | 2022-10-16 1 3 21 168 12 9
TU1 Uppland 2022-06-20 | 2022-06-20 1 8 12 96 8 4
T2 Gavleborg 2022-10-22 | 20221210 4 G0 G 360 4 2
T2 Vastmanland | 2022-10-08 | 2022-12-11 4 62 3 186 0 3
T2 Orebro 2022-10-08 | 2022-12-11 4 7 22 154 7 15
T2 Ostergdtland | 2022-10-08 | 2022-12-11 4 10 12 128 0 4
T2 Sarmland 2022-10-08 | 2022-12-11 4 62 5 310 1 5
T2 Uppland 2022-10-08 | 2022-12-11 4 62 4 248 3 1
TU3 Ostergdtland | 2022-03-12 | 2022-05-15 4 61 4 244 0 4
TU3 Sarmland 2022-03-12 | 2022-05-15 4 62 4 245 1 3
TU4 Gavleborg 2022-05-10 | 2022-11-12 4 64 2 128 1 1
TU4 Vastmanland | 2022-10-08 | 2022-12-11 4 62 1 62 0 1
TU4 Orebro 2022-10-08 | 2022-12-11 4 62 1 62 0 1
TU4 Ostergdtland | 2022-10-08 | 2022-12-11 4 60 6 360 2 4
TU4 Sarmland 2022-10-08 | 2022-12-11 4 62 4 245 3 1
638 817 254 4111 120 127

Handbollférbundet Mitt har under sdsongen administrerat serier fran seniorer div 2 till
ungdomar foédda 2010.
Har presenteras antal lag (sdsongen 22/23) per férening fran sin htgst anmalda
division till de yngsta ungdomslagen, totalt har det varit 231 st dam/flick, 149 st

herr/pojk och 2 st paralag.
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Farening

Herr

Dam

Para

F10

F11

F12

F14

F16

F19

P10

P11

P12

P14

Ple

P19

Totalt

Ala ldrottsférening

Alfta GIF Handbaoll

Arbra Handbollsklubb

Avesta Brovallen Handbollsférening

[E R =

Barkens Handbollsfarening

Borlange Handbollsférening

Borlange Handbollsklubb

Edsbyns IF Handbollsférening

Enkdpings Handbeollfdrening

Enképings Handbollsdllskap av 2012

[EEY RN R R

Eskilstuna Guif Idrottsférening

Eskilstuna Parasportfdrening

Falu Handbollsklubb

Finspangs Handbollsklubb

Fjugesta ldrottsférening

Fjardhundra Sportklubb

Forsbacka ldrottsklubb

Gustafs Gymnastik o ldrottsférening

Gékstens Bollklubb

Hallstahammars 3K HK

Handbollklubben Eskil

Handbollklubben Fras

Handbollklubben larnvagen

Handbollklubben Lif BI&

Handbeollsklubben Erping

Handbollsklubben Extra

Handbollsklubben Guifpojkarna

HEK Miffe

Hultic Bollklubb

Hallbo Idrottsforening

Idrottsklubben Elvorna

IFK Arbogas Handbollklubb

IFK Hedemora Handbollklubb

IFK Mariefred

IFK Mockfjard

IFK Mora

IFK Nykdping

[EEY RN R R

IFK Rattvik Handbollsklubb

IFK Strangnas

IFK S&derhamn

IFK Orebro

Ihsan Kultur och Idrottsférening

Karlskoga Handbollklubb

Katrineholms Allmanna 1K

Kopparberg Bollklubb

Krutholmens Handbollklubb

Kumla Handbollsférening

Lindeskolans ldrottsférening

Ljiusdalsfritid Idrottsklubb

Ludvika Handbollsfarening

Malmslatts/Ljungsbro Handbollsfdrening

Malungs ldrottsfdrening

Mantorps IF Handbollférening

[EENY ECR U

MNAIS Handbollsfdrening

Morbergs Handbollsférening

N TER N TN EE Ferll U0 ) S R R B P N O () - R = BT ) P S U T P R B P I R T P - ) R (P R VR ) = - O - = I e R O )
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Marrképings Handbollklubb

Marrkdpings Kvinnliga Idrottsklubb

MNas ldrottsférening

Ramunder Handballs Klubb

- - -

RP Idrottférening Linkdping

[EE Y R

RP IF Handbollklubb

(=

Sala Handbollfdrening

Sportklubben Tirfing

Stora Mellﬁsa-ﬁsbwikens IF

=N =]

Strands Idrottsfdrening

=
=

Tillberga IK Handball

Vadstena Handbollfdrening

Vintrosa ldrottssallskap

== = | =

[N YN T

[ER N

R [ e

VOX Idrottsférening

Vasterviks Handbollférening

=

=

Vasterasirsta Handbollférening

Vasterasirsta Handbollférening Ungdom

Vasterasirsta Handbollklubb

Akers Idrottsférening

Orebro Handbollsfirening

Grebro 5K Handbollklubb Dam

Grebro 5K Handbollklubb Herr

Grebro 5K Ungdomsklubb

29

33

32

29

19

21

16

22
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Farening

Herr

Dam

Para

F10

F11

F12

F14

F16

F19

P10

P11

P12

P14

P16

P19

Totalt
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Foreningar som deltagit i USM

Totalt 89 féreningar

Pojkar-18 Flickor-18 Pojkar-16 Flickor-16 Pojkar-14 Flickor-14

1| Borldnge HK Borldnge HK Borldnge HK Ala IF Avesta Brovallen HF | Ala IF

2 | Enképings HF Enkdpings HF Enkdpings HF Alfta GIF Borldnge HK Alfta GIF

3 | Eskilstuna Guif IF Eskilstuna Guif IF | Eskilstuna Guif IF | Arbrd HK Enkdpings HF Borldnge HK

4 | HK Erping Gokstens BK HK Erping Borldnge HK Eskilstuna Guif IF Edsbyns IF HF

5 | IFK Nyképing IFK Nykoping HK Jarnvagen Enkdpings HF Falu HK Enkdpings HF

6 | Lindeskolans IF Lindeskolans IF | IFK Nykdping Eskilstuna Guif IF | IFK Nykdping 1 Eskilstuna Guif IF

7 | Ludvika HF Ludvika HF Lindeskolans IF | Finspangs HK IFK Nykoping 2 Falu HK

8 | Norrkdpings HK Norrképings KvIK | Norrképings HK | Gustafs GolF Lindeskolans IF Gokstens BK 1

9 | Vasteraslrsta HF RP IF Linkoping | Vasterasirsta HF | Gokstens BK Ludvika HF Gokstens BK 2
10 | Orebro SK HK Herr | Strands IF Orebro SK U HK Jarnvagen Norrképings HK IFK Nykdping
11 \_(ésteré’lslrsta HF IFK Mockfjard Vadstena HF IFK Strangnas

Orebro SK HK

12 Dam IFK Nykoping Vintrosa IS Ludvika HF 1
13 Lindeskolans IF | Vasteraslirsta HF Ludvika HF 2
14 Ludvika HF Orebro SKU 1 Norrképings KviK
15 Mantorps IF HF | Orebro SK U 2 RP IF Linképing 1
16 Norrképings KvIK RP IF Linkdping 2
17 RP IF Linképing Strands IF
18 Strands IF Vintrosa IS
19 Vintrosa IS Vasteraslrsta HE
20 Vasterviks HF Orebro SK U
21 Vasterdsirsta HF
22 Orebro SK U

Sluttabeller

D& serierna for sasongen 21/22 endast hunnit halvags vid arsskiftet sa kan vi ej presentera
nagra sluttabeller.
For serietabeller hanvisar vi till var hemsida https://www.handbollmitt.se/
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Eskilstuna 2023-03-08
Verksamhetsidé, Vardegrund och

Verksamhetsplanering - HF Mitt 2023

Styrelsens verksamhetsplanering och inriktning for perioden 2023-01-01 — 2023-12-31

Verksamhetsidé

Vi finns till for att stodja vara foreningar och vill vara en stodjande, inkluderande organisation med
bra bemotande och servicekansla. Vi maojliggor for olika verksamhetsformer till foreningar och
skapar forutsattningar for en attraktiv och inbjudande tavlings- och utbildningsverksamhet. Var
kompetens ska leda till en utvecklande handbollsverksamhet i hela distriktet. Vi vill erbjuda och na
ut med handboll till fler individer i fler omraden och i fler former.

Vardegrund

Vi stravar och verkar for att na ut till alla och dar var och en deltar efter sina egna forutsattningar.
Den verksamhet som bedrivs inom Handbollférbundet Mitt ska kédnnetecknas av gléadje och
gemenskap. Vi skapar delaktighet genom dialog och samtal som ger méjlighet till paverkan for alla.
Vi vill uppmuntra till féreningsmiljoer dar kon, alder, funktionsnedsattning/funktionalitet, etnisk
tillhérighet, konstverskridande identitet eller uttryck, religion eller annan trosuppfattning och sexuell
laggning inte ska vara avgorande fér vem som kan bli spelare, ledare eller vara verksam i en
forening.

Verksamhetsplan

Handbollférbundet Mitt kommer verka for att fortsatta utveckling av férbundet i linje med Svenska
Handbollférbundets strategi 2025.

Handbollférbundet Mitt kommer &ven att arbeta med den totala utvecklingen av verksamheten i
forbundet. Det huvudsakliga utvecklingsarbetet kommer att drivas genom férbundets kommittéer
och av kontorets tjansteman.

Kommittéer

Fdrenings- och rekryteringskommittén (FORK)
Tavlingskommittén (TK)

Domar- och funktionarskommittén (DFK)
Utbildningskommittén (UTBK)

Se respektive kommittéers verksamhetsplan for detaljerade planer.
Kontoret

Det operativa verksamhets- och utvecklingsarbetet kommer utféras av Handbollférbundet Mitts
anstéllda tjansteman vid kontoret och arbetsleds av verksamhetschefen.

Prioriterade utvecklingsinsatser utover ordinarie verksamhetsinriktning for HF Mitt 2023

» Utveckla nya verksamheter i foreningarna (Hand the Ball, Paraverksamhet, Beachhandboll,
Handboll Fitness).

« Utveckla samverkansarbetet med RF SISU distrikten, bade pa forbund och féreningsniva.

« Fafler tjejer till att bli ledare och tranare samt att utbilda sig vidare och fa stod i det.
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« Skapa forutsattningar for mer samverkan och utvecklingsarbete mellan vara foreningarna i
distriktet.

* Rekrytering av unga personer in i foreningarna — (ungdomsrepresentant i styrelse eller
kommittér). Ge de unga personerna ett uppdrag....

« Domarrekrytering - att fa in nya domare och behalla de vi har pa alla nivaer.

| HF Mitt inriktningsplaner for framtiden &r inkluderings och mangfaldsperspektivet en viktig
parameter. Vi vill leva upp till och vara en inkluderande organisation for att na fler medlemmar och
fa fler utévare. Genom att starta nya verksamheter i samverkan med féreningarna och rikta oss till
omraden dar vi tidigare inte varit verksamma sa attraherar vi aven individer som inte hittar till
handbollen pa ett naturligt satt. Det tror vi aven leder till modernisering och utveckling i
foreningarna.

Styrelsen Handbollférbundet Mitt
gm Péar Olsson
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