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Dagordning 
 
Dagordning för årsmöte med Handbollförbundet Mitt den 26 mars 2022 via Teams. 
 
1. Årsmötets öppnande  

2. Upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet på 
grundval av den röstlängd som SHF:s styrelse har upprättat för Handbollförbundet 
Mitt 
 

3.  Fråga om mötets behöriga utlysande 

4. Val av ordförande för mötet 

5. Val av sekreterare för mötet 

6. Val av två ombud att jämte ordföranden justera protokollet samt två rösträknare 

7. Behandling av SDF-styrelsens verksamhetsberättelse för senaste verksamhetsåret 
 
8. Behandling av SDF-styrelsens förvaltningsberättelse för senaste räkenskapsåret 

9. Föredragning av SDF:s revisorers berättelse för samma tid 

10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 

11. Behandling av förslag från styrelsen 

12. Behandling av inkomna motioner 

13. Fastställande av budget- och verksamhetsplan för det påbörjade verksamhets- och 
räkenskapsåret 2022.01.01 – 2022.12.31 
 

14.  Val av ordförande för ett år 

15. Val av minst tre styrelseledamöter för två år 

16.  Val av ordförande och minst tre ledamöter till Disciplinnämnden för en tid av två år 

17. Val av revisor och revisorssuppleant för ett år 

18.  Fråga om val av ombud jämte suppleanter till förbundsmötet (FM) 

19. Fråga om val av ombud jämte suppleanter till DF-mötet 

20.  Val av ordförande och minst 4 ledamöter i valberedningen för ett år 

21. Årsmötets avslutande 

 

 
Kallelse har utsänts till föreningarna 2022-03-11  
Dessutom är kallelse införd i Svenska Handbollförbundets officiella organ. 
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Röstlängd 
 

Röstlängd vid Handbollförbundet Mitt´s årsmöte den 26 mars 2022.  
 

Följande föreningar har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter år 2021 mot  
Svenska Handbollförbundet.  
Listan är upprättad efter uppgifter ur Riksidrottsförbundets föreningsregister. 
 

Förening Rösträtt J/N Förening Rösträtt J/N 
Ala Idrottsförening   J   IFK Örebro   N   
Alfta GIF Handboll   J   Ihsan Kultur och Idrottsförening   N   

Arbrå Handbollsklubb   J   Karlskoga Handbollklubb   J   

Avesta Brovallen Handbollsförening   J   Katrineholms Allmänna IK   N   

Barkens Handbollsförening   J   Kopparberg Bollklubb   J   

Borlänge Handbollsklubb   J   Krutholmens Handbollklubb   J   

Edsbyns IF Handbollsförening   J   Kumla Handbollsförening   J   

Enköpings Handbollförening   J   Lindeskolans Idrottsförening   J   

Enköpings Handbollsällskap av 2012   J   Ljungsbro Handbollsförening   J   

Eskilstuna Guif Idrottsförening   J   Ljusdalsfritid Idrottsklubb   N   

Eskilstuna Parasportförening   J   Ludvika Handbollsförening   N   

Falu Handbollsklubb   J   Malmslätts Handbollsförening   J   

Finspångs Handbollsklubb   J   Malungs Idrottsförening   J   

Fjugesta Idrottsförening   J   Mantorps IF Handbollförening   J   

Fjärdhundra Sportklubb   N   NAIS Handbollsförening   N   

Forsbacka Idrottsklubb   J   Norbergs Handbollsförening   N   

Fristadens Handbollsklubb   N   Norrköpings Handbollklubb   N   

Gustafs Gymnastik o Idrottsförening   J   Norrköpings Kvinnliga Idrottsklubb   J   

Gökstens Bollklubb   J   Nås Idrottsförening   N   

Hallstahammars SK HK   J   Ramunder Handbolls Klubb   J   

Handbollklubben Eskil   J   RP Idrottförening Linköping   N   

Handbollklubben Fräs   N   RP IF Handbollklubb   N   

Handbollklubben Järnvägen   J   Sala Handbollförening   J   

Handbollklubben Lif Blå   J   Sportklubben Tirfing   J   

Handbollsklubben Erping   N   Stora Mellösa-Åsbyvikens IF   J   

Handbollsklubben Extra   J   Strands Idrottsförening   J   

Handbollsklubben Guifpojkarna   J   Tillberga IK Handboll   J   

HK Miffe   N   Torshälla Handbollförening   N   

Hultic Bollklubb   J   Vadstena Handbollförening   J   

Hällbo Idrottsförening   N   Vintrosa Idrottssällskap   J   

Idrottsklubben Elvorna   J   VOX Idrottsförening   J   

IFK Arbogas Handbollklubb   J   Västerviks Handbollförening   J   

IFK Hedemora Handbollklubb   N   VästeråsIrsta Handbollförening   J   

IFK Mariefred   J   VästeråsIrsta Handbollförening U   J   

IFK Mockfjärd   J   VästeråsIrsta Handbollklubb   J   

IFK Nora   J   Åkers Idrottsförening   N   

IFK Nyköping   J   Örebro SK Handbollklubb Dam   J   

IFK Rättvik Handbollsklubb   N   Örebro SK Handbollklubb Herr   J   

IFK Strängnäs   J   Örebro SK Ungdomsklubb   J   

IFK Söderhamn   J           

Av totalt 79 föreningar är 58 röstberättigade (J) och 21 är EJ röstberättigade (N)   
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Årsberättelse 
 
Styrelsen för Handbollförbundet Mitt avger härmed följande berättelse för verksamhetsåret 2021 
 

Styrelsens sammansättning 
 

Förbundsordförande Pär Olsson Edsbyn 
Vice ordförande Patric Johansson  Mariefred 
Kassör Annika Embretzen Falun 
Sekreterare Kim Jutterström Hudiksvall 
Ledamot Daniel Skipper Västerås 
Ledamot Arne Ekholm Oxelösund  
Ledamot Stig Nordin Tillberga 
Ledamot Liselotte Djurberg Borlänge 
Ledamot Pierre Grubbström Enköping 

 
 
Kommittéernas sammansättning 
 
Domar- och funktionärskommitté 
Konsulent/adjun Patrick Eriksson Eskilstuna 
Ordförande Arne Ekholm Oxelösund 
Ledamot Magnus Johansson Enköping 
Ledamot Benjamin Lüning Linköping 
Ledamot Christian Nyberg Nyköping 
Ledamot Daniel Dahlström Linköping 
Ledamot Pia Persdotter Västerås 
Ledamot Marit Johansson Borlänge 
Ledamot Tommy Scott Eskilstuna 
Ledamot Peter Jansson Västerås 
Ledamot Hans Nilsson Ludvika 
   

 
 
Disciplinnämnd 
Sammankallande Pierre Grubbström Enköping 
Ledamöter Ewa Morén Västerås 

 
 

Tävlingskommitté 
Konsulent/adjun Patrick Eriksson Eskilstuna 
Ordförande Anders Ljungman Norrköping 
Ledamot Johan Lindqvist Örebro 
Ledamot Håkan Blom Nyköping 
Ledamot Tomas Karlsson Katrineholm 
Ledamot Daniel Skipper Västerås 
Ledamot Anne-Lie Glad Enköping 
Ledamot Maria Gisladottir Spånga 
Ledamot Bernt Norberg Hudiksvall 
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Utbildningskommitté 

Konsulent/adjun Ramon Laurén Västerås 
Ordförande Stig Nordin Tillberga 
Ledamot Johan Öhlund Västerås 
Ledamot Pontus Hammarberg Linköping 
Ledamot Drago Vucovac Falun 
Ledamot Madelene Fischer Lindesberg 

 
Föreningsutveckling och rekryteringskommitté 

Konsulent/adjun Ramon Laurén Västerås 
Ordförande Liselotte Djurberg Borlänge 
Ledamot Gabriella Persson Umeå 
Ledamot Regina Maurd Fjärdhundra 
Ledamot Erica Spärrfeldt Kungsör 
Ledamot Madelene Fischer Lindesberg 
Ledamot Ida Lundqvist Eskilstuna 

 
 

 
Valberedning 
Sammankallande Jerker Lindgren Örebro 
Ledamot Erika Thalén Edsbyn 
Ledamot Erik Steen Söderhamn 
Ledamot Sanna Thörnholm Linköping 

   
 
Revisorer 
 
  KPMG 

 
Tjänstemän 

 
    
 
 
 

Patrick Eriksson         100% 
Ramon Laurén            100% 
Ann-Britt Nilsson        25% 
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Sammanfattning av året 
 

 
Styrelsens verksamhetsberättelse för perioden 2021-05-01—12-31 
 
Styrelsen har under perioden genomfört 5st protokollförda styrelsemöten 
 
Handbollförbundet Mitt har endast funnits i egen regi i 8 månader där fokus har varit att börja bygga 
något helt nytt baserat på goda kunskaper och erfarenheter från de två tidigare förbunden 
Mellansvenska Handbollförbundet och Dala-Gävleborg Handbollförbund. 
Under dessa 8 månader så har förbundets verksamhet fortsatt starkt påverkats av hälsoläget i 
Sverige. Covid-19 höll fortsatt ett starkt grepp i Sverige vilket medförde att förbundets verksamhet 
fick begränsas eller avbrytas. 
 
Förbundet har under året noggrant följt och efterlevt beslut och restriktioner från 
Folkhälsomyndigheten och Svenska Handbollförbundet. 
 
Trots begränsat verksamhet redovisar förbundet ett positivt ekonomiskt resultat vilket ger goda 
förutsättningar för fortsatt utveckling av förbundet och dess medlemsföreningar. 
 
För mer detaljerade verksamhetsberättelser se respektive kommittéers berättelser. 
 
 
Pär Olsson, Ordförande 
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Kommittéernas verksamhetsberättelse 
 

Domar- och funktionärskommitté 
      

Kommittén har under året haft 6 protokollförda möten. 
 

Kommittén har under året utbildat: 
17 st  Nivå 6 (Region) 
105 st  Nivå 3-5 (Distrik) 
320 st  Nivå 1-2 (Förening) 
39 st  Förbundsfunktionärer 
612 st  Distriktsfunktionärer 
 
I förbundet finns även 4 st Elit- och 1st Förbundsdomare. 
 
Domartillsättare:  
Samir Osmanovic Nivå 6 Uppsala 
Tommy Scott Övriga Eskilstuna 
Peter Jansson  Övriga Västerås 
Hans Nilsson  Övriga Ludvika 
 
Verksamheten har under hösten 2021 präglats av den pandemi som varit och som fortfarande pågår.  
Vi kan konstatera att antalet domare som utbildats är färre än tidigare år. 
Undantaget är domare på nivå 1-2 (föreningsdomare).  
På de nivåer som vi har att tillsätta, från U16 upp till nivå 6 så är domarbristen konstant.   
Våra domartillsättare har gjort en heroisk insatts för att få domare till varje match.  
Vi har inte behövt ställa in någon match p.g.a domarbrist, men det har vid några tillfällen varit 
mycket nära.  
Några matcher, en handfull, har fått genomföras med en domare. 
Ett problem, till följd av bristen på domare, är att kvalitén på tillsättningen av domare blir lidande. 
Det är inte alltid rätt domare på rätt match. Fasta domarpar är, dessvärre, en sällsynthet idag.  
 
Förbundet har under hösten haft domare på alla nivåer. Elit-, förbund och distriktsnivå. 
 
Förbundet har under säsongen haft ett par i den Nationella Utvecklingsgruppen, Benjamin Lüning 
och Edvin Andersson, Linköping. 
 
Vi hade också 4 par uttagna att döma SverigeCupen. Malin Hansson/Ida Millard Eskilstuna, Hanna 
Göthlin/Jennifer Ysing Örebro/Eskilstuna, Oskar Erbing/Aron Wallin Falun samt Asta 
Pettersson/Moa Astgård Smedjebacken/Falun. 
SverigeCupen för -06:or skjöts upp p.g.a pandemin. Från november 2021 till april 2022. 
 
Glädjande är att det kommit upp ett antal unga domare som till säsongen 2021/2022 valt att ta steget 
från föreningsnivå upp till distriktsnivå.  
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Säsongen 21/22 har varit ett bra år ur funktionärssynpunkt. Vi har under året utbildat fler 
funktionärer än på många år. Dels på grund av att många lag startat i U12 och att det därmed krävs 
distriktsfunktionärer på deras matcher, men också att många funktionärer som inte fick utbildningen 
förra året gick i år. Detta är en följd av den tvåårsgiltighet på legitimationen vi införde inför förra 
säsongen.  
 
Vår utmaning nu är att få en del av dessa funktionärer att vilja stanna kvar i uppdraget och klättra 
vidare på "stegen". 
 
Kommittén har under hösten genomfört 63 DI/MI (observationer) på unga domare. 
 
Arne Ekholm  
Ordförande i DFK 
e.u 
 
 

   Verksamhetsplan domar- och funktionärskommittén 
 

Kommittén skall under 2022 verka för att:  
• Rekrytera nya domare på distriktsnivå 
• Rekrytera domare till Parahandboll samt Beachhandboll 
• Rekrytera nya funktionärer 
• Behålla nya unga domare och funktionärer 
• Behålla erfarna domare och funktionärer 
• Utveckla en redan bra fungerande DI-verksamhet 
• Motivera lovande domare och funktionärer att satsa på en karriär inom sitt gebit 
• Söka projektpengar från centralt håll för att kunna göra större satsningar på de ungdomar 

som vill något med sitt utövande 
• Målmedvetet arbeta för att det i kommittén finns representation från alla delar av vårt 

geografiska område 
• Utbilda domare och funktionärer på samtliga nivåer som kommittén har ansvar för 
• Delta vid TU 1 och TU 2-utbildningar med regelkunskap 
• Rekrytera instruktörer till domar- och funktionärsutbildningarna 
• Utökad kontakt med domaransvariga i föreningarna 

 
Styrelsen i 
HF Mitt’s Domar- och funktionärskommitté 

 
  
 
                                 
 Disciplinnämnden  
 

Nämnden, gemensam med HF Öst och Norr, har haft inkallade möten per Teams löpande vid 
inkomna ärenden. 5 ärenden tillhörande HF Mitt har avdömts under verksamhetsåret. 

 

För Disciplinnämnden  
Pierre Grubbström 
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Utbildningskommittén 
 
 

Möten och konferenser 
 

Kommittén har haft två telefonmöten och två Teamsmöten under det gångna året.  
Vi har närvarat vid nätverks-/samverkansmöten i regionen och centralt.  
 
RF-SISU Idrottsutbildarna 

 
RF-SISU är en stor samarbetspartner till våra föreningar när det kommer till utbildningar 
och/eller andra delar som rör föreningarnas utveckling. Utbildningar inom SHF utbildningsstege 
ansvarar och sköts utav HF Mitt. Dock strävar vi efter en god samverkan med RF-SISU samt att 
vi aktivt uppmanar våra föreningar att samverka med vår samebetspartner när det 
gällerutbildningar.  
 
TU1 Utbildningar (tidigare Bas) 

 
Det har genomförts fem TU1utbildningar under den gångna säsongen plus en 
föreningsarrangerad (Enköpings HF).  
 
Utbildningsplan SHF 
 
Vi noterar också att SHF:s nya utbildningsplan ej prioriterar utbildningstrappan fullt ut utan 
ledare kan hoppa över steg i utbildningen. 

 
TU2 och TU3 (tidigare TS2) 

 
Vi har bjudit in och genomfört TU2 och TU3. P g a vikande deltagarantal slogs två TU2 grupper 
ihop till en där alla 17 medverkande fullgjorde utbildningen. Träff 1 genomfördes i Katrineholm 
och träff 2 i Falun. Flertalet av dessa kommer också att medverka på TU3 som genomförs våren 
2022. 

 
Utbildningar: Trygga idrottsmiljöer, knäkontroll, kost och skadeutbildning 
 
Har vi ej kunnat erbjuda full ut i år p.g.a. tidigare bristande deltagarintresse samt oklarheter 
kring former, då främst gällande ”Trygga Idrottsmiljöer”. 
Dessutom saknas verktyg för att verifiera att kursdeltagare gått de utbildningar som krävs för 
inträde på TU. Enligt SHF:s referensgrupp för Tränarutbildningar kommer ett utökat samarbete 
med RF-SISU att successivt att genomföras. 
 

 
Tentamen 
 
Ingen tentamen har genomförts då vi inte har erbjudit någon TU4-5. 

 
Spelarutbildning för födda 2005, 2006 och 2007 

 
För 2005:orna genomfördes en spelhelg i Västerås i augusti för våra HF Mittlag. Ett uppskattat 
arrangemang även om det inte på något vis ska jämföras med den inställda Sverigecupen för 
åldersgruppen.  
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Ett par SUL läger har genomförts för 2006:orna som även de fick se sin Sverigecup inställd och 
flyttad, två gånger om dessutom. I skrivande stund planeras Sverigecupen genomföras i 
Nyköping 14-16 april. HF Mitt kommer att delta med fyra pojk- och tre flicklag. 

2007:or och 2008:or fick båda SUL1 och SUL2 inställda. Nu tar vi höjd för ett genomförande 14-
15 maj i Katrineholm respektive Falun. 

Tanken är att hinna med så många SUL som möjligt för 07:orna 

Omöjligt att i dagsläget veta hur och vilka vi kan genomföra under 2022. Sverigecupen för 
07:orna spelas redan i november även då i Nyköping. 

 
Distriktslagsverksamhet 

 
Ett par tematräningar/distriktslag i förberedelse för Sverigecupen (som inte blev av) 
genomfördes lokalt. Det blev istället samträning inför tidigare nämnd spelhelg i Västerås. 

  

Riksläger 

Riksläger 1 och 2 i Halmstad blev inställd p g a pandemin enligt ursprungsplanen. Senare under 
säsongen hittade man ersättningstillfällen för genomförande. Ett mindre antal HF Mitt spelare 
pojkar- och flickor deltog. 

 
NIU-gymnasier 

 
Följande gymnasieskolor är Certifierade NIU (Nationell Idrottslig Utbildning) i vår region: 
 
Rekarnegymnasiet – Eskilstuna 
Nyköpings gymnasium, Tessin –Nyköping 

Lindeskolans gymnasium - Lindesberg 
Fria Läroverken – Linköping  
Widénska gymnasiet - Västerås 
Virginska skolan – Örebro  
Hagagymnasiet – Borlänge 
Soltorgsgymnasiet – Borlänge 
Torsbergsgymnasiet – Bollnäs 
 
 
Läger 

 
Merparten av våra centrala läger (Elitläger och SUL-läger) är planerat att genomföras i 
Katrineholm och Duveholmskolan/hallen och numera även på någon ort i Dalarna-Gävleborg. 
Förhoppningen är att successivt komma igång med lägerverksamheten så likt som möjligt som 
den har fungerat tidigare med kontinuitet och kvalité. 
 
Vi vill passa på att framföra vårt enormt stora TACK till alla lokala Katrineholmskrafter med 

Hans Westerdahl som dirigent. Vi konstaterar att ert stora engagemang och höga kvalité i alla 

delar av arrangemanget skapar möjligheter till perfekta läger. På de orter i norr (Falun, 

Borlänge, Rättvik och Bollnäs) har vi börjat etablera goda kontakter för våra läger. 
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Grundstenen 
 
Grundstenen har under 2021 pausats p.g.a Covid-19 men förhoppning finns om en nystart under 
2022. 
 
 
Kansliet 
 
Ramon Laurén är anställd ansvarig för föreningsutvecklingen i distriktet, de nya spelformerna 
som beskrivs i Strategi 21-25 samt för utbildning vad gäller både spelare och ledare/tränare. 
   
Styrelsen i 
HF Mitt’s Utbildningskommitté 
 
Tävlingskommittén  
 
Elitserien dam och herr 

 
Säsongen 2021-2022 har vi ett lag i Handbollsligan, Eskilstuna Guif herr och i SHE, 
VästeråsIrsta HF dam.  
 
I Allsvenskan herrar representeras förbundet av LIF Lindesberg och VästeråsIrsta HF och i 
Allsvenskan damer representerar Eskilstuna Guif. 
 
USM 

 
Steg 2 av 5 är genomförda innan nyår. 
   
Verksamhetsplan tävlingskommiten  
 
Tävlingskommittén skall 
- Verka för att ha bra och jämna serier  
- Ta emot och erbjuda seriespel för lag i närliggande distrikt 
- Vara föreningarna behjälpliga i alla tävlingsfrågor 
 

Tävlingskommittén vill tacka alla föreningar med ledare, domare, funktionärer och alla andra 
som har varit delaktig i verksamheten så att den har fungerat. 
 
Styrelsen i 
HF Mitt’s Tävlingskommitté 
 

Föreningsutveckling och rekryteringskommittén  
 
Möten och konferenser 

 
Kommittén har 5 Teamsmöten under det gångna året.  
 
Kommittén Föreningsutveckling och rekrytering HF Mitt hade sitt första möte i augusti 2021. 
En konferens planerades att genomföras i Västerås under november fick lov att ställas in och 
flyttas då det inte var genomförbart på grund av pandemin. Kommittén består ledamöter från 
olika delar av vårt distrikt och med olika inriktningar. Representanter finns från: Hand the ball, 
Handboll Fintess, beachhandboll, Grundstenen, minihandboll, Parahandboll gående och 
Parahandboll rullande. Under hösten har ett arbete kring marknadsföring skett via sociala 
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medier. Då vårt distrikt inte bara är väldigt stort utan består också av många små föreningar utan 
fungerade kansli som kan vidarebefordra information från HF Mitt ut till sina medlemmar. 
Arbetet kring marknadsföring planerades att genomföras via socialmedier men även via cup och 
föreningsbesök. Marknadsföringen via sociala medier är i gång och ska fortsättas att utvecklas 
under 2022. Cup och föreningsbesök har dock inte kunnat genomföras på grund av den pandemi 
som råder. Vidare i arbetet av marknadsföring har kommittén sett till möjligheterna att få ut ett 
informationsbrev/medlemsbrev. Det arbetet kommer fortsätta under 2022.  
 
 
 
 
 

Verksamhetsplan HF Mitt Föreningsutveckling och 
rekrytering  

 
 

Utifrån Svensk Handbollförbundets fokusområden vill HF Mitt Föreningsutveckling och rekrytering 
under perioden 2022-01-01 till 2022-12-31 arbeta med följande: 

Fokusområden inför året 2022 enligt Svenska Handbollförbundet återstartsstödprogram 
FORK kommer handla om att jobba med att skapa nätverk och samverkan i vårt stora 
distrikt.  

Jobba med marknadsföring via socialmedier, cupbesök, föreningsbesök för att nå föreningar och 
dess medlemmar. Tanken är att på så sätt utveckla Hand the ball, Beachhandboll, Handboll Fintess 
samt Parahandbollen Prioriteringen handlar om att skapa ett hållbart kontaktnät så att vi kan nå ut 
till flera. Vårt förbund innehåller många små föreningar utan kanslitjänst där mejl från HF Mitt 
oftast fastnar. Planen är att skapa ett kontaktnät så att vi når medlemmarna i HF Mitt direkt.  

Genom arbetet med marknadsföring är syftet att skapa ett kontaktnät inom vårt distrikt för att få ut 
information. Syftet är att det ska gynna våra medlemmar och medlemsföreningar.  Arbetet med 
marknadsföring sker under våren som ska leda till Föreningsbesök och utbildningar under 
sommaren (beach) samt hösten 2022. 
 
Målet är att göra 10 klubbesök under 2022 med syfte att utveckla hand the ball, beach, handboll 
fitness och parahandboll.  

Möten och konferenser:  

Teamsmöte var 6–7 vecka  
2 fysiska träffar vår/höst.  

 
Styrelsen i 
HF Mitt Föreningsutveckling och rekryteringskommitté  
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Sammanställning - utbildningstillfällen 
 
 

Redovisning SISU-timmar  
Under säsongen har följande föreningar haft registrerad SISU verksamhet 
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   Redovisning LOK-stöd 
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Lägerverksamhet pojkar 13 till 20 år och distrikslag 
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Lägerverksamhet flickor 13 till 20 år och distrikslag 
 

 

 
 
 Totalt antal lägerutbildningar för pojkar och flickor 
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Redovisning utbildningstillfällen, funktionärer och domare 
Funktionärsutbildning  
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Domarutbildning 

 
 

 
  Totalt antal utbildningstillfällen funktionärer och domare 
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Övriga utbildningar 
Utbildningstillällen ledarutbildningar 
 

 
 
 

        Sammanställning deltagande lag per förening 

 
Handbollförbundet Mitt har under säsongen administrerat serier från seniorer div 2 till 
ungdomar födda 2010.  
Här presenteras antal lag (säsongen 21/22) per förening från sin högst anmälda division till de 
yngsta ungdomslagen, totalt har det varit 243 st dam/flick, 169 st herr/pojk och 3 st paralag. 
 

Förening Herr Dam Para F10 F11 F12 F14 F16 F19 P10 P11 P12 P14 P16 P19 Totalt 

Ala Idrottsförening 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

Alfta GIF Handboll 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 6 

Arbrå Handbollsklubb 0 1 0 2 1 3 2 1 1 0 0 0 0 0 0 11 

Avesta Brovallen Handbollsförening 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 5 

Barkens Handbollsförening 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 

Borlänge Handbollsklubb 1 1 0 3 2 1 2 3 1 1 1 1 3 2 0 22 

Edsbyns IF Handbollsförening 0 1 0 1 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 8 

Enköpings Handbollförening 1 2 0 0 1 2 2 3 0 1 2 1 1 3 1 20 

Enköpings Handbollsällskap av 2012 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Eskilstuna Guif Idrottsförening 1 1 0 2 3 3 3 3 1 2 2 1 4 2 1 29 

Eskilstuna Parasportförening 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

Falu Handbollsklubb 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 9 

Finspångs Handbollsklubb 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 6 

Fjugesta Idrottsförening 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Fjärdhundra Sportklubb 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Forsbacka Idrottsklubb 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

Fristadens Handbollsklubb 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Gustafs Gymnastik o Idrottsförening 0 0 0 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

Gökstens Bollklubb 0 1 0 0 0 2 4 1 1 0 0 0 0 0 0 9 

Hallstahammars SK HK 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 

Handbollklubben Eskil 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 

Handbollklubben Fräs 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Handbollklubben Järnvägen 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 7 

Handbollklubben Lif Blå 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Handbollsklubben Erping 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 1 7 

Handbollsklubben Extra 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Handbollsklubben Guifpojkarna 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
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HK Miffe 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Hultic Bollklubb 0 1 0 2 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 6 

Hällbo Idrottsförening 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

Idrottsklubben Elvorna 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

IFK Arbogas Handbollklubb 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

IFK Hedemora Handbollklubb 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

IFK Mariefred 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

IFK Mockfjärd 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 

IFK Nora 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1 0 0 6 

IFK Nyköping 1 1 0 0 3 1 2 1 0 1 1 1 2 1 0 15 

IFK Rättvik Handbollsklubb 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

IFK Strängnäs 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 5 

IFK Söderhamn 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

IFK Örebro 0 2 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

Ihsan Kultur och Idrottsförening 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Karlskoga Handbollklubb 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 

Katrineholms Allmänna IK 1 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

Kopparberg Bollklubb 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

Krutholmens Handbollklubb 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Kumla Handbollsförening 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 1 0 4 

Lindeskolans Idrottsförening 2 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 2 2 2 1 16 

Ljungsbro Handbollsförening 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

Ljusdalsfritid Idrottsklubb 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ludvika Handbollsförening 0 1 0 0 1 2 2 2 0 0 1 0 1 1 0 11 

Malmslätts Handbollsförening 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 2 1 0 0 6 

Malungs Idrottsförening 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Mantorps IF Handbollförening 1 0 0 1 0 1 2 1 0 1 1 1 0 0 0 9 

NAIS Handbollsförening 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 

Norbergs Handbollsförening 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Norrköpings Handbollklubb 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 3 0 8 

Norrköpings Kvinnliga Idrottsklubb 0 2 0 1 1 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 10 

Nås Idrottsförening 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 

Ramunder Handbolls Klubb 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

RP Idrottförening Linköping 1 1 0 2 2 3 3 1 1 2 2 4 2 0 0 24 

RP IF Handbollklubb 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

Sala Handbollförening 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Sportklubben Tirfing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Stora Mellösa-Åsbyvikens IF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Strands Idrottsförening 1 2 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 10 

Tillberga IK Handboll 0 1 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

Torshälla Handbollförening 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Vadstena Handbollförening 1 1 0 0 0 2 1 1 0 1 1 2 0 1 0 11 

Vintrosa Idrottssällskap 1 0 0 1 0 1 2 0 0 1 1 2 0 1 0 10 

VOX Idrottsförening 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Västerviks Handbollförening 1 0 0 0 0 2 1 0 0 0 1 0 1 0 0 6 

VästeråsIrsta Handbollförening 2 1 0 1 2 4 1 2 1 2 2 2 2 2 1 25 

VästeråsIrsta Handbollförening 
Ungdom 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

VästeråsIrsta Handbollklubb 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

Åkers Idrottsförening 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Örebro SK Handbollklubb Dam 0 2 0 1 0 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0 8 
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Örebro SK Handbollklubb Herr 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 2 2 1 12 

Örebro SK Ungdomsklubb 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Totalt 37 37 3 30 28 58 47 29 14 18 21 31 30 25 7 415 

Förening Herr Dam Para F10 F11 F12 F14 F16 F19 P10 P11 P12 P14 P16 P19 Totalt 

 
 

 
 

Föreningar som deltagit i USM 
        Totalt 92 föreningar 
  Pojkar-18 Flickor-18 Pojkar-16 Flickor-16 Pojkar-14 Flickor-14 

1 Borlänge HK Borlänge HK Borlänge HK 1 Borlänge HK 1 Borlänge HK 1 Borlänge HK 

2 Enköpings HF Enköpings HF Borlänge HK 2 Borlänge HK 2 Borlänge HK 2 Enköpings HF 

3 Eskilstuna Guif IF Eskilstuna Guif IF Enköpings HF 1 Edsbyns IF HF Eskilstuna Guif IF Eskilstuna Guif IF 

4 HK Erping Gökstens BK Enköpings HF 2 Enköpings HF IFK Nyköping Gökstens BK 

5 Lindeskolans IF HK Erping Eskilstuna Guif IF 1 Eskilstuna Guif IF 1 Lindeskolans IF HK Järnvägen 

6 Norrköpings HK Lindeskolans IF Eskilstuna Guif IF 2 Eskilstuna Guif IF 2 Ludvika HF IFK Nyköping 

7 Västerviks HF Norrköpings KvIK HK Erping 1 Falu HK Malmslätts HF IFK Rättvik HK 

8 VästeråsIrsta HF Ramunder HK HK Erping 2 Finspångs HK Norrköpings HK Lindeskolans IF 

9 Örebro SK HK Herr RP IF Linköping IFK Nyköping Gökstens BK RP IF Linköping Ludvika HF 1 

10   VästeråsIrsta HF Lindeskolans IF IFK Nyköping VästeråsIrsta HF Ludvika HF 2 

11   Örebro SK HK Dam Ludvika HF IFK Strängnäs Örebro SK HK Herr 1 Mantorps IF HF 

12     Norrköpings HK Lindeskolans IF Örebro SK HK Herr 2 NAIS HF 

13     Strands IF Ludvika HF 1   Norrköpings KvIK 

14     Vintrosa IS Ludvika HF 2   Nås IF 

15     VästeråsIrsta HF 1 Mantorps IF HF   RP IF Linköping 1 

16     VästeråsIrsta HF 2 Norrköpings KvIK   RP IF Linköping 2 

17     Örebro SK HK Herr RP IF Linköping   Strands IF 

18       Strands IF   Vadstena HF 

19       Vadstena HF   Vintrosa IS 

20       VästeråsIrsta HF   Västerviks HF 

21           VästeråsIrsta HF 

22           Örebro SK HK Dam 1 

23           Örebro SK HK Dam 2 

 
 

Sluttabeller  
 

Då serierna för säsongen 21/22 endast hunnit halvägs vid årsskiftet och serierna för säsongen 
20/21ställdes in så kan vi ej presentera några sluttabeller. 
För serietabeller hänvisar vi till vår hemsida https://www.handbollmitt.se/ 
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Edsbyn 2022-02-15 

 

HF Mitt - Verksamhetsidé, Värdegrund och 
Verksamhetsplanering 2022 

 
 

Styrelsens verksamhetsplan för perioden 2022-01-01 – 2022-12-31 
 
Verksamhetsplan 
Handbollförbundet Mitt kommer verka för att fortsätta utveckling av förbundet i linje med Svenska 
Handbollförbundets strategi 2025. 
Handbollförbundet Mitt kommer även att arbeta med att utveckla förbundet, kontoret och den totala 
verksamheten. Handbollförbundet Mitt har som målsättning att förstärka bemanningen på kontoret 
för att öka tillgängligheten för närheten till våra medlemsföreningar. 
 
Kommittéer 
Förbundets huvudsakliga utveckling och arbete kommer att drivas genom förbundets kommittéer. 
 
Förening och Rekryteringskommittén 
Tävlingskommittén 
Domar- och Funktionäskommittén 
Utbildningskommittén 
 
Se respektive kommittéers verksamhetsplan för detaljerade planer. 
 
Kontoret 
Det operativa arbetet på uppdrag av våra kommittéer kommer utföras av Handbollförbundet Mitts 
anställda tjänstemän vid kontoret. 
 
 
Styrelsen Handbollförbundet Mitt 
gm Pär Olsson 
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