
Herr 3 Mitt Norra Herr 3 Mitt Södra

1 Avesta Brovallen HF 1 Finspångs HK

2 Borlänge Handbollförening 2 HK Fräs

3 Enköpings Handbollsällskap av 2012 3 HK Järnvägen

4 Eskilstuna Guif IF 4 HK Lejon Linköping

5 Hallstahammars SK HK 5 HK Miffe

6 Lindeskolans IF 6 Hultsfreds HF

7 Sala HF 7 IFK Nyköping

8 Strands IF 8 Malmslätt Ljungsbro HF

9 Tillberga IK Handboll 9 Vadstena HF

10 Vintrosa IS 10 Örebro SK Handbollklubb Herr

Följande indelning för herrar div 3 i HF Mitt fastslogs för säsongen 
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