HANDBOLLFORBUNDET

VAST

ATT ARRANGERA EN HANDBOLLSFESTIVAL
LIGHT

Nedan féljer information om vad som kravs av er som arrangerande férening vid en
Handbollsfestival Light.

Infor en Handbollsfestival Light ar det arrangerande forenings ansvar att géra
en planering infor dagen géllande féljande delar:

Domare: Ha en plan for vilkka som ska doma minihandbollsmatcherna. Det kan vara
ungdomsspelare i klubben eller ledare for de lag som deltar som inte spelar for
stunden. Viktigt att tdnka pa ar att de som démer snarare leder/lar barnen hur de ska
spela handboll an démer matcherna. De ska ocksa ha koll pa de sarskilda reglerna
for minihandboll.

Uppvarmning: Arrangerande forening valjer vilken typ av uppvarmning ni ska ha pa

er festival Light. Om majligt ar en hinderbana en rolig uppvarmningsaktivitet. Tank pa
att ha minst tva, om mojligt tre, spar av banan da det ar manga deltagande barn och

vi om mgjligt vill slippa koer.

Har ni inte tillgang till material for att bygga en hinderbana eller kanner att ni ar fér
manga deltagande lag for att det ska flyta pa bra (kan vara svart att fa flyt vid 10
deltagande lag) sa kan ni givetvis planera en annan uppvarmning. Det kan vara att ta
sig over planen (langsida till langsida) och goéra olika bollmotoriska dvningar (rulla,
studsa, kasta/fanga), sta pa stallet och goéra olika évningar med och utan boll eller
varfor inte en gemensam uppvarmningsdans?

Tips pa bollmotoriska 6vningar finns i SHF:s évningsbank fér Handbollsfestivaler
https.//www.svenskhandboll.se/handboll-i-
sverige/forening/handbollfestival/ovningsbank .

Musik (valfritt): Om ni har méjlighet och vill s kan det vara kul att kunna spela
musik i hallen under uppvarmningen.

Pa arrangemangsdagen ar det arrangerande forenings ansvar att:

- | férvag bygga upp en hinderbana om ni valjer att ha det som uppvarmning.
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Marka upp planerna infér matchspelet (Plan 1 och Plan 2 och i vissa fall Plan
3).

Se till att spelschema finns uppsatt eller att tillga pa annat satt.
Halsa deltagande lag valkomna och visa dem ratt till omkladningsrum/i hallen.

Initiera ett ledarméte 10 minuter innan festivalens start for kort ga igenom
dagen tillsammans. Det ni vill ha hjalp med av deltagande ledare ar:

- Sprida ut er runt uppvdrmningsbanan/i hallen vid évrig uppvadrmning for att
peppa och ev. hjélpa barnen.

-Ev. vill ni ha en ledare per match som démer. Det avgdr ni dock sjdlva om ni
som ledare turas om att déma nér ni sjélva inte coachar eller om ni har
ungdomar i klubben som démer.

Samla alla barn och ledare till den gemensamma samlingen. Dar gar ni kort
igenom vad som kommer att handa under dagen (langt ifran alla barn kommer
att veta detta).

Halla koll pa tidsschemat och meddela alla deltagare nar det ar dags for byte
av moment:

- Efter uppvarmningen ar det ju dags fér matchspel. D& samlas barnen med
sina ledare i respektive lag.

- Nar matchpasset ar avklarat ar det dags for den gemensamma avslutningen,
garna med en rolig lek. Vi har tidigare kort "Morotslandet”. Da ar barnen
morotter som vaxer huller om buller i ett morotsland. De lagger sig da samlade
runt mitten och ser da till att halla tag om varandra (hander, fétter, hur de vill).
Ledarna ska sedan hjalpas at att férsoka dra upp morétterna ur landet = dra
isar barnen. Det brukar vara uppskattat ©

Se till sa att det ar en god stdmning i hallen under matcher och évningar.

Det var nog det hela. Stort lycka till och hoppas att allt flyter pa under dagen.
De Handbollsfestivaler vi har haft tidigare har varit véldigt lyckade och

uppskattade! ©

Har ni fragor infor Handbollsfestivalen tveka inte att ta kontakt med oss:

jenny.granstrom@handbollvast.se
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