
Dam 3 Mitt Norra Dam 3 Mitt Västra Dam 3 Mitt Södra

1 Ala IF Enköpings HS Finspångs HK

2 Alfta GIF Handboll Gökstens BK HK Erping

3 Arbrå HK/Edsbyns IF HF HK Järnvägen HK Guifpojkarna

4 Avesta Brovallen HF IFK Arboga Hultic BK

5 Falu HK Karlskoga HK IFK Nyköping

6 Forsbacka IK Lindeskolans IF Malmslätt Ljungsbro HF

7 Härnösands HK Tillberga IK Handboll Mantorps IF HF

8 IFK Rättvik HK VästeråsIrsta HF NKIK

9 Nås IF - Osäkra Örebro SK HK Dam RP IF HK

Följande indelning för damer div 3 i HF Mitt fastslogs för säsongen 
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