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Barn och ungdom

BENAMNINGAR

Svenska Handbollférbundet (SHF)

Handbollférbundet Ost (HF Ost)

Handbollférbundet Ost Tavlingskommitté (TK)

Handbollférbundet Ost Domar och Funktiondrskommitté (DFK)
Handbollférbundet Ost Utbildningskommitté (UTBK)
Handbollférbundet Ost Férenings och rekryteringskommitté (FORK)
Handbollférbundet Ost Rattskommitté (RK)

Tidtagare/sekreterare - Funktionar

Tavlingsbestdmmelser Barn och Ungdom (TBBU)

Handbollférbundet Ost féljer SHF:s reglemente ”Tavlingsbestammelser for barn och
ungdomar”. Nedan féljer tilligg och/eller undantag fran dessa bestimmelser som HF Ost
genom TK faststallt. TK ager ratt att utfarda kompletterande foreskrifter och anvisningar.

SERIEANSVAR OCH ADMINISTRATION

Administration
HF Ost administrerar; Pre Season, Ungdomsserier, Hdstens och Varens spel, Handbollfestivalen,
Ostbollen, Bast i Ost, Minibollen och After Season.

Anmalan till tavling
Anmalan till seriespel ska ske senast den 1 maj varje ar (detta inkluderar aven Ungdoms-SM till SHF).

Anmalan till Pre Season (Senior, U19, U16) sker senast 1 maj.

Anmalan till Ostbollen (U13 och U12 sker senast 1 maj.

Anmalan till Héstens Spel (U10 och U9) sker senast 1 maj.

Anmalan till Bast i Ost (U16 och U19) sker senast 1 maj.

Inbjudan till Handbollfestivalen — Host sker senast 1 maj.

Inbjudan till Handbollfestivalen - Var skickas per e-post till foreningsrepresentant i oktober.
Inbjudan till Varens Spel skickas per e-post till féreningsrepresentant i oktober.

Inbjudan till Minibollen skickas per e-post till féreningsrepresentant i februari.

Inbjudan till After Season skickas per e-post till foreningsrepresentant i februari.

Serieindelning och seriesammansattning
Faststélls av TK.

Kallelse
Pa HF 6st webbplats https://www.handbollost.se/ intagen spelordning galler som kallelse. Sarskild
kallelse kan dock ske.



https://www.handbollost.se/
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DEFINITION OCH ALDERESBESTAMMELSER
Aldersindelning 2025-2026

Spelare fédda 2008 eller tidigare far spela seniorhandboll. For kategorisering av barn, yngre ungdom
och aldre ungdom, se figur.

Spelaren tillhor aldersklassen under hela tavlingsaret. Vid ungdomstavlingar som spelas under tiden
maj-juni far dock tillampas aldersbestammelser for spelare till och med U19 gallande det tavlingsar
som borjar den 1 juli samma ar.

MATCHVARD (TBBU1:8)

Det ar krav att det ska finnas minst en matchvard i arenor dar det spelas barn- och ungdomshandboll.
| de arenor dar det spelas flera matcher samtidigt s& rekommenderas mer an en matchvard. Mer
information om vad det innebar att vara matchvard finns i TBBU Bilaga 3 - matchvard.

SHF HF Ost

Aldre ungdom Aldre ungdom

Klass Fodda ar Klass Fodda ar

u19 2006 u19 2006, 2007 & 2008
u18 2007 u1é 2009

u17 2008

U16 2009

Yngre ungdom Yngre ungdom
U15 2010 u15 2010
u14 2011 u14 2011
U13 2012 U13 2012
ui2 2013 ui2 2013

Barn Barn

u1t1 2014 ui1 2014
u10 2015 u10 2015
U9 2016 U9 2016
us 2017 us 2017
u7 2018 u7 2018
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MATCHTID OCH TIMEOUT/UTBILDNINGSTIMEOUT

Nedan foljer en genomgang av vilka matchtider som géller i de olika tavlingarna. Det aligger lagen och
domarna att installa sig till match i god tid sa att avkast kan ske pa faststallt klockslag.

u19 2x25 min (en lagtimeout per lag och halvlek)
U16 2x25 min (en lagtimeout per lag och halvlek)
u15 2x25 min (en lagtimeout per lag och halvlek)
u14 2x20 min (utbildningstimeout)
u13 2x20 min (utbildningstimeout)
u12 2x15 min (utbildningstimeout)

(
(
(
(

u11 2x15 min (utbildningstimeout)

u10 1x20 min (timeout efter 10 min)

U9 1x20 min (timeout efter 10 min)

us Handbollsfestival

u7 Handbollsfestival

Pre & After Season 2x25 min (en lagtimeout per lag och halvlek)
Ostbollen U13 och U12 2x15 min (utbildningstimeout)

Basti Ost U19 & U16 2x25 min (en lagtimeout per lag och halvlek)
Minibollen Avgors efter anmalningstidens utgang
ANMALNINGSAVGIFTER

SERIESPEL/SAMMANDRAG OVRIGA TAVLINGAR

u19 2.300 kr/lag Pre Season U19 & U16 500kr/lag

u16 2.300 kr/lag Ostbollen U13 & U12 1.500 kr/lag

u1s 2.300 kr/lag Bast i Ost Kostnadsfri 25/26 om
ui4 2.100 kr/lag laget deltar i serien i
u13 2.100 kr/lag aldersklassen.

U12 1.500 kr/lag Annars 500 kr/lag
U1 1.500 kr/lag Minibollen 600 kr/lag & dag
u10 500 kr/lag After Season U19 500 kr/lag

U9 500 kr/lag

us 500 kr/lag

u7 500 kr/lag
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MATCHPROTOKOLL

Elektroniska matchprotokoll (EMP)
Foéljande ungdomsserier administreras av HF Ost anvander EMP; U19, U16, U15, U14, U13 och U12.

Infor sésong:

Varje férening har ansvar att; till respektive anmalt lag, registrera spelartrupp i Profixio fér att smidigt
och tidseffektivt under sdsong kunna anvanda EMP till vara tavlingsmatcher.

Det gar under sdsongen att uppdatera Profixio om spelare tillkommer eller &ndrar trojnummer osv.

Infér match:

Kontaktperson for respektive lag anger i Profixio vilka spelare (max 16) och ledare (max 5) som ska
delta i dagens match via Profixio senast 60 minuter innan matchstart. Vid matcher med EMP-protokoll
granskar ledare (vilken som av de inskrivna ledarna) laguppstallningen fére match. Protokollet ska
godkannas efter att matchen ar spelad och protokollet har fardigstallts av funktionarerna.

REPRESENTATION

Antal spelare vid matchstart
For att domaren skall blasa till match maste minst fem spelare (pa miniplan minst fyra) vara pa plats
och antecknade i matchprotokollet (i de aldersklasser matchprotokoll anvands).

Max tva dldersklasser/Flickor med pojkar och pojkar med flickor

Spelare far delta i max tva ungdomsklasser. Ungdomsklass definieras av alder och kén: flickor 11 ar
en ungdomsklass och pojkar 11 &r en annan. Inom samma ungdomsklass far spelaren delta fritt inom
féreningens olika lag.

| SDF dar det finns mer an en niva i en ungdomsklass kan undantag fran den fria representationen
goras i den hogsta nivan. Detta galler alltsa endast i serietrad dar det finns nivaer baserade pa
svarighetsgrad.

| Handbollférbundet Ost serier for U14-U16 galler inte den fria representationen om foreningen har tva
lag anmalda i Niva 1. Truppen last i samband med forsta seriematchen. Under juluppehallet finns en
mojlighet att andra om i truppen och efter forsta matchen efter juluppehallet ar trupperna lasta igen.
Niva 1A och 1B anses som tva olika serier och faller under fria representationen.

| aldersklassen Barn (U11 och yngre) ar det tillatet att utan begrasning for flickor att spela med pojkar
och pojkar att spela med flickor. Daremot anses det vara tva olika ungdomsklasser.

Spelardispenser

Enligt TBBU rader en generell dispens for ett ar fér gamla spelare. Antal 6verariga spelare per match
ar dock begransat, det finns dven majlighet for foérening att ansdéka om sarskild/évrig dispens. Detta
gors via firmatecknare och digitalt formular.

Sérskilda/évriga dispenser godkanda av HF Ost géller inte i ungdoms-SM.

Las mer pa www.handbollost.se/tavling/Dispenser/BarnochUngdom/

Overdrig i U19

| HF Osts U19 serier rader en generell dispens for tva aldre spelare. Det finns ingen begransning pa
aldern for dessa tva spelare. Spelarna behdver inte vara namngivna; det kan vara olika spelare fran
match till match. HF Ost generella dispens i U19 serien géller inte i ungdoms-SM.

Samarbets- och samverkansavtal

HF Osts tavlingskommitté har sdsongen 2025-2026 beviljat undantag i TBBU §3:6. Féreningar i HF
Ost med samarbetsavtal pa seniorsidan far automatiskt ett samverkansavtal i U19- klassens lokala
seriespel.


http://www.handbollost.se/tavling/Dispenser/BarnochUngdom/
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Foreningsansvar
Foérening ar ansvarig for sina ledare och spelares uppférande i samband med match.

MATCHFLYTT (TBBU §1:5b)

Nar serien har publicerats har en férening under 21 kalenderdagar ratt att begara justeringar av
spelprogrammet. Féreningarna ska komma éverens om nytt matchtillfalle inom ramen for seriens
omgangsplanering. Om de inte kan enas ar det serieadministratdren som faststaller nar matchen ska
spelas. Administrerande férbund kan besluta om langre/kortare tid &n de 21 kalenderdagarna om det
ar sa att de ocksa tillsatter domare.

Matchflytt under padgdende sdsong far goras enligt foljande:

e Matchen kan flyttas kostnadsfritt om andringen inkommer senast 21 kalenderdagar innan
speldag.

e Match som flyttas bor spelas 14 kalenderdagar innan eller efter ordinarie speldatum.

e Matchen far aldrig spelas efter sista omgangen i respektive serie. Inplaneringen av den nya
speltiden maste vara i enlighet med § 1:9 Start och sluttider for seriematcher.

Match far startas med fem spelare inklusive malvakt enligt regelboken 4:1.

Ovrigt

Begaran om matchflytt ska skickas in av en representant fran féreningen. SDF:et kan gbra avsteg och

tillhandahalla andra rutiner fér hur matchflyttning ska genomféras. Eventuella avsteg ska tydligt framga
vid inbjudan till serie/tavling. Serieadministratéren har alltid ratt att flytta och andra matcher anda fram

till matchstart.

1:5c Avgift for matchflytt

Om begaran om matchflytt inkommer till serieadministratéren senare an 21 kalenderdagar foére det
ordinarie speldatumet debiteras en administrationsavgift pa 1 000 kronor fér ungdom (yngre och
aldre), for barnhandbollen 500 kronor/match eller sammandrag. Detta ar ett maxbelopp,
serieadministratéren far gora avsteg fran avgiften men aldrig ta ut mer &n dessa belopp.

Om begaran om matchflytt inkommer till serieadministratéren narmare an 5 kalenderdagar fore det
ordinarie speldatumet beviljas flytten endast i undantagsfall mot kostnad.

Inom HF Ost har foljande avgift for matchflytt sésongen 2025-2026 beslutats: 500 kronor fér ungdom
(yngre & aldre), for barnhandboll 250 kronor per match eller sammandrag.

1.5d Icke sanktionerad matchflytt

Om matchandring goérs utan administrerande forbunds godkannande har administrerande férbund ratt
att debitera foreningen med en administrationsavgift pa 1 000 kronor fér barn och 2 000 kronor for
yngre ungdom och aldre ungdom. Om serien spelas med sammandrag debiteras endast en
administrationsavgift for hela sammandraget p4 samma belopp.

1:5e Matchflytt/uppskjuten match vid force majeure

Om det rader omstandigheter som féreningarna sjalva inte kan styra 6ver sa kan match skjutas upp
och spelas vid senare tillfalle. | mojligaste man ska administrerande férbund kontaktas, men da force
majeure-situationer oftast uppstar akut sa maste féreningarna vara beredda att 16sa situationen sjalva.
Om det uppstar en force majeure-situation ar rekommendationen att féreningarna forsdker fa matchen
spelad, men givetvis inte pa ett satt som kan anses osakert eller farligt for deltagande.
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1:5f Om domare saknas
Att domarna inte kommer till match ar inte att betrakta som force majeure. Om kallade domare gj
infunnit sig till matchstart tillsattas nya domare enligt foljande ordning:

e Hemmalaget ansvarar for att tillsatta domare 1.

e Bortalaget ansvarar for att tillsatta domare 2.

e Om bortalaget avboéjer sa kan hemmalaget tillsatta aven domare 2.

e Om hemmalaget ej kan tillsatta domare 2 doms matchen av en domare.

Tillsattningsordning vid sammandrag:
¢ Arrangdren ansvarar for att tillsatta domare 1 och 2.
Om arrangdren inte kan tillsatta tva domare sa blir turordningen féljande:

e Hemmalaget ansvarar for att tillsatta domare 1.

o Bortalaget far méjlighet att tillsatta domare 2.

e Om bortalaget avbéjer sa kan hemmalaget tillsatta aven domare 2.

¢ Om hemmalaget ej kan tillsatta domare 2 ddms matchen av en domare

Om domare behdver tillsattas enligt ovanstadende principer ar bestdmmelserna i TBBU Bilaga 2: Jav
inte tillampliga.

WALKOVER (WO) (TBBU §1:13)

Lag som, utan godtagbara skal, inte infunnit sig till
kallad match enligt spelordning eller kallelse har Idamnat

walkover (WO) och férlorar i och med det matchen med AVGIFT VID WALKOVER (WO)
0-10. Laget ska betala faststalld garantiavgift och u19 2.300 kr/lag
resekostnadsersattning till motstandarlaget. u16 2.300 kr/lag
Lag som ldmnar WO fér andra gangen utesluts ur u15 2.300 kr/lag
tavlingen och betalar faststalld garantiavgift. Avgiften u14 2.100 kr/lag
ska betalas till administrerande férbund medan uU13 2.100 kr/lag
resekostnadsersattningen ska betalas till u12 1.500 kr/lag
motstandarlaget. U11 1.500 kr/lag
Administrerande forbund kan upphéva en uteslutning u10 500 kr/lag
som kommit till efter tva WO om féreningen skriftligt U9 500 kr/lag
kan redovisa godtagbara skal. En sadan skrivelse ska us 500 kr/lag
vara administrerande férbund tillhanda senast fem Ostbollen 1.500 kr/lag

dagar efter det att den andra matchen som lett till Minibollen 600 kr/lag & dag
uteslutning skulle ha spelats. Om uteslutningen

upphavs séatts lagets andra WO som en 0—10-forlust.
Efter att uteslutningen har havts kan laget aterigen lamna WO en gang utan att uteslutas.

e WO-avgift = en anmaélningsavgift och betalas till HF Ost.

e Domar/funktionérsarvode enligt HF Ost arvodeslista betalas till tillsatta domare och
funktionarer.

¢ Reskostnadsersattning om 100 kr/mil betalas till motstandarlaget.




URDRAGNING (TBBU §1:14)

Lag kan gora en fri urdragning av sin anmalan i aktuell
serie/tavling innan dess att serieindelningen ar
fastslagen.

Lag som drar tillbaka sin anmalan i aktuell serie/tavling
efter det att serieindelningen ar fastslagen och har
publicerats ska betala den faststallda startavgiften.

Lag som drar tillbaka sin anmalan i aktuell serie/tavling
efter det att serielottning/spelprogrammet ar fastslaget
ska betala den faststallda startavgiften och
garantiavgift*.

Se administrerande forbunds serieinbjudan for aktuella
datum.

*Urdragningsavgift = en anmalningsavagift
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AVGIFT VID URDRAGNING

u19 2.300 kr/lag
u16 2.300 kr/lag
u15 2.300 kr/lag
u14 2.100 kr/lag
u13 2.100 kr/lag

u12 1.500 kr/lag
U1 1.500 kr/lag
u10 500 kr/lag
U9 500 kr/lag
us 500 kr/lag

Ostbollen 1.500 kr/lag
Minibollen 600 kr/lag & dag

Protester (TBBU 1:17)

Inom barn- och ungdomshandboll kan man inte Idmna in protester.



