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Protokoll fran Handbollférbundet Ost arsméte
Torsdag 21 April 2022 klockan 18.00 pa Idrottens Hus och

via Teams

§1 Arsmétets 6ppnande

Ordférande Mathias Térnblom dppnade métet.

§2 Upprop, godkénnande av fullmakter samt faststéllande av réstléangd

Réstlangden fastslogs till 24 rostberéttigade féreningar, representerade av 24 ombud
som skickat in fullmakt via e-post i erforderlig tid. Utéver det deltog ytterligare 2
foreningar och inbjudna géster utan rostratt.

Motet beslutade att faststélla narvarolistan kompletterad med fullmakter som
rostlangd. Narvarolistan och fullmakter bifogas originalprotokollet.

§3 Fraga om métets behdriga utlysande

Kallelse till arsmétet publicerades i december. Pa grund av behovet av ett extra
arsmote innan ordinarie arsmoéte sa har ny kallelse till arsméte publicerats pa
hemsidan fér HF Ost och inbjudan har dven mailats till féreningarnas ordférande eller
féreningens officiella mailadress den 24 mars.

Alla handlingar publicerades 7 april p4 Handbollférbundet Osts hemsida.

Motet beslutade att arsmotet utlysts i behérig ordning.

§4 Val av ordférande fér métet

Styrelsens forslag till ordférande ar Cinnika Beiming, Distriktsidrottschef RF-SISU
Stockholm.

Motet beslutade att valja Cinnika Beiming till métesordférande. Efter ett kort
anforande gallande métesregler i digitala moten sa fortsatter métet.
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§5 Val av sekreterare fér métet

Styrelsens forslag till sekreterare ar Patrik Bengtsson

Métet beslutade att valja Patrik Bengtsson till sekreterare for motet.

§6 Val av tvd ombud att tillsammans med ordférande justera métesprotokollet
tillika ocksa rostraknare

Styrelsens férslag till justerare ar Cecilia Granath och Johannes Evers Gester, Ska
IK.

Métet beslutade att valja Cecilia Granath och Johannes Evers Gester till justerare
samt rostréknare.

§7 Behandling av SDF-styrelsens verksamhetsberéattelse fér senaste
verksamhetsaret

Ordférande for SDF-styrelsen Mathias Térnblom féredrog
verksamhetsberattelsen och dess innehall. Lyfter sarskilt fram vikten av
att fatt starta upp verksamheten igen efter pandemin men ocksa
majligheten till den aterstart som inletts efter pandemin. Aven arbetet
med fragor gallande idrottsytor och hallar, tillsammans med andra
distriktsférbund, lyfts fram.

Arsmétet beslutade att godkanna verksamhetsberattelsen och lagga
verksamhetsberattelsen till handlingarna.

§8. Behandling av SDF-styrelsens forvaltningsberattelse fér senaste
rékenskapsaret

Ordférande fér SDF-styrelsen Mathias Térnblom féredrog
forvaltningsberattelsen for verksamhetsaret samt balans- och
resultatrakning for verksamhetsaret. Noteras bor att verksamhetsaret
2021 enbart omfattat 8 manader p.g.a. sammanslagningen till HF Ost.
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Arsmotet be_sh;xtade att godkanna forvaltningsberattelsen samt styrelsens
férslag till resultatdisposition och lagga berattelsen till handlingarna.

§9. Féredragning av SDF:s revisorers beréttelse fér samma tid

Revisor Thomas Lénnstrém har lamnat sin berattelse och har under sin
revision gatt igenom resultat- och balansrakningar, huvudboken och
andra dokument och inte funnit nagot att anmarka pa.

Revisorn foreslar att;
- Resultat- och balansrakning faststélls och

- Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet fér den tid som revisionen
avser

Arsmotet beslutade att fastsla resultat- och balansrakning och l&gga
revisionsberattelsen till handlingarna.

§10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens férvaltning

Arsmétet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet fér det gangna
verksamhetsaret.

§11. Behandling av férslag fran styrelsen

a. Styrelsens forslag till nya stadgar for Handbollsférbundet
Ost

Ordférande Mathias Térnblom féredrog kort kring forslaget till nya

stadgar. Forslaget &r uppréttat enligt den nya stadgemall som

férbundsmotet (SHF) tidigare i ar antagit.

Martin Kjellson stéllde fragan om hur detta forslag kan paverka
foreningar inom HF Ost. Svaret blir att det arbetas fram en
stadgemall fér IF men i dagsléget sa paverkas inte féreningar av de
nya stadgarna.

Robert Tham lyfte fragan gallande en genomgang av féreningars
stadgar sa att de ar uppdaterade. Svaret blir att arbetet med detta
kommer att genomféras under kommande verksamhetsar.
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- Arsmétet beslutade att anta de nya stadgarna enligt styrelsens
framtagna forslag.

b. Inférandebeslut — ovan antagna stadgar for
handbollférbundet 6st beslutas omedelbart trdada i kraft

Arsmotet beslutade att stadgarna skall trada i kraft omedelbart efter
arsmotets avslutande.

§12. Behandling av inkomna motioner

Inga motioner har inkommit till métet.

§13. Faststillande av budget- och verksamhetsplan for det pabérjade
verksamhets- och rékenskapsaret

Ordférande Mathias Térnblom féredrog budget- och verksamhetsplan for aret. Nar
det kommer till budgeten sa budgeteras det med ett underskott fér aret.
Verksamhetsplanen innehaller inga stérre férédndringar och det lyfts en tanke om att
arbeta med verksamhetsplaner fér ett langre tidsspann &n nuvarande ett ar.

Arsmotet beslutade att anta verksamhetsplanen och budgeten for det
paborjade verksamhetsaret.

§14. Val av ordférande for ett ar

Valberedningens ordférande Carl Berglund redogjorde for
valberedningens arbete och forslag gallande valen till de olika posterna.

Till posten som ordférande ar valberedningens férslag omval av Mathias
Térnblom.

Arsmotet beslutade att vilja Mathias Térnblom som Ordférande i HF Ost
for en period av ett ar.

§15. Val av minst tre styrelseledaméter for tva ar
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Valberedningens férslag till ledaméter i styrelsen &r
- Omval av Peter Friedrichsen, Catrine Loqvist och Inger Lundin

samt

Nyval av Simon Egelius, Susann Eriksson, Maria Hammarstrém och
Marja Tullberg, samtliga pé en period av tva ar.

Arsmétet beslutar att valja sju stycken styrelseledaméter enligt
valberedningens férslag. Samtliga ledaméter véljs pa en period av tva
ar. '

§16. Val av ordférande och minst tre ledaméter till Disciplinndmnden fér en tid

av tva ar.

Den gemensamma disciplinndmnden fér HF Ost, HF Norr och HF Mitt ordférande
och samtliga ledaméter ar samtliga valda fram till 2023. Inget val gérs under punkten
da ingen aviserat sin avgang och inget behov finns av att utdka disciplinnamnden.

§17. Val av revisor och revisorssuppleant for ett ar.

Valberedningens forslag till revisor &r Thomas L&nnstrém, auktoriserad
revisor via Sonora Revision.

Arsmétet beslutade att vélja Thomas Lénnstrém till revisor fér en period
av ett ar.

§18. Fraga om val av ombud jamte suppleanter till férbundsmétet (FM)

Forslaget &r att uppdra till styrelsen att utse representant till
forbundsmétet.

Arsmétet beslutade att lata styrelsen utse representant till
forbundsmétet.

§19. Fraga om val av ombud jamte suppleanter till DF-métet

Forslaget &r att uppdra till styrelsen att utse representant till DF-métet.
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Arsmétet beslutade att lata styrelsen utse representant till DF-méte

§20. Val av ordférande och ledaméter i valberedningen for ett ar

Féljande forslag till valberedningens sammanséttning ges till motet:
Ordférande: Carl Berglund

Ledamot: Johanna Skéldunger

Ledamot: Magnus Wall

Ledamot: Jenny Stendahl

Ledamot: Henrik Lundin

Arsmétet beslutade att vélja ordférande och ledaméter i valberedningen
enligt givet forslag for en period om ett ar.

§21. Arsmétets avslutande

Handbollsférbundet Osts arsméte avslutades av métesordférande
Cinnika Beiming och ordet Iamnades over till ordférande Mathias
Toérnblom fér avslutande ord.

Mathias Térnblom tackar avgaende styrelseledaméter Cecilia Granath
och Daniel Hobsj6 for sitt arbete under aret och avslutar darefter moétet.
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