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NY ORGANISATION SVENSK HANDBOLL 

Det har varit ett omvälvande år med många 

utmaningar, men också med många glädjeämnen. En 

helt ny styrelse rivstartade rakt in i remissarbetet med 

en ny organisation för Svensk handboll. 13 distrikt 

skulle bli fem för att tillsammans jobba mer enhetligt 

mot samma mål, att få handbollen att växa i Sverige. 

Beslutet fattades av ett extra förbundsmöte på Svenska 

Handbollförbundet (SHF) i november 2020 och 

började gälla den 1 maj 2021. För oss innebar det 

namnbyte till Handbollförbundet Öst, som utöver 

lagen från stockholmsdistriktet också omfattar några 

föreningar från Mellansvenska och Upplands 

Handbollförbund. Tillsammans ska vi bygga nya 

Handboll Öst.  

PANDEMINS PÅVERKAN 

Coronapandemin har även denna säsong haft stark 

påverkan på verksamheten. Vi inledde säsongen med 

seriespel som planerat, men på grund av ökad 

smittspridning ändrades förutsättningarna succesivt 

och i november ställdes allt seriespel in. Trots 

alternativa planer för att sätta igång så snart 

restriktionerna lättade blev det tyvärr inte möjligt. Vi 

kunde dock genomföra utbildningar, möten och 

inspirationsföreläsningar genom digitala forum. Även 

om vi helst vill träffas har det fungerat bra och vi ser 

möjligheten att nå ut till föreningarna på nya sätt.  

Statistik från RF-SISU visar att antalet 

idrottsaktiviteter har minskat drastiskt under 

coronapandemin, särskilt för handbollen. För att hålla 

intresset uppe och attrahera nya spelare har Svensk 

handboll under våren planerat en uppstartsvecka i 

september i hela Sverige. Under parollen Handboll 

NU genomförs flera olika prova-på aktiviteter på torg 

och i skolor.  

SYSTEM FÖR KVITTOREDOVISNING 

För att underlätta administrationen vid betalning av 

utlägg har vi upphandlat ett nytt digitalt 

kvittoredovisningssystem som gör det lättare att betala 

ut ersättning till domare och funktionärer .  

ARBETE FÖR FLER HALLAR 

För att fler ska kunna spela handboll behöver vi fler 

hallar i distriktet. Stockholms Handbollförbund har 

fått med en representant i SHF Arenagrupp. Vi har 

också deltagit i flera forum med övriga stockholms-

idrotter om hur vi på bästa sätt ska påverka 

beslutsfattare att utveckla och bygga fler hallar som 

funkar för allas våra idrotter. Tillsammans har vi 

startat ett projekt där vi strukturerat ska jobba framåt 

mot gemensamma mål. Detta är en fråga som tar långt 

tid att påverka och en av framgångsfaktorerna är att vi 

jobbar tillsammans med andra idrotter. 

RESULTAT 

Det ekonomiska resultatet har påverkats negativt på 

grund av restriktionerna under coronapandemin då vi 

inte kunnat genomföra utbildningar, seriespel samt fått 

avvakta med vissa aktiviteter. I höstas anlitade vi en ny 

redovisningsbyrå som hjälpt oss att gå igenom 

ekonomin och vi har fått full koll på alla poster. 

FÖRENINGSTRÄFFAR 

Som helt ny styrelse har det varit viktigt för oss att 

träffa alla föreningar i distriktet. I vintras genomförde 

vi flera träffar och diskuterade vad som är mest 

angeläget för föreningarna och hur vi på bästa sätt 

samverkar, både mellan förbundet och föreningarna 

samt mellan föreningarna. Det var väldigt givande 

träffar som vi kommer fortsätta med. 

Jag vill rikta ett stort tack till alla er som på olika sätt 

verkar inom handbollen i distriktet och som med stort 

engagemang och kreativitet visar vilken härlig sport 

handbollen är. Utan er hade handbollen inte kunnat 

vara det den är idag. 

Trots ett utmanande 

år har ni kämpat på 

och jag ser fram emot 

nästa säsong och att 

få möta er ute i 

hallarna igen. 

Mathias Törnblom,  

ordförande   

Säsongen 2020/2021 ska nu summeras och vi har lyckats uppnå flera av våra mål, 

men det blev tyvärr inte det år vi hoppats på. Coronapandemin har lagt ett vått täcke 

över verksamheten och vi har fått anpassa oss utifrån de restriktioner som gällt. 

ORDFÖRANDE HAR ORDET 
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STYRELSEBERÄTTELSE 

Styrelsen för Stockholms Handbollförbund får härmed avge följande berättelse för verksamhetsåret  

1 maj 2020 - 30 april 2021. Styrelsen, kommittéer och kontoret har under verksamhetsåret haft 

följande sammansättning:  

STYRELSEN  

Mathias Törnblom  

Catrine Loqvist  

Peter Friedrichsen  

Cecilia Granath  

Daniel Hobsjö 

Inger Lundin 

 

KONTORET 

Anna Bisso 

Calle Andersson 

Joanna Stassos Wolf 

Maria Cassado 
 

RÄTTSKOMMITTÉN  

Stefan Fagerbring 

Anna Medin 

Niklas Starå 

 

VALBEREDNINGEN  

Johanna Sköldunger  

Carl Berglund  

Magnus Wall  

 

REVISOR 

Olle Wicander 

 

DOMARE OCH FUNKTIONÄRSKOMMITTÉN  

Alice Watson 

Petri Koponen 

Daniel Berlin 

Carina Grossman 

Catharina Bjureflo 

Robert Engholm  

Jennifer Sandström (slutade hösten 2020) 

 

UTBILDNINGSKOMMITTÉN  

Carin Göransson 

Aron Spejare 

Linda Ahrebo (fr.o.m. 2021)  

Pär Nordström  

Joakim Lindgren  

Victor Ericson  

 

TÄVLINGSKOMMITTÉN  

Mattias Bejbom 

Patrik Bengtsson 

Fredrik Green  

Wolgart Alm (fr.o.m. 2021)  

Magnus Elmgren (fr.o.m. 2021)  

Göran Eriksson (fr.o.m. 2021)  

Lotta Stjernberg (slutade under  

vintern) 

AKTIVA INSTRUKTÖRER 

Pär Nordström, Patrik Bengtsson, Hannes Berglund, Johan Törnander, Aron Spejare, Jennie  

Linnell, Helgi Michael Magnusson, Karin Nilsson, Bodil Norrbom, Oskar Johansson, Patrik  

Svarven, Fredrik Grönroos, Helen Edlund, Elin Einarsson, Joakim Lindgren, Staffan Sandahl, Tommy 

Lindgren, Sofie Hansson, Lena Jansson, Per Lundgren, Sandra Wiktorsson Jacobsson,  

Patrik Johansson, Glenn Gartne, Maria Vidlund, Daniel Sjölund, Daniel Berlin, Ulf Bourelius, Elias 

Granqvist, Jan Kardell, Petri Koponen, Alice Watson, Maria Casado, Pia Hagman, Annika Lilja, 

Mikael Lilja, Lotta Lönngren, Tommi Rönnholm  

4 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

I verksamhetsplanen för 2020/2021 hade vi en gedigen ambitionsnivå för att stötta våra föreningar 

och för att visa upp handbollen för potentiella nya spelare. Coronapandemin har självklart påverkat 

vad varit möjligt att genomföra.  

Vi har fått ställa in seriespel och gemensamma 

träningar. Även om förutsättningar har förändrats 

under året har vi ändå lyckats uppfylla en hel del av det 

vi planerat för. 

• Utbildat 182 domare för distrikt-, region-,  
förbund- och elitnivå. 

• Utbildat 235 funktionärer för distrikt-, förbund- 
och elitnivå. 

• Upphandlat och startat implementering av nytt 
kvittoredovisningssystem. 

• Genomfört flera inspirationskvällar för spelare, 
domare, tränare samt de som arbetar ideellt.  

• Genomfört basutbildningar och tränarskolor. 

• Stöttat flera föreningar i Hand the Ballprojektet. 

• Startat upp föreningsnätverk för Parahandboll. 

• Genomfört en ungdomsledarutbildning  i 
samarbete med Stockholms Ishockeyförbund och 
RF-SISU Stockholm. 

FÖRENINGSTRÄFFAR 

I vintras bjöd styrelsen in alla föreningar i distriktet till 

digitala föreningsträffar fördelat på sju tillfällen. Syftet 

var att lära känna varandra bättre och att diskutera 

vilka frågor som var viktiga för föreningarna att få 

stöd i från förbundet. Vi passade också på att disku-

tera hur vi kan samverka mellan förbundet och 

föreningarna samt mellan föreningarna. I och med den 

nya organisationen för Svensk handboll bjöd vi också 

in de föreningar som kommer tillhöra 

Handbollförbundet Öst. Vi kunde på samma sätt 

presentera oss och höra vilka behov av samverkan de 

tillkommande föreningarna såg framför sig. Resultatet 

av träffarna bidrog också till innehållet i den 

kommande verksamhetsplanen. 

De föreningar som fått ny ordförande under säsongen 

2020/2021 har haft digitala avstämningar med 

medarbetare från kontoret för att få information om 

vad förbundet kan göra för föreningarna och initiera 

nätverk för fortsatt dialog.  

KONTORET 

Under säsongen har kontoret varit bemannad med 

Maria Casado, ansvarig för tävling, Calle Andersson, 

ansvarig för domare- och funktionärer, Joanna Stassos 

Wolf, ansvarig för projekt och utveckling samt Anna 

Bisso, ansvarig för utbildning. Anna Bisso har också 

haft rollen som tillförordnad operativ chef och från 

och i april blev hon ordinarie operativ chef för 

kontoret. Eftersom verksamheten inte kunnat 

genomföras fullt ut på grund av coronapandemin har 

medarbetarna på kontoret varit korttidspermitterade 

under mars och april. 

NY ORGANISATION  

Vi har på olika sätt under säsongen engagerat oss i att 

implementera den nya organisationen för Svensk 

handboll som beslutades på ett extra förbundsmöte i 

november 2020 att börja gälla den 1 maj 2021. Efter 

ett intensivt remissarbete under hösten låg fokus på 

frågor som behövde lösas för att kunna gå in den nya 

organisationen. Det handlade om bland annat 

ansvarsfrågor mellan distrikten och SHF, avgifter för 

föreningarna, webbplats, IT och ny grafisk profil. Det 

finns fortfarande en del saker kvar att lösa men vi har 

kommit en god bit på väg. 

När Stockholms Handbollförbund den 1 maj blev 

Handbollförbundet Öst blev vi totalt 95 föreningar i 

distriktet. Vi är glada att Kista SC startat upp en 

handbollssektion där ungdomar 5-13 år kan träna 

handboll samt att Stockholm Beachhandboll Club 

kommit igång med sin verksamhet.  

Inför säsongen 2021/2022 planerar vi för att komma 

igång med seriespel igen och fortsätta utbilda i alla 

verksamhetsområden. Vi hoppas att i samverkan med 

våra föreningar kunna synas mer i offentliga 

sammanhang, på torg och i skolor. Målet är att öka 

intresset för fler att spela handboll hos våra föreningar. 
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DOMARE OCH FUNKTIONÄRER 

Under säsongen 2020/2021 administrerade Stockholms Handbollförbund tillsättningen av domare 

och funktionärer i cirka 900 serie- och USM-matcher. Det är en rejäl minskning från föregående 

säsong då cirka 3300 matcher administrerades, vilket beror på inställd tävlingsverksamhet med 

anledning av coronapandemin.  

Stockholms Handbollförbund har under verksamhets-

året kunnat genomföra ett stort antal utbildningar för 

domare och funktionärer även om coronapandemin 

påverkat övriga verksamheten. Vi har totalt varit arran-

gör eller medarrangör till 47 utbildningar där de flesta 

utbildningar har handletts av våra egna instruktörer. 

Inför säsongen infördes en ny nationell domarutbild-

ning som utvecklats av Svenska Handbollförbundet 

(SHF). Syftet med den nya domarutbildningen är att 

samtliga domarutbildningar som arrangeras i landet 

ska kunna likställas med varandra. I och med införan-

det av den nya domarutbildningen gavs även förening-

arna möjligheten att utbilda föreningsinstruktörer som 

får behörighet att leda och utbilda domarutbildning 

Steg 1 och 2. Vi sökte ekonomiska medel, och fick det 

beviljat av SHF, för ett projekt om att utbilda för-

eningsinstruktörer. Tack vare det ekonomiska bidraget 

kunde två utbildningstillfällen genomföras där 14  

föreningsinstruktörer från 11 föreningar utbildades.  

DOMARE 

Vi ser fortsättningsvis en positiv utveckling i antalet 

utbildade domare i Stockholms Handbollförbund med 

totalt 182 jämfört med 173 för säsongen 2019/2020. 

På grund av coronapandemin kunde inte de planerade 

rekryteringsinsatserna för nya domare genomföras.  

Av de 182 domare som utbildats var fördelningen  

följande:  

• 151 distriktsdomare (50 % kvinnor, 50 % män) 

• 19 regiondomare (16 % kvinnor, 84 % män) 

• 10 förbundsdomare (30 % kvinnor, 70 % män) 

• 2 elitdomare (100 % män).  

Eftersom större delen av tävlingsverksamheten under 

året blivit inställd har Stockholms Handbollförbund 

valt att varken godkänna eller underkänna domarna. 

För att bli godkänd ska man ha dömt 15 distriktsmat-

cher som regiondomare, förbundsdomare och elitdo-

mare, 20 distriktsmatcher som distriktsdomare som är 

20 år eller yngre, 25 distriktsmatcher för distriktsdo-

mare som är 21 år eller äldre. Domaradministrations-

avgiften togs inte ut under säsongen 2020/2021. 

Utvecklingsgruppen för domare har under säsongen 

2020/2021 bestått av sex domarpar. Tyvärr fick inget 

av dessa domarpar chansen att döma under Sverigecu-

pen på grund av coronapandemin. Vi hoppas att några 

av paren får chansen till kommande säsong. 

Utvecklingsgruppen för domare består av: 

• Maximilian Werner & Axel Åhlin Andersson 

• Angelika Granqvist & Dennis Isaksson 

• Adam Sommensjö & Lukas Starå 

• Mia Dzubur & Andrea Markovic 

• Hannah Eldås & Linnea Lind  

• Jonathan Jonsson & Viktor Rödén. 

 



 7 

 

FUNKTIONÄRER 

Till denna säsong tog kontoret över ansvaret för till-

sättning av funktionärer i serierna Herr 2, Dam 1,  

Herr 1 och Damallsvenskan i Region Öst, vilket tidi-

gare gjorts av externa resurser åt Stockholms Hand-

bollförbund.  

Under säsongen utbildades totalt 235 funktionärer   

med följande fördelning:  

• 188 distriktsfunktionärer (50 % kvinnor,  
50 % män) 

• 37 förbundsfunktionärer (59 % kvinnor,  
41 % män) 

• 10 elitfunktionärer (80 % kvinnor, 20 % män).  

Vi har gjort en översyn av funktionärsutbildningar, 

vilket kommer innebära förändringar inför nästa sä-

song utifrån föreningarnas önskemål.  

MATCHINSTRUKTÖRER   

Matchinstruktörsverksamheten, vars största syfte är att 

stötta och coacha distriktets domare, har varit begrän-

sad i och med att större delen av säsongen blivit in-

ställd. Stockholms Handbollförbund har ändå kunnat 

genomföra 19 matchinstruktörsuppdrag med hjälp av 

de utbildade domarinstruktörerna i distriktet.  

NYTT KVITTOREDOVISNINGSSYSTEM 

Under säsongen har vi tecknat avtal om ett digitalt 

system för utbetalning av domar- och funktionärsarvo-

den. Med den nya tjänsten från Cleverservice sparar 

föreningarna mycket tid med att betala ut arvodena 

samt att utbetalningarna blir enklare för mottagarna. 

Det nya systemet införs för alla föreningar till sä-

songen 2021/2022.   

DOMAR OCH FUNKTIONÄRSKOMMITTÉN  

Domar och funktionärskommittén (DFK) har haft nio 

protokollförda möten under säsongen 2020/2021. 

DFK har bestått av Alice Watson, Petri Koponen, 

Daniel Berlin, Carina Grossman, Catharina Bjureflo, 

Robert Engholm samt Jennifer Sandström som slutade 

sitt uppdrag hösten 2020. 
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UTBILDNING 

Stockholms Handbollförbund har i stor utsträckning kunnat genomföra basutbildningar och 

tränarskolor under säsongen 2020/2021. Vid ett par tillfällen genomfördes de i våra egna lokaler, 

men med anledning av coronapandemin ställde vi om till digitala träffar där vi med flexibla och 

engagerade instruktörer kunnat anpassa utbildningarna.  

Under säsongen har vi haft flertalet möten med 

Svenska Handbollförbundet (SHF) om den nya 

tränarstegen som började gälla 1 maj 2021. Den nya 

tränarstegen har utvecklats utifrån föreningarnas 

önskemål om att förenkla stegen för utbildning. Till 

säsongen 2021/2022 implementeras detta i 

verksamheten. 

Det har under säsongen påbörjats tre tränarskolor 

som kommer slutföras under 2021:  

• 1 st Tränarskolan 2 (9 kvinnor och 20 män) 

• 2 st Tränarskolan 1 (29 kvinnor och 29 män ).  

Vi har genomfört fyra basutbildningar i föreningsregi, 
en helt centralt och påbörjat tre som kommer slutföras 
under 2021. 

SPELARUTBILDNING 

Spelarutbildningen kom igång som planerat där vi 

anpassat verksamheten utifrån spelarutbildning 2.0. 

Med anledning av coronapandemin kunde vi från 

oktober inte genomföra någon gemensam aktivitet för 

spelare födda 2005 och 2006.  Vi kunde inte heller 

starta upp spelarutbildningen för spelare födda 2007. 

Till kommande säsong planerar vi att ta fram ett 

alternativ till spelarutbildning för spelare födda 2005, 

men tyvärr kan vi inte kunna erbjuda någon 

Sverigecupen. 

UTBILDNINGSKOMMITTÉN 

Under säsongen genomförde utbildningskommittén 

åtta protokollförda möten. De nya ledamöterna Carin 

Göransson, Aron Spejare, Linda Ahrebo tillsammans 

med tidigare Victor Ericson, Pär Nordström och 

Joakim Lindgren har engagerat drivit arbetet framåt 

för att få fler utbildade tränare och spelarutbildning 

utifrån individens nivå.  
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TÄVLING 

Stockholms Handbollförbund har fram till november administrerat seniorserier för damer och herrar 

samt barn- och ungdomssammandrag och serier. Med anledning av coronapandemin ställdes 

verksamheten in i november och fram till mars arbetade vi för att få igång verksamheten igen när 

restriktionerna lättade. Tyvärr blev det inte möjligt att starta upp igen och den kvarvarande säsongen 

fick helt ställas in.  

Under november 2020 arrangerades ett digitalt möte 

med föreningarna där vi bland annat presenterade 

resultatet av en enkät som visade på orsaken till 

urdragna lag. I resultatet fanns också föreningarnas 

egna tips om hur man ska tänka när man anmäler lag. 

Under mötet presenterades även Handboll Fitness, 

Beach Handboll samt kortplan. Gustavsbergs IF HF 

beskrev hur de tillsammans med kommunen skapade 

möjligheter för att bedriva beachhandboll. 

TÄVLINGSÅRET  

Med anledning av Coronapandemin ställdes all 

tävlingsverksamhet in från och med november med ca 

en månad i taget, med undantag för senior Elit (HBL, 

SHF och allsvenskan).  

För Stockholms Handbollförbund var ambition att stå 

redo när restriktionerna ändrades att få igång 

tävlingsverksamheten igen. Vi flyttade fram 

tävlingsverksamheten och lottade om serier samt 

planerade för nytt seriespel med mindre grupper och 

geografisk indelning. Restriktionerna lättade för barn 

och ungdom födda 2005 och yngre i mitten av februari 

och vi hann genomföra en omgång innan det på nytt 

sattes stop på grund av ökad smittspridning. Därmed 

var tävlingssäsongen avslutad. 

Övriga tävlingar så som Sommarserien, Sporrong Cup 

och Stockholm Handboll Finals 2021 ställdes också in. 

Första omgången av RegionsTolvan arrangerades i 

början av oktober, men vi ställde in övriga omgångar 

allt eftersom nya restriktioner infördes. 

Distriktsmästerskap för seniorer som planerades att 

starta i månadsskiftet augusti/september 2020 utgick 

på grund av för få anmälda lag.  

HÄNDELSER I SENIORSERIERNA  

I Svensk Handbollselit (SHE) slutade Skuru IK som 

seriesegrare. De placerade sig före både IK Sävehof 

och Höör HK H 65 med två poäng. I SM-slutspelet 

besegrade Skuru IK först BK Heid med 3-1 i 

kvartsfinalserien, och sedan Skara HF med 3-1 i 

semifinalserien. I finalen stod Höör HK H65 som 

motståndare och Skuru gick segrande ur den 

finalserien med 3-1 i matcher.   

I Damallsvenskan deltog AIK, GT Söder HK, Nacka 

HK och Tyresö Handboll. Tyresö Handboll placerade 

sig på en sjätteplats, en poäng före nykomlingen från 

division 1, AIK, som slutade på en sjundeplats. GT 

Söder HK och Nacka HK slutade på en elfte- 

respektive tolfte plats. 

Med anledning av coronapandemin ändrades 

förutsättningarna för att åka ur Damallsvenskan  då 

division 1 inte kunde återuppta och avsluta sitt 

seriespel.  Detta blev till fördel för GT Söder HK och 

Nacka HK som utifrån sina placeringar var de lag som 

placerade sig under nedflyttningsstrecket och kunde ha 

åkt ut Damallsvenskan men nu får spela kvar. 

I Handbollsligan fanns inga lag från Stockholms 

Handbollförbund representerade denna säsong . 

I Herrallsvenskan deltog AIK Handboll, Hammarby 

IF HF och Tyresö Handboll. Hammarby IF HF 

slutade som seriesegrare och återvänder till 

Handbollsligan efter två säsonger i Herrallsvenskan. 

Tyresö Handboll placerade sig på en tolfte plats och 

AIK Handboll på en fjortonde plats.  

Med anledning av coronapandemin ändrades 

förutsättningarna för att åka ur Herrallsvenskan  då 
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division 1 inte kunde återuppta och avsluta sitt 

seriespel. Det innebär att Tyresö Handboll spelar 

vidare i Herrallsvenskan säsongen 2021-2022. AIK 

som placerade sig sist i serien degraderas till division 1 

eftersom Handbollsligan den här säsongen utökades 

med ett lag till 15 lag. Inför säsongen 2021-2022 ska 

antalet lag i Handbollsligan och Herrallsvenskan 

återställas till 14 lag i respektive serie. 

UNGDOMS-SM 

Steg 1 av säsongens Ungdoms-SM (USM) kunde 

genomföras i alla åldersklasser, men i november fick 

Steg 2 tyvärr ställas in på grund av ökad smittspridning 

i coronapandemins spår. Ambitionen var att ändå 

kunna genomföra Steg 3 i februari, men på grund av 

restriktionerna för idrotten ställdes även denna in av 

Svenska Handbollförbundet för samtliga åldersklasser.  

TÄVLINGSKOMMITTÉN 

Tävlingskommittén (TK) har under säsongen haft tio 

digitala protokollförda möten. Utöver dessa har 

diskussioner och ärenden kommunicerats främst via 

digitala kanaler för att driva verksamheten framåt. TK 

har bestått av Mattias Bejbom, Patrik Bengtsson, 

Fredrik Green och från och med årsskiftet även 

Wolgart Alm, Magnus Elmgren och Göran Eriksson 

samt Lotta Stjernberg som beslutade att avsluta sitt 

uppdrag under vintern. 
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FÖRENINGSUTVECKLING 

Under säsongen 2020/2021 har Stockholms Handbollförbund genomfört fler olika 

utvecklingsaktiviteter där många har skett digitalt. Fokus på aktiviteterna har handlat om att öka 

kunskapen om och intresset för ungdomar att börja spela handboll. Under säsongen har vi också 

genomfört fler föreningsträffar av olika slag för att skapa nya nätverk och öka samverkan mellan 

föreningarna. 

REKRYTERA NYA HANDBOLLSSPELARE 

Stockholms Handbollförbund har fått projektmedel 

via RF-SISU för att öka insatser att nå ut i nya 

områden där handbollen inte är aktiv, de så kallade 

”vita fläckarna”. Projektmedlet riktade sig till området 

Järva och målsättningen var att få igång två nya 

handbollsföreningar. Projektet Handboll i Järva 

startade i september 2020 och avslutas i juni 2021. 

Resultatet blev att Kista SC har startat upp en 

handbollssektion som bedriver handbollsträningar två 

gånger i veckan för barn i åldrarna 5–13 år. 

Under sportlovet erbjöds cirka 50 barn från Hjulsta 

Grundskola i samarbete med Kista SC och Hand the 

Ball en Let´s Play dag. Barnen fick ta del av Hand the 

Ball samt fick information om vart de kan börja spela 

handboll i området. Information till föräldrar hade 

översatts till  fyra olika språk om vad det innebär att 

vara med i en idrottsförening. Språkfoldern togs fram 

inom ramen för projekt Handboll i Järva. 

Det är en positiv utveckling att flertalet föreningar 

börjar använda sig av Hand the Ball som ett verktyg 

att rekrytera nya medlemmar. Under våren har fem 

föreningar skickat instruktörer på utbildning i Hand 

the Ball, men i och med coronapandemin har 

utbildningar för instruktörer avstannat. Handbollför-

bundet Öst står näst på tur för utbildningar så fort 

restriktionerna släpper. Stockholms Handbollförbund 

har medverkat på ambassadörsträffar med de olika 

distrikten och Svenska Handbollförbundet (SHF) i ett 

fortsatt arbete att sprida verktyget Hand the Ball. 

Totalt sökte tolv föreningar bidragsstödet för Hand 

the Ball och fick det beviljat.  

Ett samarbete med RF-SISU och ”Rörelsesatsningen i 

skolan” har initierats under säsongen. En första dialog 

är tagen utifrån de prioriterade områden som finns för 

att skapa ett samarbete mellan föreningar och 

”Rörelsesatsningen i skolan”. Detta ska resultera i en 

ökad dialog mellan föreningar och skolan för att bidra 

till nya rekryteringsinsatser.  

PARAHANDBOLL 

Stockholms Handbollförbund har tillsammans med 

RF-SISU Stockholm gått igenom förutsättningarna för 

att synliggöra parahandbollen i distriktet. Resultatet av 

arbetet har bland annat lett till inbjudningar till 

Parasportveckan, läger och föreningsnätverk för de 

föreningar som bedriver parahandboll. Under träffarna 

initierades en skräddarsydd utbildning för tränare och 

ledare som möter barn med NPF (neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar) och som genomfördes 

tillsammans med RF-SISU Stockholm och IFK 

Tumba HK i januari 2021.  
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BEACHHANDBOLL 

Under säsongen har en referensgrupp för utveckling 

av beachhandboll skapats med deltagare från flera 

föreningar med olika fokusområden. Referensgruppen 

har tagit fram en projektansökan med målet att stötta 

föreningar att söka bidrag från SHF för att genomföra 

prova-på aktiviteter. Gruppen har också lagt fram 

förslag till några kommuner om var nya 

beachhandbollsplaner kan anläggas utifrån 

föreningarnas behov och intresse. 

UNGDOMSLEDARUTBILDNING 

Ett fortsatt gott samarbete med Stockholms 

Ishockeyförbund och RF-SISU Stockholm resulterade 

i en lyckad ungdomsledarutbildning med 

mentorskapsprogram där 13 unga ledare från olika 

handbollsföreningar och nio mentorer utbildades.  

INSPIRATIONSFÖRELÄSNINGAR 

Vi har fortsatt att skapa engagemang och inspiration 

till våra föreningar genom att erbjuda kostnadsfria 

inspirationsföreläsningar, ofta i samarbete med RF-

SISU Stockholm.  Med anledning av coronapandemin 

har föreläsningarna genomförts digitalt.  

• Anne Hopfgarten, legitimerad sjukgymnast och 
expert på huvudskador och hjärnskakningar 
belyste vikten av att ta huvudskador och 
hjärnskakningar på stort allvar.  

• Handboll Fitness, en ny motionsform inom 
handbollen introducerades som ett verktyg att nå 
nya målgrupper samt få fler i rörelse. 

• Handbollfestivalen om att öka kunskaper och 
förståelse om vad Handbollfestivalen är samt 
skapa samsyn om genomförandet oavsett vilken 
förening som är arrangör.  

• Matilda Boson om ”När laget är skillnaden” för 
aktiva spelare som inte fått träna tillsammans med 
sitt lag under coronapandemin.  

• Lotta Wanning delade med sig av praktiska tips på 
att hitta tillbaka till den inre motivationen för de 
som jobbar ideellt inom föreningarna.   

• Bodil Norrbom & Joakim Lindgren genomförde 
fyra inspirationskvällar i fysträning.  

• Elitdomarparet Mirza Kurtagic och Mattias 
Wetterwik beskrev sina domarkarriärer.  

• Förbundsdomarparet Alice Watson och Line 
Welin pratade om sin resa och utveckling som 
domare.  

GODA EXEMPEL 

För att hjälpa föreningarna att inspirera varandra med 

exempelvis bra träningstips under coronapandemin 

skapade vi formatet ” Best Practice” på vår webbsida. 

Flera föreningar har bidragit med kreativa lösningar 

som vi spridit på våra sociala medier. Exempel på 

inspirationsinslag har kommit från bland annat Tyresö 

Handboll (Grundstenen) och Huddinge HK (Unga 

ledare).  
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 STATISTIK & UTVECKLING 

Säsong Antal föreningar Seriespelande lag  
(gästspelande) 

 

Antal domare Antal rättsärenden 

2020/2021 81 667 (73) 182 0 

2019/2020 81 750 (74) 173 6 

2018/2019 90 764 (86) 141 18 

2017/2018 91 828 (75) 139 2 

2016/2017 91 785 (81) 141 13 

2015/2016 91 777 (69) 174 21 

2014/2015 96 789 (69) 135 21 

2013/2014 95 864 (81) 131 15 

Timmar 

Deltagare 

Sammankomster 

År 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Antal 1987 3948 4187 3188 2719 3435 2064 815 864 1010 533 

År  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Antal 46886 45114 46407 44077 44607 45972 46750 46239 46117 45766 38153 

År  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Antal 519588 497486 518837 508939 519614 533665 542776 549530 543415 550833 453372 

13 
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 RESULTATLISTOR SLUTSPEL 

DAMER  

FINAL  

Skuru IK - Höör HK H65 29-22 

Höör HK H65 - Skuru IK 29-31 

Skuru IK - Höör HK H65 28-30 

Skuru IK - Höör HK H65 24-22 

Skuru IK svenska mästare efter 3-1 i matcher 

  

SEMIFINALSERIE 1  

Skuru IK - Skara HF 25-24 

Skara HF - Skuru IK 28-27 

Skuru IK - Skara HF 29-22 

Skara HF - Skuru IK 24-25 

Skuru IK till final efter 3-1 i matcher  

  

SEMIFINALSERIE 2  

IK Sävehof - Höör HK H65 27-21 

Höör HK H6 - IK Sävehof  39-38 

IK Sävehof - Höör HK H65 29-22 

Höör HK H6 - IK Sävehof  31-24 

IK Sävehof - Höör HK H65 25-26 

Hörr HK H65 till final efter 3-2 i matcher 

  

KVARTSFINALSERIE 1  

Skuru IK - BK Heid 29-20 

BK Heid - Skuru IK 26-24 

Skuru IK - BK Heid 30-19 

BK Heid - Skuru IK 24-29 

Skuru IK till semifinal efter 3-1 i matcher 

  

KVARTSFINALSERIE 2  

IK Sävehof - Önnereds HK 27-23 

Önnereds HK - IK Sävehof 22-32 

IK Sävehof - Önnereds HK 27-24 

IK Sävehof till semifinal efter 3-0 i matcher 

  

KVARTSFINALSERIE 3  

Höör HK H65 - VästeråsIrsta HF 32-23 

Höör HK H65 - VästeråsIrsta HF 31-21 

VästeråsIrsta HF - Höör HK H65 26-28 

Höör HK H65 till semifinal efter 3-0 i matcher 

  

KVARTSFINALSERIE 4  

Skara HF - Kristianstad HK 33-31 

Kristianstad HK - Skara HF 23-24 

Skara HF - Kristianstad HK 36-16 

Skara HF till semifinal efter 3-0 i matcher 

  

Kval 1 till Svensk HandbollsElit  

HK Aranäs - Skövde HF  

Skövde HF - HK Aranäs  

HK Aranäs - Skövde HF  

Skövde HF - HK Aranäs  

  

Övriga kval inställda pga corona  

HERRAR  

FINAL  

IK Sävehof - IFK Skövde  38-37 

IFK Skövde - IK Sävehof 22-32 

IK Sävehof - IFK Skövde  30-27 

IK Sävehof svenkska mästare efter 3-0 i matcher  

  

SEMIFINALSERIE 1  

IK Sävehof - Lugi HF 34-28 

Lugi HF - IK Sävehof 22-34 

IK Sävehof - Lugi HF 40-27 

IK Sävehof till final efter 3-0 i matcher  

  

SEMIFINALSERIE 2  

IFK Skövde - IFK Kristianstad 25-22 

IFK Kristianstad - IFK Skövde 27-33 

IFK Skövde - IFK Kristianstad 23-22 

IFK Skövde till final efter 3-0 i matcher  

  

KVARTSFINALSERIE 1  

IK Sävehof - Eskilstuna Guif IF 32-21 

Eskiltuna Guif IF - IK Sävehof 28-31 

IK Sävehof - Eskilstuna Guif IF 28-27 

IK Sävehof till semifinal efter 3-0 i matcher  

  

KVARTSFINALSERIE 2  

Ystads IF HF - Lugi HF 31-34 

Lugi HF - Ystads IF HF 15-24 

Ystads IF HF - Lugi HF 23-25 

Lugi HF - Ystads IF HF 30-27 

Lugi HF till semifinal efter 3-1 i matcher  

  

KVARTSFINALSERIE 3  

HK Malmö - IFK Kristianstad  22-32 

IFK Kristianstad - HK Malmö 31-28 

HK Malmö - IFK Kristianstad  29-27 

IFK Kristianstad - HK Malmö 34-28 

IFK Kristanstad till semifinal efter 3-1 i matcher  

  

KVARTSFINALSERIE 4  

IFK Skövde - Alingsås HK 26-24 

Alingsås HK - IFK Skövde  22-27 

IFK Skövde - Alingsås HK 22-24 

Alingsås HK - IFK Skövde  21-26 

IFK Skövde till semifinal efter 3-1 i matcher  

  

KVAL 1 TILL HANDBOLLSLIGAN  

Kungälvs HK - Önnereds HK 26-28 

Önnereds HK - Kungälvs HK 28-20 

Kungälvs HK - Önnereds HK  

  

KVAL 2 TILL HANDBOLLSLIGAN  

Amo HK - Redbergslids IK 23-30 

Redberslids IK - Amo HK 34-30 

Amo HK - Redbergslids IK  

  

KVAL 3 TILL HANDBOLLSLIGAN  

HIF Karlskrona - HK Aranäs 25-29 

HK Aranäs - HIF Karlskrona 25-23 

HIF Karlskrona - HK Aranäs  

  

Övriga kval inställda pga corona  
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SVENSK HANDBOLLSELIT SP V O F +/- P +/- 

Skuru IK 22 20 0 2 653-503 40 150 

IK Sävehof 22 19 0 3 675-461 38 214 

Höörs HK H 65 22 19 0 3 617-484 38 133 

Skara HF 22 14 0 8 579-544 28 35 

Kristianstad HK 22 10 0 12 527-542 20 -15 

VästeråsIrsta HF 22 9 0 13 576-578 18 -2 

Önnereds HK 22 8 2 12 501-569 18 -68 

BK Heid 22 8 2 12 514-585 18 -71 

Lugi HF 22 8 1 13 511-561 17 -50 

Kungälvs HK 22 5 3 14 480-569 13 -89 

Skövde HF 22 4 1 17 480-576 9 -96 

Boden Handboll IF 22 3 1 18 415-556 7 -141 

        

DAMALLSVENSKAN        

Kärra HF 22 17 0 5 636-534 34 102 

HK Aranäs 22 15 2 5 579-483 32 96 

Eslövs IK 22 15 0 7 642-570 30 72 

IF Hallby HK 22 14 1 7 614-557 29 57 

OV Helsingborg HK 22 13 0 9 560-553 26 7 

Tyresö Handboll 22 11 2 9 564-543 24 21 

AIK 22 11 1 10 538-529 23 9 

GF Kroppskultur 22 11 0 11 509-500 22 9 

Eskilstuna Guif IF 22 9 2 11 556-538 20 18 

Skånela IF 22 9 2 11 562-577 20 -15 

GT Söder HK 22 1 0 21 424-579 2 -155 

Nacka HK 22 1 0 21 470-691 2 -221 

        

DAM 1 NORRA        

Årsta AIK HF 6 5 0 1 170-114 10 56 

Strands IF Hudiksvall 4 4 0 0 114-86 8 28 

HK Silwing/Troja 5 3 1 1 129-107 7 22 

Uppsala HK 3 2 1 0 93-66 5 27 

VästeråsIrsta HK 4 2 1 1 93-90 5 3 

Kungsängens SK 4 1 2 1 83-85 4 -2 

IFK Örebro 4 1 1 2 92-87 3 5 

Borlänge HK 4 1 0 3 77-102 2 -25 

Bodens BK HF 3 0 0 3 59-73 0 -14 

Tumba HBK 3 0 0 3 59-73 0 -14 

Härnösands HK 4 0 0 4 55-141 0 -86 

Spårvägens HF utgått        

        

Ej fullständig pga coronapandemin     

DAM 2 ÖSTSV NORRA SP V O F +/- P +/- 

Spånga HK 4 3 1 0 115-95 7 20 

Åkersberga HK 4 3 1 0 109-96 7 13 

HK Ceres Norrtälje 5 3 0 2 137-127 6 10 

Rosersbergs IK 5 2 1 2 131-136 5 -5 

HF SIF 5 2 0 3 127-113 4 14 

Alfta GIF Handboll 5 2 0 3 129-126 4 3 

BK Kungsan 4 2 0 2 89-95 4 -6 

Sollentuna HK 4 2 0 2 77-88 4 -11 

Lidingö SK 4 1 1 2 91-98 3 -7 

HK Uppsala 4 0 2 2 83-94 2 -11 

Ludvika HF 4 1 0 3 89-109 2 -20 

        

Ej fullständig pga coronapandemin     

        

DAM 2 ÖSVST SÖDRA        

Norrköpings KvIK 4 3 1 0 79-70 7 9 

Huddinge HK 4 3 0 1 102-77 6 25 

HK Tyresö Strand 3 3 0 0 69-59 6 10 

Gurraberg HK 4 2 0 2 102-79 4 23 

Gökstens BK 3 2 0 1 72-56 4 16 

Örebro SK Dam 3 1 1 1 59-60 3 -1 

IK Bolton 3 1 0 2 65-77 2 -12 

LIF Lindesberg 4 1 0 3 83-98 2 -15 

HK eRPing 4 1 0 3 82-103 2 -21 

Ljungsbro HF 4 0 0 4 58-92 0 -34 

        

Ej fullständig pga coronapandemin     

        

DAM 3 ÖSTSV SÖDRA        

Skogås HK 5 5 0 0 148-94 10 54 

IFK Tumba HK 5 4 1 0 114-80 9 34 

Westermalms IF HK 5 4 1 0 96-80 9 16 

Sannadals SK 5 3 0 2 117-96 6 21 

Haninge HK 5 2 1 2 86-87 5 -1 

Visby IF Gute HK 4 2 0 2 83-80 4 3 

Hammarby IF HF 5 2 0 3 120-119 4 1 

Norrtulls SK 4 1 1 2 74-76 3 -2 

Årstaiternas HK 4 1 0 3 90-99 2 -9 

Vallentuna HK 5 1 0 4 69-96 2 -27 

Sportsgear DHK 5 1 0 4 75-104 2 -29 

Täby HBK 4 0 0 4 54-115 0 -61 

Skuruiterna HK utgått        

        

Ej fullständig pga coronapandemin     

RESULTATLISTOR DAMER 
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 RESULTATLISTOR DAMER 

DAM 4 ÖSTSV NORRA SP V O F +/- P +/- 

SK Kvarnberga 4 4 0 0 131-54 8 77 

Djurgårdens IF HF 5 4 0 1 129-78 8 51 

Bollstanäs SK 5 3 0 2 92-71 6 21 

IK Tellus 4 3 0 1 86-73 6 13 

Sollentuna HK 2 5 2 1 2 95-96 5 -1 

Årsta AIK HF 2 5 2 1 2 98-112 5 -14 

Djurgårdshof IK 5 2 0 3 82-108 4 -26 

Spånga HK 2 5 1 1 3 88-114 3 -26 

Skå IK 5 1 1 3 77-137 3 -60 

Vallentuna HK 2 5 0 0 5 80-115 0 -35 

Jakobsbergs GOIF utgått       

        

Ej fullständig pga coronapandemin     

        

DAM 4 ÖSTSV SÖDRA        

Gustavsbergs IF HK 5 5 0 0 115-83 10 32 

BK Sol 5 4 0 1 108-88 8 20 

Ösmo GIF HK 4 3 0 1 71-59 6 12 

HK Tallen 4 3 0 1 67-65 6 2 

Sannadals HK 5 1 1 3 86-104 3 -18 

HK Silwing-Troja 2 4 1 0 3 84-91 2 -7 

IFK Tumba HK 2 3 1 0 2 73-82 2 -9 

Tungelsta IF 4 0 1 3 65-75 1 -10 

Huddinge HK 2 4 0 0 4 59-81 0 -22 

Stockholmspolisens IF HF utgått     

        

Ej fullständig pga coronapandemin     

        

DAM TRIM        

Spånga HK 2 2 0 0 35-13 4 22 

Sollentuna HK 2 2 0 0 34-15 4 19 

Enköpings HF 2 1 0 1 26-22 2 4 

AIK 2 1 0 1 23-21 2 2 

Bålsta IF 2 0 0 2 19-27 0 -8 

Huddinge HK 2 0 0 2 8-47 0 -39 

        

Ej fullständig pga coronapandemin     
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 RESULTATLISTOR HERRAR 

HANDBOLLSLIGAN SP V O F +/- P +/- 

IK Sävehof 28 19 4 5 808-701 42 107 

Ystads IF HF 28 19 2 7 830-767 40 63 

HK Malmö 28 19 2 7 765-706 40 59 

IFK Skövde HK 28 15 6 7 762-692 36 70 

Alingsås HK 28 16 3 9 786-758 35 28 

IFK Kristianstad 28 17 0 11 831-739 34 92 

Lugi HF 28 14 3 11 821-784 31 37 

Eskilstuna Guif IF 28 13 1 14 749-785 27 -36 

IF Hallby HK 28 11 3 14 779-798 25 -19 

IFK Ystad HK 28 10 3 15 709-760 23 -51 

Önnereds HK 28 8 3 17 734-795 19 -61 

Redbergslids IK 28 8 2 18 746-800 18 -54 

HK Aranäs 28 8 2 18 699-758 18 -59 

HK Varberg 28 8 1 19 742-867 17 -125 

OV Helsingborg HK 28 7 1 20 777-828 15 -51 

        

        

HERRALLSVENSKAN        

Hammarby IF HF 26 23 1 2 818-641 47 177 

HIF Karlskrona 26 18 2 6 752-651 38 101 

Amo HK 26 18 2 6 761-675 38 86 

Kungälvs HK 26 17 1 8 716-665 35 51 

VästeråsIrsta HF 26 15 1 10 730-719 31 11 

Skånela IF 26 13 0 13 761-752 26 9 

Anderstorps SK 26 11 2 13 793-822 24 -29 

HK Torslanda Elit 26 10 1 15 687-728 21 -41 

Vinslövs HK 26 10 1 15 662-724 21 -62 

Rimbo HK Roslagen 26 9 2 15 795-834 20 -39 

LIF Lindesberg 26 7 3 16 694-742 17 -48 

Tyresö Handboll 26 8 1 17 752-813 17 -61 

Kärra HF 26 7 3 16 699-797 17 -98 

AIK 26 5 2 19 752-809 12 -57 

        

HERR 1 NORRA        

IFK Tumba HK 6 6 0 0 193-150 12 43 

Norrköpings HK 5 4 0 1 145-122 8 23 

Bodens BK HF 5 3 1 1 143-135 7 8 

Täby HBK 5 3 0 2 154-134 6 20 

Kungsängens SK 5 3 0 2 150-134 6 16 

HF SIF 5 2 1 2 149-140 5 9 

Enköpings HF 3 2 0 1 91-84 4 7 

Skuru IK 5 2 0 3 128-149 4 -21 

Sollentuna HK 5 1 0 4 126-140 2 -14 

IFK Nyköping 4 1 0 3 103-117 2 -14 

Gimonäs Umeå IF 4 1 0 3 93-122 2 -29 

HK Silwing/Troja 6 0 0 6 132-180 0 -48 

        

Ej fullständig pga coronapandemin      

HERR 2 NORRA SP V O F +/- P +/- 

IK Bolton 4 4 0 0 141-95 8 46 

Sannadals SK 5 4 0 1 142-129 8 13 

Uppsala HK 4 3 0 1 116-97 6 19 

Täby Centrum HK 3 2 1 0 85-76 5 9 

HK Cliff 3 2 0 1 93-75 4 18 

IF Swithiod 3 1 0 2 71-68 2 3 

Öjeby IF 4 1 0 3 97-129 2 -32 

Vassunda IF 3 0 1 2 68-93 1 -25 

Vallentuna HK 3 0 0 3 81-89 0 -8 

Kiruna HK 4 0 0 4 84-127 0 -43 

Brännans HF utgått        

Spånga HK utgått        

        

Ej fullständig pga coronapandemin      

        

HERR 2 ÖSTRA        

HK Tyrold 5 5 0 0 165-138 10 27 

HK Lif Blå 5 4 0 1 134-118 8 16 

Huddinge HK 5 2 3 0 126-122 7 4 

Borlänge HK 5 3 1 1 155-153 7 2 

Örebro SK HK 5 3 0 2 142-136 6 6 

Tumba HK 5 3 0 2 133-133 6 0 

Hallstahammars SK HK 5 2 0 3 141-144 4 -3 

Djurgårdens IF HF 5 1 1 3 124-127 3 -3 

Skogås HK 5 1 1 3 132-142 3 -10 

HK eRPing 5 1 0 4 111-109 2 2 

HK Eskil 5 1 0 4 119-131 2 -12 

HK GP 5 1 0 4 89-118 2 -29 

        

Ej fullständig pga coronapandemin      

        

HERR 3 ÖSTSV NORRA        

Arlanda HK 5 4 1 0 155-131 9 24 

Ludvika HF 5 3 0 2 137-110 6 27 

IK Stubbhagen 4 2 2 0 102-84 6 18 

Jakobsbergs GoIF 5 3 0 2 153-137 6 16 

HK Roslagen 3 2 0 1 93-78 4 15 

Bålsta IF 3 2 0 1 70-63 4 7 

HK Uppsala 3 1 1 1 69-69 3 0 

Upsala IF 3 1 0 2 71-78 2 -7 

Åkersberga HK 3 1 0 2 56-91 2 -35 

Strands IF 4 0 0 4 71-103 0 -32 

Bollstanäs SK 4 0 0 4 90-123 0 -33 

HK Ceres Norrtälje utgått        

        

Ej fullständig pga coronapandemin      
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 RESULTATLISTOR HERRAR 

HERR 3 ÖSTSV SÖDRA SP V O F +/- P +/- 

Sorunda IF 5 5 0 0 162-117 10 45 

VästeråsIrsta HK 5 5 0 0 144-107 10 37 

HK Fräs 5 4 0 1 144-109 8 35 

HK Tyresö Strand 5 3 0 2 159-127 6 32 

Lidingö SK 5 3 0 2 130-125 6 5 

HK Miffe 5 3 0 2 130-127 6 3 

Matteuspojkarna 5 3 0 2 131-131 6 0 

Skogås/Länna HK 5 2 0 3 128-123 4 5 

RP IF HK 5 1 0 4 121-137 2 -16 

Hellas HK 5 1 0 4 103-151 2 -48 

HK Järnvägen 5 0 0 5 108-147 0 -39 

HK Extra 5 0 0 5 112-171 0 -59 

        

Ej fullständig pga coronapandemin      

        

HERR 4 ÖSTSV NORRA        

BK Kungsan 3 3 0 0 98-62 6 36 

SK Kvarnberga 4 3 0 1 116-83 6 33 

Westermalms IF HK 4 3 0 1 109-84 6 25 

Enköpings HS 3 2 0 1 68-56 4 12 

Norrtulls SK 3 1 0 2 86-88 2 -2 

HK Cliff Blå 3 1 0 2 76-84 2 -8 

Stockholmspolisens IF HF 3 0 0 3 50-97 0 -47 

Upsala IF 2 3 0 0 3 47-96 0 -49 

Bålsta IF 2 utgått        

        

Ej fullständig pga coronapandemin      

        

HERR 4 ÖSTSV SÖDRA        

Tyresö Handboll 2 3 3 0 0 103-70 6 33 

Sannadals HK 3 1 1 1 70-70 3 0 

Visby IF Gute HK 2 1 0 1 34-28 2 6 

Årsta AIK HF 3 1 0 2 70-78 2 -8 

Nacka HK 2 1 0 1 25-33 2 -8 

Ösmo GIF HK 2 0 1 1 45-66 1 -21 

Atletic Blåsut HK 1 0 0 1 24-26 0 -2 

Handens SK utgått        

Sparta HK utgått        

        

Ej fullständig pga coronapandemin      

        

HERR TRIM        

Skuru IK 3 3 0 0 66-46 6 20 

Sannadals SK 3 2 0 1 40-42 4 -2 

Vallentuna HK 4 2 0 2 63-66 4 -3 

Sollentuna HK 2 1 0 1 30-26 2 4 

Kungsängens SK 1 1 0 0 21-19 2 2 

Huddinge HK 2 0 0 2 31-39 0 -8 

Spånga HK 3 0 0 3 37-50 0 -13 

        

Ej fullständig pga coronapandemin      

4 
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RESULTATLISTOR F19/F16 

FLICKOR 19 REGION 

ÖST SP V O F +/- P +/- 

Spånga HK 2 2 0 0 46-28 4 18 

Nacka HK 1 1 0 0 22-14 2 8 

VästeråsIrsta HF 1 1 0 0 25-18 2 7 

Huddinge HK 1 1 0 0 19-14 2 5 

IFK Nyköping 2 1 0 1 31-34 2 -3 

Årsta AIK HF 1 0 0 1 14-19 0 -5 

Alfta GIF Handboll 1 0 0 1 18-25 0 -7 

Sollentuna HK 1 0 0 1 14-22 0 -8 

Arbrå HK 2 0 0 2 27-42 0 -15 

HK eRping utgått        

Strands IF utgått        

        

FLICKOR 19 NIVÅ 1        

Huddinge HK 5 4 0 1 109-76 8 33 

Hammarby IF HF 4 4 0 0 89-70 8 19 

VästeråsIrsta HF 5 3 1 1 99-91 7 8 

Skånela IF 4 3 0 1 85-74 6 11 

Nacka HK 5 2 1 2 102-100 5 2 

Spånga HK 4 2 0 2 87-73 4 14 

Täby HBK 4 2 0 2 78-85 4 -7 

Tyresö Handboll 4 1 0 3 69-71 2 -2 

Gustavsbergs IF HK 4 1 0 3 86-91 2 -5 

Sollentuna HK 4 1 0 3 76-93 2 -17 

Gökstens BK 5 1 0 4 77-100 2 -23 

Kungsängens SK 4 1 0 3 56-89 2 -33 

IFK Tumba HK utgått        

Spårvägens HF utgått        

        

FLICKOR 19 NIVÅ 2        

Skogås HK 3 3 0 0 61-44 6 17 

HK Silwing-Troja 2 2 0 0 50-32 4 18 

Härnösands HK 3 2 0 1 53-39 4 14 

Lidingö SK 2 1 0 1 45-35 2 10 

Sollentuna HK 2 3 0 0 3 44-71 0 -27 

GT Söder HK 3 0 0 3 39-71 0 -32 

Enköpings HF utgått        

IK Bolton utgått        
Stockholmspolisens IF 
HF utgått        

      

FLICKOR 16 NIVÅ 1        

Nacka HK 5 5 0 0 135-77 10 58 

Huddinge HK 5 3 1 1 117-100 7 17 

AIK 5 3 1 1 94-98 7 -4 

VästeråsIrsta HF 5 3 0 2 120-106 6 14 

Skånela IF 5 2 0 3 116-118 4 -2 

Spårvägens HF 5 2 0 3 114-120 4 -6 

Tyresö Handboll 5 2 0 3 98-123 4 -25 

Gustavsbergs IF HK 5 1 1 3 99-106 3 -7 

Spånga HK 5 1 1 3 72-101 3 -29 

Täby HBK 5 1 0 4 105-121 2 -16 

Kyrkslätt IF utgått        

FLICKOR 16 NIVÅ 2 SP V O F +/- P +/- 

Huddinge HK  2 5 5 0 0 109-70 10 39 

Skogås HK 5 4 0 1 92-75 8 17 

Uppsala HK 4 3 0 1 99-79 6 20 

Hammarby IF HF 5 3 0 2 107-94 6 13 

Nacka HK 2 5 2 1 2 100-99 5 1 

Lidingö SK 5 2 1 2 94-102 5 -8 

Stockholmspolisens IF HF 4 1 2 1 71-71 4 0 

Eskilstuna Guif 5 1 0 4 81-99 2 -18 

Sollentuna HK 5 1 0 4 88-121 2 -33 

Tyresö Handboll 2 5 0 0 5 73-104 0 -31 

        

   FLICKOR 16 NIVÅ 3 NORRA  

Hammarby IF HF 2 4 4 0 0 102-54 8 48 

Åkersberga HK 4 3 0 1 97-75 6 22 

AIK 2 4 3 0 1 90-77 6 13 

Kungsängens SK 4 2 0 2 77-69 4 8 

Uppsala HK 2 4 2 0 2 76-84 4 -8 

Enköpings HF 4 0 0 4 65-92 0 -27 

Sollentuna HK 2 4 0 0 4 50-106 0 -56 

IK Bolton 2 utgått        

        

FLICKOR 16 NIVÅ 3 SÖDRA     

Spårvägens HF 2 4 4 0 0 95-58 8 37 

HK Silwing-Troja 4 3 0 1 70-68 6 2 

Tyresö Handboll 3 4 2 0 2 86-73 4 13 

Skogås HK 2 4 2 0 2 81-74 4 7 

Gustavsbergs IF HK 2 4 2 0 2 58-71 4 -13 

IK Bolton 5 1 0 4 91-120 2 -29 

Huddinge HK  3 3 0 0 3 53-70 0 -17 

Sollentuna HK 2 utgått        

        

FLICKOR 16 NIVÅ 4        

AIK 3 5 5 0 0 106-66 10 40 

Kungsängens SK 2 4 4 0 0 82-59 8 23 

Lidingö SK 2 4 2 1 1 88-64 5 24 

Sannadals SK 5 2 1 2 109-97 5 12 

Vassunda IF 2 2 0 0 42-35 4 7 

Stockholmspolisens IF HF 2 3 1 1 1 39-48 3 -9 

Vallentuna HK 5 1 1 3 70-85 3 -15 

Skå IK 4 1 0 3 66-75 2 -9 

IK Bolton 2 4 1 0 3 80-90 2 -10 

Spånga HK 2 3 1 0 2 46-62 2 -16 

Sollentuna HK 3 4 1 0 3 52-70 2 -18 

Årsta AIK HF 5 1 0 4 70-99 2 -29 

Hammarby IF HF 3 utgått        

HK Silwing-Troja 2 utgått        

Skogås HK 3 utgått        

Spånga HK 3 utgått        

Westermalms IF HK utgått        

Ej fullständig pga Coronapandemin 
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RESULTATLISTOR F14/F13 

FLICKOR 14 NIVÅ 1 SP V O F +/- P +/- 

Skånela IF 3 3 0 0 76-49 6 27 

Tyresö Handboll 4 3 0 1 93-81 6 12 

Hammarby IF HF 4 2 0 2 79-80 4 -1 

Sannadals SK 3 2 0 1 55-59 4 -4 

Eskilstuna Guif 3 2 0 1 70-75 4 -5 

Skuru IK 3 1 1 1 45-40 3 5 

VästeråsIrsta HF 3 1 0 2 61-60 2 1 

Huddinge HK 2 1 0 1 38-38 2 0 

Gustavsbergs IF HK 4 0 1 3 56-76 1 -20 

AIK 3 0 0 3 37-52 0 -15 

HK Silwing-Troja utgått        

        

   FLICKOR 14 NIVÅ 2 NORRA  

Skånela IF 2 4 4 0 0 117-59 8 58 

Uppsala HK 3 2 0 1 52-43 4 9 

Spånga HK 3 2 0 1 55-47 4 8 

Vallentuna HK 2 2 0 0 47-41 4 6 

Uppsala HK 2 3 2 0 1 58-67 4 -9 

Enköpings HF 3 1 0 2 63-56 2 7 

Vassunda IF 2 1 0 1 41-53 2 -12 

Djurgårdshof IK 4 0 0 4 70-98 0 -28 

Kungsängens SK 4 0 0 4 55-94 0 -39 

Bålsta IF utgått        

        

FLICKOR 14 NIVÅ 2 

SÖDRA        

Årsta AIK HF 4 3 1 0 87-56 7 31 

Lidingö SK 4 3 1 0 79-58 7 21 

Skuru IK 3 4 3 1 0 86-67 7 19 

Hammarby IF HF 2 4 3 0 1 61-61 6 0 

Skuru IK 2 4 2 0 2 72-59 4 13 

IFK Nyköping 4 1 1 2 59-64 3 -5 

Stockholmspolisens IF HF 4 1 0 3 68-78 2 -10 

Huddinge HK 2 4 1 0 3 70-90 2 -20 

Sannadals SK 2 4 0 1 3 62-76 1 -14 

IK Bolton 4 0 1 3 48-83 1 -35 

        

FLICKOR 14 NIVÅ 3        

Spånga HK 2 4 4 0 0 95-48 8 47 

Tyresö Handboll 2 4 3 0 1 108-62 6 46 

Haninge HK 4 3 0 1 63-38 6 25 

Årsta AIK HF 2 4 3 0 1 75-53 6 22 

IK Bolton 2 4 1 2 1 60-65 4 -5 

Åkersberga HK 4 2 0 2 50-61 4 -11 

AIK 2 3 1 0 2 42-53 2 -11 

Huddinge HK 3 4 1 0 3 42-63 2 -21 

Bålsta IF 3 0 1 2 42-69 1 -27 

Djurgårdshof IK 2 3 0 1 2 29-77 1 -48 

GT Söder HK 3 0 0 3 48-65 0 -17 

IFK Tumba HK utgått        

Rimbo HK Roslagen utgått        

Skuru IK 4 utgått        

FLICKOR 13 NIVÅ 1 SP V O F +/- P +/- 

Årsta AIK HF 4 4 0 0 81-59 8 22 

Haninge HK 4 3 0 1 85-63 6 22 

Skuru IK 4 3 0 1 79-65 6 14 

Eskilstuna Guif 4 2 1 1 86-70 5 16 

Huddinge HK 4 2 0 2 79-70 4 9 

Hammarby IF HF 4 1 1 2 57-68 3 -11 

Tyresö Handboll 4 1 1 2 52-71 3 -19 

Bollstanäs SK 3 1 0 2 51-52 2 -1 

IFK Tumba HK 4 0 1 3 68-85 1 -17 

Skånela IF 3 0 0 3 38-73 0 -35 

        

FLICKOR 13 NIVÅ 2 NORRA     

Täby HBK 4 4 0 0 101-38 8 63 

Hammarby IF HF 2 4 3 0 1 70-43 6 27 

Sollentuna HK 3 2 0 1 58-40 4 18 

Kungsängens SK 4 2 0 2 71-87 4 -16 

Uppsala HK 3 1 0 2 43-65 2 -22 

Lidingö SK 3 0 0 3 33-62 0 -29 

IK Bolton 3 0 0 3 19-60 0 -41 

Huddinge HK 3 utgått        

Rosersbergs IK utgått        

        

   FLICKOR 13 NIVÅ 2 SÖDRA  

IFK Tumba HK 2 4 4 0 0 83-49 8 34 

Gustavsbergs IF HK 4 4 0 0 79-52 8 27 

Årsta AIK HF 2 4 2 0 2 69-58 4 11 

Huddinge HK 2 4 2 0 2 65-63 4 2 

Skuru  IK 2 4 2 0 2 67-73 4 -6 

GT Söder HK 4 1 0 3 60-66 2 -6 

Handens SK 4 1 0 3 55-82 2 -27 

HK Silwing-Troja 4 0 0 4 42-77 0 -35 

        

FLICKOR 13 NIVÅ 3 NORRA     

Sollentuna HK 2 4 3 1 0 71-39 7 32 

Skånela IF 2 4 3 1 0 77-52 7 25 

Bollstanäs SK 2 4 3 0 1 75-60 6 15 

Vallentuna HK 4 2 0 2 48-47 4 1 

AIK 3 1 0 2 49-54 2 -5 

Kungsängens SK 2 4 1 0 3 56-75 2 -19 

Lidingö SK 2 3 1 0 2 31-53 2 -22 

Skå IK 4 0 0 4 46-73 0 -27 

        

FLICKOR 13 NIVÅ 3        

Tyresö Handboll 2 3 3 0 0 75-35 6 40 

Haninge HK 2 4 3 0 1 61-43 6 18 

Skuru IK 3 4 2 1 1 68-59 5 9 

Årsta AIK HF 3 3 1 1 1 46-58 3 -12 

Gustavsbergs IF HK 2 3 1 0 2 40-43 2 -3 

Hammarby IF HF 3 3 1 0 2 42-52 2 -10 

IK Bolton 2 4 0 0 4 37-79 0 -42 

Norrtulls SK utgått        

Ej fullständig pga Coronapandemin 
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RESULTATLISTOR F12/F11 

FLICKOR 12 NIVÅ 1 SP V O F +/- P +/- 

Hammarby IF HF 6 6 0 0 137-49 12 88 

IFK Tumba HK 6 5 0 1 104-56 10 48 

Täby HBK 6 5 0 1 93-66 10 27 

Sannadals SK 4 3 0 1 54-54 6 0 

Skuru IK 4 2 0 2 52-43 4 9 

Tyresö Handboll 4 2 0 2 52-50 4 2 

Skogås HK 6 1 0 5 73-102 2 -29 

Spånga HK 6 1 0 5 59-107 2 -48 

Lidingö SK 6 1 0 5 53-113 2 -60 

AIK 4 0 0 4 38-75 0 -37 

        

FLICKOR 12 NIVÅ 2 BLÅ        

Skogås HK 2 6 5 1 0 69-51 11 18 

Hammarby IF HF 2 6 4 1 1 88-50 9 38 

Skuru IK 2 6 4 1 1 88-56 9 32 

Dalarö SK 6 4 0 2 55-58 8 -3 

IK Bolton 6 2 2 2 61-43 6 18 

Tyresö Handboll 2 6 3 0 3 76-63 6 13 

Huddinge HK 6 1 1 4 49-63 3 -14 

IFK Tumba HK 3 6 1 0 5 75-98 2 -23 

Spånga HK 3 6 0 0 6 37-116 0 -79 

        

FLICKOR 12 NIVÅ 2 GUL        

IFK Tumba HK 2 4 4 0 0 66-42 8 24 

HK Cliff 4 3 1 0 58-30 7 28 

Skuru IK 3 4 3 0 1 69-45 6 24 

Sannadals SK 2 6 3 0 3 86-82 6 4 

Stockholmspolisens IF HF 6 2 1 3 75-70 5 5 

Gustavsbergs IF HK 4 2 1 1 49-44 5 5 

Årsta AIK HF 4 2 1 1 39-35 5 4 

Täby HBK 2 4 2 0 2 51-43 4 8 

Spånga HK 2 4 2 0 2 54-56 4 -2 

Huddinge HK  2 4 1 0 3 53-68 2 -15 

Skuru IK 4 4 1 0 3 34-51 2 -17 

GT Söder HK 6 0 0 6 37-105 0 -68 

        

FLICKOR 12 NIVÅ 3        

Älta IF 7 6 0 1 139-56 12 83 

Täby HBK 3 7 5 0 2 73-41 10 32 

Årsta AIK HF 2 7 5 0 2 86-55 10 31 

Dalarö SK 2 6 5 0 1 65-41 10 24 

Djurgårdshof IK 7 4 0 3 89-63 8 26 

AIK 2 5 3 0 2 73-39 6 34 

Åkersberga HK 5 3 0 2 65-55 6 10 

GT Söder HK 2 6 2 0 4 56-90 4 -34 

Sollentuna HK 7 2 0 5 50-95 4 -45 

Huddinge HK 3 6 2 0 4 48-94 4 -46 

Ösmo GIF HK 5 0 0 5 18-61 0 -43 

Vallentuna HK 6 0 0 6 21-93 0 -72 

FLICKOR 11 NIVÅ 1  

AIK  

Gustavsbergs IF HK  

Hammarby IF HF  

Huddinge HK  

IFK Tumba HK  

Skuru IK  

Spånga HK  

Tyresö Handboll  

Täby HBK  

Årsta AIK HF  

  

FLICKOR 11 NIVÅ 2 BLÅ  

Bollstanäs SK  

GT Söder HK  

Huddinge HK 2  

IK Bolton  

Kungsängens SK  

Sannadals SK  

Sollentuna HK  

Spånga HK 3  

Täby HBK 2  

  

FLICKOR 11 NIVÅ 2 GUL  

Gustavsbergs IF HK 2  

IFK Tumba HK 2  

Skogås HK  

Skuru IK 2  

Sollentuna HK 2  

Tyresö Handboll 2  

Täby HBK 3  

Älta IF  

Spånga HK 2 utgått  

  

FLICKOR 11 NIVÅ 3  

AIK 2  

Djurgårdshof IK  

Hammarby IF HF 2  

Haninge HK  

IK Bolton 2  

Norrtulls SK  

Skuru IK 3  

Skå IK  

Spånga HK 4  

Tyresö Handboll 3  

Westermalms IF HK  

Årsta AIK HF 2  

Årsta AIK HF 3  

Vallentuna HK utgått  

Älta IF 2 utgått  

Ej fullständig pga Coronapandemin 
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GRUPPER F10/F9 

FLICKOR 10 HÖSTENS  

SPEL 5 MOT 5  

FLICKOR 10 GRUPP 1A 

Gustavsbergs IF HK 

Gustavsbergs IF HK 2 

Hammarby IF HF 

Årsta AIK HF 

Årsta AIK HF 2 

 

FLICKOR 10 GRUPP 1B 

Gustavsbergs IF HK 3 

Skogås HK 

Sollentuna HK 3 

Sollentuna HK 4 

Westermalms IF HK 

 

FLICKOR 10 GRUPP 1C 

Skuru IK 

Skuru IK 2 

Sollentuna HK 

Sollentuna HK 2 

Tyresö Handboll 

 

FLICKOR 10 GRUPP 2A 

Skogås HK 

Skuru IK 

Skuru IK 2 

Årsta AIK HF 

Årsta AIK HF 2 

 

FLICKOR 10 GRUPP 2B 

Gustavsbergs IF HK 

Hammarby IF HF 

Sollentuna HK 

Sollentuna HK 2 

Westermalms IF HK 

 

FLICKOR 10 GRUPP 2C 

Gustavsbergs IF HK 2 

Gustavsbergs IF HK 3 

Sollentuna HK 3 

Sollentuna HK 4 

Tyresö Handboll 

 
Omgång 3-4 inställd pga  
coronapandemin 

 

FLICKOR 10 HÖSTENS  

SPEL 6 MOT 6  

FLICKOR 10 GRUPP 1A 

Hammarby IF HF 

Täby HBK 

Täby HBK 2 

Årsta AIK HF 

Årsta AIK HF 2 

 

FLICKOR 10 GRUPP 1B 

Handens SK 

Huddinge HK 

Huddinge HK 2 

Skuru IK 

Skuru IK 2 

 

FLICKOR 10 GRUPP 1C 

Kungsängens SK 

Kungsängens SK 2 

Vallentuna HK 

Åkersberga HK 

Åkersberga HK 2 

 

FLICKOR 10 GRUPP 1D 

AIK Handbollsförening 

IFK Tumba HK 

IK Bolton 

IK Bolton 2 

Lidingö SK 

Täby HBK 3 

 

FLICKOR 10 GRUPP 1E 

Dalarö SK 

Sannadals SK 

Skuru IK 3 

Gustavsbergs IF HK 

Haninge HK 

Skuru IK 4 

 

FLICKOR 10 GRUPP 1F 

GT Söder HK 

Huddinge HK 3 

Tyresö Handboll 

GT Söder HK 2 

Spånga HK 

Tyresö Handboll 2 

 
Omgång 2-4 inställd pga  
coronapandemin 

 

FLICKOR 9 MINI  

HÖSTENS SPEL  

FLICKOR 9 MINI GRUPP 1A 

AIK Handbollsförening 

IK Bolton 3 

Skuru IK 3 

Årsta AIK HF 

IK Bolton 4 

Skuru IK 4 

Skå IK 

Årsta AIK HF 2 

 

FLICKOR 9 MINI GRUPP 1B 

GT Söder HK 

Gustavsbergs IF HK 

Hammarby IF HF 

IK Bolton 2 

Gustavsbergs IF HK 2 

Hammarby IF HF 2 

IK Bolton 

Årsta AIK HF 3 

 

FLICKOR 9 MINI GRUPP 1C 

Haninge HK 

HK Cliff 

Huddinge HK 

Huddinge HK 2 

Lidingö SK 

 

FLICKOR 9 MINI GRUPP 1D 

Handens SK 

Sannadals SK 2 

Skuru IK 

Vallentuna HK 2 

Sannadals SK 3 

Skuru IK 2 

Sollentuna HK 

Vallentuna HK 

 

FLICKOR 9 MINI GRUPP 1E 

Sannadals SK 

Skuru IK 5 

Spånga HK 2 

Täby HBK 

Skuru IK 6 

Spånga HK 

Westermalms IF HK 

Åkersberga HK 

 
Omgång 2-4 inställd pga  
coronapandemin 

 

FLICKOR 10 VÅRENS SPEL 5 

Inställt pga coronapandemin 

 

FLICKOR 10 VÅRENS SPEL 6 

Inställt pga coronapandemin 

 

FLICKOR 9 MINI VÅRENS SPEL 

Inställt pga coronapandemin 

Ej fullständig pga Coronapandemin 
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 RESULTATLISTOR P19/P16 

POJKAR 19 REGION ÖST SP V O F +/- P +/- 

Hammarby IF HF 2 2 0 0 51-43 4 8 

Lindeskolans IF 2 1 0 1 50-45 2 5 

HK Silwing-Troja 1 1 0 0 24-19 2 5 

Örebro SK HH 0 0 0 0 0-0 0 0 

VästeråsIrsta HF 0 0 0 0 0-0 0 0 

HF SIF 1 0 0 1 19-24 0 -5 

Eskilstuna Guif IF 2 0 0 2 39-52 0 -13 

HK eRping utgått        

Skuru IK utgått        

Årsta AIK HF utgått        

        

POJKAR 19 NIVÅ 1        

Hammarby IF HF 3 3 0 0 70-62 6 8 

HK Silwing-Troja 3 2 1 0 68-53 5 15 

HF SIF 3 2 0 1 78-64 4 14 

Tyresö Handboll 4 2 0 2 87-89 4 -2 

Kungsängens SK 2 1 0 1 46-47 2 -1 

IF Swithiod 3 1 0 2 73-75 2 -2 

Åkersberga HK 4 0 1 3 76-96 1 -20 

Lidingö SK 2 0 0 2 39-51 0 -12 

HF SIF 2 utgått        

IK Bolton utgått        

Skogås HK utgått        

Skuru IK utgått        

        

POJKAR 19 NIVÅ 2        

Hammarby IF HF 2 5 5 0 0 124-86 10 38 

Uppsala HK 5 5 0 0 122-100 10 22 

HK Roslagen 4 4 0 0 133-66 8 67 

Sollentuna HK 5 3 0 2 106-104 6 2 

HF SIF 3 4 3 0 1 90-90 6 0 

Skogås HK 2 5 2 0 3 130-107 4 23 

IFK Tumba HK 4 2 0 2 75-71 4 4 

IF Swithiod 2 4 1 0 3 92-91 2 1 

Vassunda IF 3 1 0 2 54-58 2 -4 

Årsta AIK HF 4 1 0 3 66-85 2 -19 

Bålsta IF 4 1 0 3 69-121 2 -52 

AIK 4 0 0 4 70-98 0 -28 

HK Cliff 5 0 0 5 81-135 0 -54 

Enköpings HF utgått        

HK Silwing-Troja 2 utgått        

        

POJKAR 16 NIVÅ 1 SP V O F +/- P +/- 

Skuru IK 5 4 0 1 149-116 8 33 

HK Silwing-Troja 5 3 2 0 120-89 8 31 

Kungsängens SK 5 4 0 1 135-118 8 17 

Skogås HK 5 3 1 1 121-110 7 11 

IK Bolton 5 2 1 2 124-126 5 -2 

Täby HBK 4 2 0 2 95-87 4 8 

Tyresö Handboll 5 2 0 3 103-129 4 -26 

Huddinge HK 5 1 1 3 113-127 3 -14 

Hammarby IF HF 4 0 1 3 85-105 1 -20 

Åkersberga HK 5 0 0 5 105-143 0 -38 

POJKAR 16 NIVÅ 2 SP V O F +/- P +/- 

HK Silwing-Troja 2 5 5 0 0 147-103 10 44 

Eskilstuna Guif 5 4 1 0 136-101 9 35 

Vassunda IF 4 3 1 0 99-85 7 14 

VästeråsIrsta HF 4 3 1 0 83-71 7 12 

Lidingö SK 5 2 0 3 125-99 4 26 

Enköpings HF 3 2 0 1 81-58 4 23 

Spånga HK 5 2 0 3 104-132 4 -28 

Täby HBK 2 4 1 0 3 112-103 2 9 

IFK Tumba HK 4 1 0 3 88-103 2 -15 

Uppsala HK 3 1 0 2 60-80 2 -20 

IK Bolton 2 5 0 1 4 113-149 1 -36 

Vallentuna HK 5 0 0 5 122-186 0 -64 

        

POJKAR 16 NIVÅ 3        

Hammarby IF HF 2 4 4 0 0 127-72 8 55 

Täby HBK 3 5 3 1 1 139-115 7 24 

Rimbo HK Roslagen 3 2 1 0 83-69 5 14 

Tyresö Handboll 2 3 2 0 1 79-64 4 15 

Skuru IK 2 5 2 0 3 133-135 4 -2 

Åkersberga HK 2 3 1 0 2 62-77 2 -15 

Årsta AIK HF 4 1 0 3 85-112 2 -27 

Sollentuna HK 5 0 0 5 90-154 0 -64 

HK Cliff utgått        

Huddinge HK 2 utgått        

        

POJKAR 16 NIVÅ 4 NORRA 

Hammarby IF HF 3 5 4 0 1 115-73 8 42 

AIK 4 3 0 1 72-70 6 2 

Lidingö SK 2 3 2 0 1 64-49 4 15 

Kungsängens SK 2 4 1 0 3 67-72 2 -5 

Spånga HK 2 3 1 0 2 53-67 2 -14 

Sannadals SK 3 0 0 3 37-77 0 -40 

IK Bolton 3 utgått        

Storvreta HK utgått        

        

POJKAR 16 NIVÅ 4 SÖDRA 

Tyresö Handboll 3 4 3 0 1 98-67 6 31 

Skogås HK 2 2 2 0 0 57-36 4 21 

Skuru IK 3 3 2 0 1 50-49 4 1 

IK Bolton 3 4 2 0 2 85-86 4 -1 

Årsta AIK HF 4 2 0 2 78-81 4 -3 

Visby IF Gute HK 4 2 0 2 79-96 4 -17 

GT Söder HK 5 1 1 3 103-112 3 -9 

Gustavsbergs IF HK 4 0 1 3 74-97 1 -23 

Ej fullständig pga Coronapandemin 
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RESULTATLISTOR P14/P13 

POJKAR 14 NIVÅ 1 SP V O F +/- P +/- 

Eskilstuna Guif 3 3 0 0 70-44 6 26 

Uppsala HK 3 3 0 0 70-46 6 24 

Skånela IF 4 3 0 1 91-85 6 6 

IFK Tumba HK 3 1 0 2 68-60 2 8 

HK Silwing-Troja 3 1 0 2 50-47 2 3 

Spånga HK 4 1 0 3 66-76 2 -10 

Sollentuna HK 4 0 0 4 59-116 0 -57 

        

POJKAR 14 NIVÅ 2        

IFK Tumba HK 2 3 3 0 0 70-50 6 20 

Årsta AIK HF 3 3 0 0 58-44 6 14 

Sannadals SK 3 2 0 1 53-51 4 2 

Täby HBK 4 2 0 2 72-74 4 -2 

Hammarby IF HF 4 2 0 2 67-74 4 -7 

Lidingö SK 3 0 0 3 43-52 0 -9 

Huddinge HK 4 0 0 4 69-87 0 -18 

IK Bolton utgått        

        

POJKAR 14 NIVÅ 3        

Enköpings HF 4 4 0 0 83-59 8 24 

Skuru IK 3 2 0 1 56-41 4 15 

Tyresö Handboll 3 2 0 1 56-54 4 2 

Spånga HK 2 4 2 0 2 63-65 4 -2 

Åkersberga HK 4 2 0 2 73-77 4 -4 

Vallentuna HK 3 0 0 3 34-47 0 -13 

AIK 3 0 0 3 37-59 0 -22 

HK Cliff utgått        

        

POJKAR 14 NIVÅ 4        

Årsta AIK HF 4 3 1 0 82-55 7 27 

Åkersberga HK 2 3 3 0 0 53-44 6 9 

Bålsta IF 4 2 1 1 74-60 5 14 

Huddinge HK 2 3 2 0 1 62-38 4 24 

Gustavsbergs IF HK 3 1 0 2 35-40 2 -5 

Sollentuna HK 2 3 0 0 3 37-65 0 -28 

Sannadals SK 2 4 0 0 4 39-80 0 -41 

Spånga HK 3 utgått        

POJKAR 13 NIVÅ 1 SP V O F +/- P +/- 

Hammarby IF HF 4 4 0 0 94-61 8 33 

Skogås HK 4 4 0 0 87-62 8 25 

Täby HBK 4 3 0 1 96-64 6 32 

Tyresö Handboll 4 3 0 1 78-51 6 27 

Vassunda IF 4 1 0 3 64-72 2 -8 

Kungsängens SK 3 1 0 2 63-75 2 -12 

Skuru IK 4 1 0 3 54-71 2 -17 

Huddinge HK 4 1 0 3 55-92 2 -37 

Uppsala HK 3 0 1 2 42-60 1 -18 

IK Bolton 4 0 1 3 68-93 1 -25 

        

POJKAR 13 NIVÅ 2        

VästeråsIrsta HF 4 4 0 0 86-52 8 34 

Westermalms IF HK 4 3 1 0 86-57 7 29 

AIK 3 3 0 0 60-33 6 27 

Hammarby IF HF 2 4 1 2 1 79-76 4 3 

Kungsängens SK 2 3 1 1 1 57-55 3 2 

Sollentuna HK 3 1 0 2 55-53 2 2 

Skånela IF 3 1 0 2 44-62 2 -18 

Spånga HK 4 0 0 4 50-83 0 -33 

Årsta AIK HF 4 0 0 4 44-90 0 -46 

        

POJKAR 13 NIVÅ 3        

Täby HBK 2 4 4 0 0 64-50 8 14 

Skå IK 3 3 0 0 48-27 6 21 

Huddinge HK 2 4 3 0 1 79-77 6 2 

Skogås HK 2 3 2 0 1 58-37 4 21 

Tyresö Handboll 2 4 2 0 2 73-58 4 15 

GT Söder HK 3 2 0 1 44-36 4 8 

Vallentuna HK 4 1 1 2 64-76 3 -12 

Årsta AIK HF 4 1 0 3 50-58 2 -8 

Lidingö SK 3 1 0 2 31-47 2 -16 

HK Cliff 4 0 1 3 60-73 1 -13 

Skånela IF 2 4 0 0 4 35-67 0 -32 

Vassunda IF 2 utgått        

        

POJKAR 13 NIVÅ 4        

Spånga HK 2 2 2 0 0 39-19 4 20 

Skuru IK 2 3 2 0 1 54-38 4 16 

Skånela IF 3 2 2 0 0 40-26 4 14 

Sollentuna HK 2 2 1 0 1 24-25 2 -1 

IK Bolton 2 4 1 0 3 51-61 2 -10 

Gustavsbergs IF HK 0 0 0 0 0-0 0 0 

Sannadals SK 2 0 0 0 0 0-0 0 0 

Ösmo GIF HK 3 0 0 3 19-58 0 -39 
Gustavsbergs IF HK 
utgått        

Sannadals SK utgått        

Ej fullständig pga Coronapandemin 
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RESULTATLISTOR P12/P11 

POJKAR 12 NIVÅ 1 SP V O F +/- P +/- 

Hammarby IF HF 5 5 0 0 104-73 10 31 

Tyresö Handboll 5 4 0 1 78-62 8 16 

Skuru IK 5 4 0 1 66-58 8 8 

Djurgårdshof IK 4 1 0 3 54-53 2 1 

Årsta AIK HF 4 1 0 3 47-50 2 -3 

Täby HBK 4 1 0 3 62-70 2 -8 

IFK Tumba HK 5 0 0 5 59-104 0 -45 

        

POJKAR 12 NIVÅ 2 BLÅ        

Lidingö SK 7 5 0 2 123-98 10 25 

Skå IK 6 5 0 1 81-63 10 18 

IK Bolton 5 4 0 1 78-57 8 21 

Årsta AIK HF 2 4 2 1 1 63-41 5 22 

Spånga HK 6 2 1 3 79-75 5 4 

Sollentuna HK 4 2 0 2 54-53 4 1 

Huddinge HK 2 4 2 0 2 44-48 4 -4 

Åkersberga HK 6 2 0 4 78-90 4 -12 

Täby HBK 2 6 1 0 5 74-96 2 -22 

AIK 6 1 0 5 35-88 2 -53 

        

POJKAR 12 NIVÅ 2 GUL        

HK Silwing-Troja 6 6 0 0 102-49 12 53 

GT Söder HK 6 6 0 0 97-49 12 48 

Årsta AIK HF 3 6 4 0 2 77-78 8 -1 

Hammarby IF HF 2 6 3 0 3 89-80 6 9 

Sannadals SK 6 3 0 3 88-83 6 5 

HK Cliff 6 2 0 4 66-87 4 -21 

Tyresö Handboll 2 6 1 0 5 60-68 2 -8 

Huddinge HK 6 1 0 5 44-75 2 -31 

Haninge HK 6 1 0 5 47-101 2 -54 

        

POJKAR 12 NIVÅ 3        

IK Bolton 2 6 6 0 0 96-44 12 52 

Skogås HK 6 4 0 2 90-65 8 25 

Årsta AIK HF 4 4 3 0 1 78-54 6 24 

Sannadals SK 2 4 3 0 1 57-53 6 4 

Gustavsbergs IF HK 6 3 0 3 76-84 6 -8 

HK Silwing-Troja 2 4 2 1 1 72-29 5 43 

Skuru IK 2 4 1 1 2 48-60 3 -12 

Huddinge HK 3 4 1 1 2 36-50 3 -14 

Djurgårdshof IK 2 4 1 0 3 38-46 2 -8 

Spånga HK 2 4 1 0 3 43-57 2 -14 

Haninge HK 2 4 0 1 3 23-66 1 -43 

Westermalms IF HK 4 0 0 4 31-80 0 -49 

POJKAR 11 NIVÅ 1  

Hammarby IF HF  

Haninge HK  

HK Cliff  

Huddinge HK  

IK Bolton  

Kungsängens SK  

Skuru IK  

Spånga HK  

Stockholmspolisens IF HF  

Tyresö Handboll  

  

POJKAR 11 NIVÅ 2 BLÅ  

Hammarby IF HF 2  

Huddinge HK 2  

Jakobsbergs GoIF   

Kungsängens SK 2  

Sollentuna HK  

Täby HBK  

Vallentuna HK  

Åkersberga HK  

Täby HBK 3 utgått  

  

POJKAR 11 NIVÅ 2 GUL  

AIK  

GT Söder HK  

HK Cliff 2  

Huddinge HK 3  

Sannadals SK  

Spånga HK 2  

Tyresö Handboll 2  

Täby HBK 2  

Årsta AIK HF  

  

POJKAR 11 NIVÅ 3  

Gustavsbergs IF HK  

Haninge HK 2  

IK Bolton 2  

Sannadals SK 2  

Sollentuna HK 2  

Spånga HK 3  

Täby HBK 4  

IF Swithiod utgått  

Skuru IK 2 utgått  

Ej fullständig pga Coronapandemin 
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GRUPPER P10 

POJKAR 10 HÖSTENS 

SPEL 5 MOT 5  

 

POJKAR 10 GRUPP 1A 

GT Söder HK 

GT Söder HK 2 

Gustavsbergs IF HK 

Gustavsbergs IF HK 2 

Huddinge HK 

 

POJKAR 10 GRUPP 1B 

Bollstanäs SK 

IK Bolton 

IK Bolton 2 

Täby HBK 3 

 

POJKAR 10 GRUPP 

1C 

Hammarby IF HF 

HK Silwing/Troja 

Täby HBK 

Täby HBK 2 

 

POJKAR 10 GRUPP 

1D 

Haninge HK 

IF Swithiod  

Tyresö Handboll 

Tyresö Handboll 2 

 

POJKAR 10 GRUPP 1E 

IK Bolton 3 

IK Bolton 4 

Skå IK 

Årsta AIK HF 

 

Omgång 2-4 inställd 
pga coronapandemin 

POJKAR 10 HÖSTENS 

SPEL 6 MOT 6  

 

POJKAR 10 GRUPP 1A 

Hammarby IF HF 

Hammarby IF HF 2 

Vallentuna HK 

Årsta AIK HF 

Årsta AIK HF 2 

 

POJKAR 10 GRUPP 1B 

Huddinge HK 

Huddinge HK 2 

IFK Tumba HK 

IFK Tumba HK 2 

Södertälje HK 

 

POJKAR 10 GRUPP 1C 

AIK 

AIK 2 

IK Bolton 

IK Bolton 2 

Spånga HK 

 

POJKAR 10 GRUPP 1D 

Lidingö SK 

Lidingö SK 2 

Skuru IK 

Skuru IK 2 

Tyresö Handboll 

Tyresö Handboll 2 

 

POJKAR 10 GRUPP 1E 

Sollentuna HK 

Sollentuna HK 2 

Täby HBK 

Täby HBK 2 

Åkersberga HK 

 

POJKAR 10 GRUPP 1F 

HK Cliff 

Sannadals SK 

Sannadals SK 2 

Älta IF 

Älta IF 2 

 

 

POJKAR 10 HÖSTENS 

SPEL 6 MOT 6  

 

POJKAR 10 GRUPP 2A 

Hammarby IF HF 

Hammarby IF HF 2 

IFK Tumba HK 

IFK Tumba HK 2 

Spånga HK 

 

POJKAR 10 GRUPP 2B 

Sollentuna HK 

Sollentuna HK 2 

Tyresö Handboll 

Tyresö Handboll 2 

Vallentuna HK 

 

POJKAR 10 GRUPP 2C 

Huddinge HK 

Huddinge HK 2 

IK Bolton 

IK Bolton 2 

Sannadals SK 

Sannadals SK 2 

 

POJKAR 10 GRUPP 2D 

Skuru IK 

Skuru IK 2 

Södertälje HK 

Årsta AIK HF 

Årsta AIK HF 2 

 

POJKAR 10 GRUPP 2E 

AIK 

AIK 2 

HK Cliff 

Täby HBK 

Täby HBK 2 

 

POJKAR 10 GRUPP 2F 

Lidingö SK 

Lidingö SK 2 

Åkersberga HK 

Älta IF 

Älta IF 2 

 

Omgång 3-4 inställd pga 
coronapandemin 

POJKAR 10 VÅRENS SPEL 5 MOT 5 

Inställt pga Corona  

  

POJKAR 10 VÅRENS SPEL 6 MOT 6 

Inställt pga Corona  

Ej fullständig pga Coronapandemin 
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GRUPPER  P9 

POJKAR 9 MINI HÖSTENS SPEL 

 

POJKAR 9 MINI GRUPP 1A 

AIK Handbollsförening 

Sannadals SK 2 

Skuru IK 

Sollentuna HK 

Sannadals SK 

Skuru IK 2 

Sollentuna HK 2 

Stockholmspolisens IF HF 

 

POJKAR 9 MINI GRUPP 1B 

HK Cliff 

IK Bolton 3 

Sannadals SK 3 

Spånga HK 3 

HK Cliff 2 

IF Swithiod 

IK Bolton 4 

Spånga HK 4 

 

POJKAR 9 MINI GRUPP 1C 

Haninge HK 

HK Silwing/Troja 

Skogås HK 

Skuru IK 3 

Skuru IK 4 

 

POJKAR 9 MINI GRUPP 1D 

IK Bolton 5 

Kungsängens SK 3 

Vallentuna HK 

Vallentuna HK 2 

Årsta AIK HF 3 

 

POJKAR 9 MINI GRUPP 1E 

Djurgårdshof IK 

Jakobsbergs GoIF  

Kungsängens SK 

Lidingö SK 2 

Kungsängens SK 2 

Lidingö SK 

Sollentuna HK 3 

Åkersberga HK 

POJKAR 9 MINI HÖSTENS SPEL 

 

POJKAR 9 MINI GRUPP 1F 

Huddinge HK 

Skå IK 

Spånga HK 

Täby HBK 2 

Hammarby IF HF 

Huddinge HK 2 

Spånga HK 2 

Täby HBK 

 

POJKAR 9 MINI GRUPP 1G 

IK Bolton 

Tyresö Handboll 

Årsta AIK HF 2 

Ösmo GIF HK 

GT Söder HK 

IK Bolton 2 

Tyresö Handboll 2 

Årsta AIK HF 

 

POJKAR 9 MINI GRUPP 2A 

AIK Handbollsförening 

HK Silwing/Troja 

Kungsängens SK 3 

Sollentuna HK 

Sollentuna HK 2 

 

POJKAR 9 MINI GRUPP 2B 

Djurgårdshof IK 

HK Cliff 

HK Cliff 2 

Årsta AIK HF 3 

Ösmo GIF HK 

 

POJKAR 9 MINI GRUPP 2C 

Hammarby IF HF 

Spånga HK 2 

Vallentuna HK 

Åkersberga HK 

GT Söder HK 

Sollentuna HK 3 

Spånga HK 

Vallentuna HK 2 

POJKAR 9 MINI HÖSTENS SPEL 

 

POJKAR 9 MINI GRUPP 2D 

Huddinge HK 2 

Sannadals SK 

Skuru IK 

Tyresö Handboll 2 

Huddinge HK 

Sannadals SK 2 

Skuru IK 2 

Tyresö Handboll 

 

POJKAR 9 MINI GRUPP 2E 

Haninge HK 

IK Bolton 3 

Skogås HK 

Årsta AIK HF 

IF Swithiod 

IK Bolton 4 

Stockholmspolisens IF HF 

Årsta AIK HF 2 

 

POJKAR 9 MINI GRUPP 2F 

IK Bolton 2 

Kungsängens SK 

Lidingö SK 2 

Täby HBK 

IK Bolton 

Kungsängens SK 2 

Lidingö SK 

Täby HBK 2 

 

POJKAR 9 MINI GRUPP 2G 

IK Bolton 5 

Jakobsbergs GoIF  

Skuru IK 4 

Spånga HK 3 

Sannadals SK 3 

Skuru IK 3 

Skå IK 

Spånga HK 4 

 

Omgång 3-4 inställd pga coro-

 

POJKAR 9 MINI VÅRENS SPEL 

Inställt pga coronapandemin 

Ej fullständig pga Coronapandemin 
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 RESULTATLISTOR PARA GÅENDE  

INSTÄLLT PÅ GRUND AV CORONAPANDEMIN: 

Stockholm Handbollfinals 

Handbollfestival 2020 

Sporrong Minihandollcup 2020 

Sommarserien 

 

INSTÄLLT PÅ GRUND AV FÖR FÅ ANMÄLDA LAG: 

Distriktsmästerskap 2020 

INSTÄLLDA TÄVLINGAR 

SPECIAL OLYMPIC CLASS SP V O F +/- P +/- 

Ej fullständig pga coronapandemin        

        

HF Rimbo/ Roslagen SOL 1 1 0 0 16-13 2 3 

Årsta AIK HF 1 0 1 0 16-16 1 0 

IFK Tumba HK 1 0 1 0 16-16 1 0 

Eskilstuna Parasportförening 0 0 0 0 0-0 0 0 

Ösmo GIF HK 0 0 0 0 0-0 0 0 

Sollentuna HK 1 0 0 1 13-16 0 -3 
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SERIESPELANDE LAG FRÅN STOCKHOLMSDISTRIKTET 

Förening DS HS Para F19 F16 F14 F13 F12 F11 F10 F09 P19 P16 P14 P13 P12 P11 P10 P09 
HF 
Mix 

 

AIK 1 1   3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1  23 

Atletic Blåsut  1                   1 

BK Kungsan 1 1                   2 

BK Sol 1                    1 

Bollstanäs SK 1 1     2  1         1   6 

Dalarö SK        2  1           3 

Djurgårdens IF HF 1 1                   2 

Djurgårdshofs IK HK 1     2  1 1       2   1  8 

GT Söder HK 1   1  1 1 2 1 2 1  1  1 1 1 2 1  17 

Ekerö AIK                     0 

Gurrabergs HK 1                    1 

Gustavsbergs IF HK 1   1 2 1 2 1 2 4 2  1 1  1 1 2   22 

Hammarby IF HF 1 1  1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 3 1  35 

Handens SK       1   1 1          3 

Haninge HK 1     1 2  1 1 1     2 2 1 1  13 

Hellas HK  1                   1 

HK Cliff  1      1   1 1   1 1 2 1 2  11 

HK Cliff Blå  1                   1 

HK Silwing/Troja 2 1  1 1  1     2 2 1  2  1 1  15 

HK Tallen 1                    1 

HK Tyresö Strand 1 1                   2 

HK Tyrold  1                   1 

Huddinge HK 2 1  2 3 3 2 3 2 3 2  1 2 2 3 3 3 2  39 

IF Swithiod HK  1          2      1 1  5 

IFK Tumba HK 2 1 1    2 3 2 1  1 1 2  1  2   19 

IK Bolton 1 1   2 2 2 1 2 2 4  3  2 2 2 6 5  37 

IK Stubbhagen  1                   1 

IK Tellus 1                    1 

Jakobsberg GoIF  1               1  1  3 

Kista SC                     0 

Kungsängens SK 1 1  1 2 1 2  1 2  1 2  2  2  2  20 

Lidingö SK 1 1  1 2 1 2 1  1 1 1 2 1 1 1  2 2  21 

Matteuspojkarna  1                   1 

Nacka HK 1 1  2 2                6 

Norrtulls SK 1 1       1            3 

Sannadals HK 1 1                   2 

Sannadals SK 1 1   1 2  2 1 1 3  1 2  2 2 2 3  24 

SK Kvarnberga 1 1                   2 

Skogås HK 1 1  1 2   2 1 1  1 2  2 1   1  16 

Skogås/Länna HK  1                   1 

Skuru IK 1 1    3 3 4 3 6 6  3 1 2 2 1 2 4  42 

Skå IK 1    1  1  1  1    1 1  1 1  9 

Sollentuna HK 2 1 1 3 3  2 1 2 4 1 1 1 2 2 1 2 2 3  34 

Sorunda IF  1                   1 

Sportsgear DHK 1                    1 

Spånga HK 2   2 2 2  3 3 1 2  2 2 2 2 3 1 4  33 

Spårvägens HF     2                2 

Stockholmspolisens IF 
HF 

 1   2 1  1         1  1  7 

Stockholms Internation-
ella IK 

                    0 

Tumba HBK 1                    1 

Tumba HK  1                   1 

Tungelsta IF 1                    1 

Tyresö Handboll 1 2  1 3 2 2 2 3 3  1 3 1 2 2 2 4 2  36 

Täby Centrum HK  1                   1 

Täby HBK 1 1  1 1  1 3 3 3 1  3 1 2 2 3 5 2  33 

Vallentuna HK 2 1   1 1 1 1  1 2  1 1 1  1 1 2  17 

Westermalms IF HK 1 1        1 1    1 1     6 

Visby IF Gute HK 1 1           1        3 

Åkersberga HK 1 1   1 1  1  2 1 1 2 2  1 1 1 1  17 

Årsta AIK HF 2 1 1 1 1 2 3 2 3 4 3 1 2 2 2 4 1 3 3  41 

Årstaiternas HK 1                    1 

Älta IF        1 1         2   4 

Ösmo GIF HK 1 1 1     1       1    1  6 

 49 43 4 19 39 30 36 43 39 48 37 17 38 23 30 38 34 51 49 0 667 
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FÖRENINGAR FRÅN ANDRA DISTRIKT SOM SPELAR I STOCK-

Förening DS HS Para F19 F16 F14 F13 F12 F11 F10 F09 P19 P16 P14 P13 P12 P11 P10 P09 
HFMi

x 
 

Alfta GIF Handboll 1   1                 2 

Arlanda HK  1                   1 

Arbrå HK    1                 1 

Bålsta IF  1    1      1  1       4 

Enköpings HF     1 1       1 1       4 

Enköpings HS  1                   1 

Eskilstuna Guif     1 1 1     1 1 1       6 

Eskilstuna    1                  1 

Göksten BK    1                 1 

HF SIF 1           3         4 

HF Rimbo   1                   

HK Ceres Norrtälje 1                    1 

HK Roslagen  1          1         2 

HK Uppsala 1 1                   2 

Härnösands HK    1                 1 

IFK Nyköping    1  1               2 

Kiruna HK  1                   1 

Lindeskolans IF            1         1 

Ludvika HF 1 1                   2 

Rimbo HK Roslagen             1        1 

Rosersbergs IK 1                    1 

Skånela IF    1 1 2 2       1 3      10 

Strands IF  1                   1 

Södertälje HK                  1   1 

Uppsala HK  1   2 2 1     1 1 1 1      10 

Upsala IF  2                   2 

Vassunda IF  1   1 1      1 1  1      6 

VästeråsIrsta HF    2 1 1      1 1  1      7 

Öjebyn IF  1                   1 

Örebro SK HH            1         1 

 6 13 2 8 7 10 4 0 0 0 0 11 6 5 6 0 0 1 0 0 73 
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STATISTIK UTBILDNING 

ID  UTBILDNINGSINRIKTNING STARTDATUM VERKSAMHETS-

FORM 

ANTAL TIMMAR TOTALT  

      

TRÄNARUTBILDNINGAR       

1427101 Baskursutbildning Huddinge HT20 2020-10-22 Kurser 25 18 450 

1427021 Baskursutbildning Lidingö HT20 2020-09-12 Kurser 28 18 504 

1429334 Baskursutbildning Spånga HK HT20 2020-10-07 Kurser 25 19 475 

1429286 Baskursutbildning IK Bolton 2020 2020-05-30 Kurser 6 19 114 

1411116 Baskursutbildning Ht 2020 2020-10-11 Kurser 26 18 468 

1408112 Baskurs i beachhandboll 2020-08-22 Kurser 10 7 70 

1484006 Tränarskolan 1 uppsamling  2021-03-20 Kurser 12 14 168 

1430018 Förkunskapskväll Tränarskolan 2 2020 2020-10-08 Kurser 8 4 32 

1379364 Tränarskola 1 2020 2020-06-03 Kurser 29 96 2784 

1489063 Utbildningskvällar - Fys 2021-03-23 Kurser 71 6 426 

1432560 Kostutbildning (hela året) 2020-09-30 Kurser 10 4 40 

1432553 Akutskadevårdsutbildning (hela året) 2020-09-30 Kurser 9 4 36 

      

MÅLVAKTSUTBILDNINGAR       

1420613 Målvaktsutbildning spelare födda 08/09 2020-10-29 Kurser 20 6 120 

1420611 Målvaktsutbildning spelare födda 06/07 2020-10-25 Kurser 23 6 138 

      

DOMARUTBILDNINGAR       

1485442 Domarutbildning_Steg2_HammarbyIFHF 2021-03-07 Domarkurser 15 4 60 

1485438 Domarutbildning_Steg1_HammarbyIFHF 2021-03-07 Domarkurser 15 4 60 

1435403 Domarutbildning_Steg2_SannadalsSK 2020-10-14 Domarkurser 15 4 60 

1435398 Domarutbildning_Steg1_SannadalsSK 2020-10-07 Domarkurser 20 4 80 

1430205 Domarutbildning_Steg2_TäbyHBK 2020-10-31 Domarkurser 14 4 56 

1430200 Domarutbildning_Steg1_TäbyHBK 2020-10-31 Domarkurser 14 4 56 

1429509 Domarutbildning_Steg2_GustavsbergsIFHK 2020-11-14 Domarkurser 11 4 44 

1429514 Domarutbildning_Steg1_VallentunaHK 2020-11-04 Domarkurser 19 4 76 

1429504 Domarutbildning_Steg1_GustavsbergsIFHK 2020-11-14 Domarkurser 11 4 44 

1429132 Domarutbildning_Steg2_ÅkersbergaHK 2020-11-15 Domarkurser 20 4 80 

1429130 Domarutbildning_Steg1_ÅkersbergaHK 2020-11-15 Domarkurser 20 4 80 

1429128 Domarutbildning_Steg2_SkogåsHK 2020-10-25 Domarkurser 20 4 80 

1429127 Domarutbildning_Steg1_SkogåsHK 2020-10-25 Domarkurser 20 4 80 

1429122 Domarutbildning_Steg2_SpångaHK 2020-10-28 Domarkurser 27 4 108 

1429115 Domarutbildning_Steg1_SpångaHK 2020-10-27 Domarkurser 27 4 108 

1429112 Domarutbildning_Steg2_ÅrstaAIKHF 2020-10-24 Domarkurser 16 4 64 

1429110 Domarutbildning_Steg1_ÅrstaAIKHF 2020-10-24 Domarkurser 16 4 64 

1429107 Domarutbildning_Steg2_AIKHandboll 2020-10-04 Domarkurser 16 4 64 

1429103 Domarutbildning_Steg1_AIKHandboll 2020-10-04 Domarkurser 16 4 64 

1428944 Domarutbildning_Steg2_KungsängensSK 2020-09-20 Domarkurser 29 4 116 

1428941 Domarutbildning_Steg1_KungsängensSK 2020-09-20 Domarkurser 29 4 116 

1428935 Domarutbildning_Steg2_SollentunaHK 2020-09-19 Domarkurser 21 5 105 

1428927 Domarutbildning_Steg1_SollentunaHK 2020-09-19 Domarkurser 21 5 105 

1396751 Domarutbildning_Steg3_StockholmHF 2020-10-24 Domarkurser 32 7 224 

       

       

       

       

       

       

       

       

https://education.idrottonline.se/FederationEvent?isFirstOpen=true&eventId=1429334&isIframe=true&eventsId=MTQ2MTc5NSwxNDU1ODY0LDE0NDU3MjMsMTQ0MzQ3OSwxNDQyODIwLDE0NDI4MTgsMTQ0MTEzMSwxNDQwNTAxLDE0NDAxOTUsMTQzNjY4OSwxNDM2NTg2LDE0MzU0MDMsMTQzNTM5OCwxNDMwMjA1LDE0M
https://education.idrottonline.se/FederationEvent?isFirstOpen=true&eventId=1429286&isIframe=true&eventsId=MTQ2MTc5NSwxNDU1ODY0LDE0NDU3MjMsMTQ0MzQ3OSwxNDQyODIwLDE0NDI4MTgsMTQ0MTEzMSwxNDQwNTAxLDE0NDAxOTUsMTQzNjY4OSwxNDM2NTg2LDE0MzU0MDMsMTQzNTM5OCwxNDMwMjA1LDE0M
https://education.idrottonline.se/FederationEvent?isFirstOpen=true&eventId=1379364&isIframe=true&eventsId=MTQxMDcwMCwxNDEwMDMwLDE0MDgxMTIsMTQwNzM0NywxMzk4NDg0LDEzOTY3NTEsMTM5Njc1MCwxMzk2NzQ5LDEzOTY3NDYsMTM5Njc0NCwxMzk2NzQzLDEzOTY3MzYsMTM5NjczNCwxMzk2NzI5LDEzO
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STATISTIK UTBILDNING 

ID  UTBILDNINGSINRIKTNING STARTDATUM VERKSAMHETS-

FORM 

ANTAL TIMMAR TOTALT  

FUNKTIONÄRSUTBILDNINGAR       

1415431 Förbundsfunktionärsutbildning 2020-09-02 Funktionärskurser 10 5 50 

1410030 Förbundsfunktionärsutbildning 2020-08-22 Funktionärskurser 30 5 150 

1396750 Distriktsfunktionär Nybörjare 2020-10-04 Funktionärskurser 20 7 140 

1396749 Distriktsfunktionär Repetition 2020-09-23 Funktionärskurser 26 4 104 

1396746 Distriktsfunktionär Nybörjare 2020-09-20 Funktionärskurser 21 7 147 

1396744 Distriktsfunktionär Repetition 2020-09-17 Funktionärskurser 12 4 48 

1396743 Distriktsfunktionär Repetition 2020-09-13 Funktionärskurser 17 4 68 

1396729 Distriktsfunktionär Repetition 2020-09-10 Funktionärskurser 12 4 48 

1396692 Föreningsinstruktör Funktionärer 2020-09-03 Funktionärskurser 22 3 66 

      9416 

ID  UTBILDNINGSINRIKTNING STARTDATUM VERKSAMHETS-

FORM 

ANTAL TIMMAR TOTALT  

     DOMARUTBILDNINGAR   

1396736 Domarutbildning_Steg3_StockholmHF 2020-09-13 Domarkurser 28 7 196 

1396718 Distriktsdomarutbildning REP Utvecklingsgruppen 2020-09-08 Domarkurser 15 5 75 

1396713 Distriktsdomarutbildning REP 2020-09-06 Domarkurser 20 5 100 

1396688 Distriktsdomarutbildning REP 2020-09-02 Domarkurser 20 5 100 

1396681 Distriktsdomarutbildning REP 2020-08-30 Domarkurser 30 5 150 

1396560 Distriktsdomarutbildning REP 2020-08-26 Domarkurser 13 5 65 

1417250 Föreningsinstruktör Domare 2020-10-04 Domarkurser 9 5 45 

1396570 Föreningsinstruktör Domare 2020-08-29 Domarkurser 9 5 45 
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STATISTIK UTBILDNING FÖRENINGSUTVECKLING 

ID  UTBILDNINGSINRIKTNING STARTDATUM VERKSAMHETSFORM ANTAL TIMMAR TOTALT  

 FÖRENINGSUTVECKLING       

1394059 TK Möte 20-21 2020-05-13 Möte 9 2 18 

1396138 Årsmöte Stockholm Handboll  2020-06-24 Möte 38 4 152 

1410700 Extra årsmöte 2020 2020-08-18 Möte 26 1 26 

1417255 Föreningsträff - Forum i Coronatider 2020-09-08 Möte 26 1 26 

1407347 Unga Ledare 2020-09-21 Kurser 23 2 46 

1421008 Verksamhetskonf inriktning regionalisering  2020-09-28 Konferens 13 2 26 

1426988 Genomgång parasportensgrunder för kansliet 2020-09-30 Föreningsbesök 5 1 5 

1448283 Samtal kring para handboll 2020-10-06 Lärgrupp 4 4 16 

1432000 Parasportens grunder för SDF Kansli 2020-10-06 Föreläsning 6 2 12 

1424694 Parahandboll - Föreningsutveckling 2020-10-14 Möte 12 2 24 

1436689 Beachhandboll 2020-11-03 Möte 6 1 6 

1436586 Föreningsträff - Anpassningar i Coronatider  2020-11-21 Möte 28 1 28 

1440195 Föreningsträff Söder - med StHF Styrelse 2020-11-26 Möte 11 2 22 

1442818 Tävlingsmöte 2020-12-03 Möte 19 1 19 

1442820 Föreningsinstruktörsträff Domare 2020-12-08 Möte 9 3 27 

1443479 Föreningsträff Öst Digitalt 2020-12-08 Möte 9 2 18 

1441131 Föreningsträff (Mitt) digitalt 2020-12-09 Möte 16 2 32 

1445723 Inspirationskväll för unga domare 2020-12-10 Föreläsningar 39 2 78 

1440501 Midvinterträff Funktionärer 2020-12-15 Möte 13 3 39 

1455864 Coronainfo  2020-12-16 Möte 30 1 30 

1461795 Referensgrupp parahandboll 2020-12-17 Möte 4 1 4 

1445784 Presentation av Handbollfestivalen 2021-01-07 Möte 20 1 20 

1443561 Föreningsträff Norrort digitalt 2021-01-12 Möte 8 2 16 

1443563 Föreningsträff Nordväst digitalt 2021-01-13 Möte 6 2 12 

1440553 Midvinterträff Domare 2021-01-14 Möte 23 2,5 57,5 

1446034 Verksamhetskonferens 2021-01-20 Konferens 20 4 80 

1471624 Extra årsmöte distrikt öst  2021-02-11 Möte 28 1 28 

1476626 Utbildningsledarträff 2021-02-18 Möte 18 2 36 

1483326 Inspirationskväll #2 Domare 2021-02-23 Föreläsningar 39 2 78 

1488212 Strategi parahandboll 2021-02-23 Föreningsbesök 4 1 4 

1481373 Föreningsträff Upplands Handbollförbund 1  2021-03-01 Möte 9 2 18 

1481458 Föreningsträff Upplands Handbollförbund 2 2021-03-02 Möte 6 2 12 

1488035 Verksamhet 2021  2021-03-03 Konferens 9 4 36 

1490381 Ordförandeforum 2021-03-24 Konferens 29 2 58 

1496159 Informationsträff Domare Uppland 2021-04-27 Möte 12 2 24 

1494255 Genomgång av inbjudan 21-22 2021-04-15 Möte 20 1 20 

494257 Genomgång av inbjudan 21-22 2021-04-19 Möte 22 1 22 

1482934 När laget är skillnaden 2021-03-16 Föreläsning 121 1,5 181,5 

1482139 Inspiration och motivation 2021-03-10 Föreläsning 23 1,5 34,5 
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STATISTIK SPELARUTBILDNING 

FORM ÅLDER DATUM DAGAR TIMMAR ANTAL TOTALT PLATS  

        

SUL 1 Pojkar 2006 20-okt 0,5 2,5 19 47,5 Sjöstadshallen  

SUL 1 Pojkar 2006 20-okt 0,5 2,5 22 55 Sjöstadshallen  

SUL 1 Pojkar 2006 21-okt 0,5 2,5 22 55 Vintervikshallen 

SUL 1 Pojkar 2006 21-okt 0,5 2,5 14 35 Vintervikshallen 

SUL 1 Flickor 2006 19-okt 0,5 2,5 23 57,5 Sköndalshallen 

SUL 1 Flickor 2006 19-okt 0,5 2,5 23 57,5 Sköndalshallen 

SUL 1 Flickor 2006 21-okt 0,5 2,5 25 62,5 Stora Mossenhallen 

SUL 1 Flickor 2006 21-okt 0,5 2,5 24 60 Stora Mossenhallen 

        

        

SUL flickor 2005 16-maj 1 6 28 168 Erikdalshallen 

SUL flickor 2005 17-maj 1 6 27 162 Erikdalshallen 

SUL flickor 2005 07-jun 1 6 31 186 Telefonplanshallen 

SUL flickor 2005 22-aug 1 5 75 375 Erikdalshallen 

SUL flickor 2005 23-aug 1 5 75 375 Erikdalshallen 

SUL flickor 2005 26-okt 1 7 48 336 Västertorpshallen 

SUL flickor 2005 27-okt 1 7 48 336 Västertorpshallen 

SUL pojkar 2005 16-maj 1 6 29 174 Skanstullshallen 

SUL pojkar 2005 17-maj 1 6 26 156 Skanstullshallen 

SUL pojkar 2005 07-jun 1 6 27 162 Vintervikshallen 

SUL pojkar 2005 22-aug 1 5 42 210 Skanstullshallen 

SUL pojkar 2005 23-aug 1 5 42 210 Skanstullshallen 

SUL pojkar 2005 26-okt 1 7 44 308 Kämpetorpshallen 

SUL pojkar 2005 27-okt 1 7 43 301 Kämpetorpshallen 
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