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§3

§4
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Uppgift

Handbollférbundet Ost (SDF) skall, enligt dessa och Svenska
Handbollférbundets stadgar, sasom Svenska Handbollférbundets regionala
organ arbeta i enlighet med detta forbunds andamal och strategi.
Sammansiattning

Handbollférbundet Ost omfattar de féreningar som ar medlemmar i SHF och
som har sin hemvist inom Gotland lan, Stockholms I&n och fran Upplands lan
kommunerna Habo, Knivsta, Uppsala och Osthammar.
Verksamhetsomrade

Verksamheten utévas inom distriktsférbundets geografiska omrade.

Stadgar

Andring av eller tillagg till dessa stadgar far beslutas av Handbollférbundet Ost
arsmote och skall godkannas av SHF.

For beslut om stadgeandring kravs bifall av minst 2/3-delar av antalet avgivna
roster vid motet.



§5

§6

§7

Beslutande organ

Handbollférbundet Ost beslutande organ &r arsmétet, extra arsmote och
styrelsen.

Styrelsen far tillsatta sarskilda organ for ledning av speciella verksamheter
inom dess arbetsomrade.

Verksamhets- och rdkenskapsar

Handbollférbundet Ost verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden
fran och med den 1 januari till och med den 31 december.

Sammansattning av styrelse m.m.

Handbollforbundet Ost skall verka for jamstalldhet mellan kénen i
styrelse, valberedning, kommittéer och andra organ.
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§ 8 Sammansittning och beslutsmassighet

§9

Arsmétet och extra &rsméte ar Handbollférbundet Ost hogsta beslutande
organ.

Arsmétet bestar av ombud fér Handbollférbundet Ost féreningar. Férening far
utse hogst tva ombud, vilka skall vara réstberattigade medlemmar i
foreningen.

Ombud far representera endast en férening samt far inte vara ledamot av
styrelsen. Arsméte &r beslutsméassigt med det antal ombud, som efter kallelse i
vederborlig ordning deltar i moétets beslut.

Yttrande- och forslagsratt m.m.

Yttrande och forslagsratt vid SDF-moéte tillkommer, forutom ombuden, ledamot
av SDF-styrelsen, SDF:s revisorer, hedersordférande och hedersledamot,
motionar i vad avser egen motion samt valberedningens ledamaéter i arenden
som ror valberedningens arbete.

Yttranderatt tillkommer RF:s, SF:s och DF:s representanter, SDF:s
arbetstagare och med motets enhalliga samtycke annan narvarande.



§10

§ 11

§ 12

Kallelse m.m.

Arsmétet halls arligen pa dag som SDF-styrelsen bestammer. Métet far dock
inte hallas pa dag nar DF-moéte pagar.

Kallelse till motet utfardas av styrelsen genom kungérelse i SHF:s kungorelse-
organ samt genom brev till féreningarna senast en (1) manad fére motet.

Foredragningslista for motet jamte forvaltnings-, verksamhets- och revisions-
berattelser, styrelsens forslag samt inkomna motioner dversands till rost-
berattigade foreningar senast 14 dagar fore motet.

Rostratt

Rdostratten vid arsmote bestams genom réstlangd som upprattats av SHF:s FS
till ordinarie arsmote att galla intill nasta ordinarie arsmoéte.

Roéstlangden upptar de foreningar som senast 30 september har fullgjort sina
stadgeenliga forpliktelser mot SHF samt de forpliktelser som kan ha bestamts
av arsmotet.

Varje rostberattigad forening har en rost.

Om férening deltar i métet med tva ombud utdvas réstratten av det ena
ombudet. Férening skall inge fullmakt for sina ombud. | fullmakten skall
ombuds ratt att utdva rostratt anges.

Arenden vid arsmétet

Vid ordinarie arsmote skall féljande arenden férekomma:

1. Arsmétets éppnande

2. Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av réstlangd

for métet pa grundval av den rostlangd som SHF:s styrelse har
upprattat fér Handbollférbundet Ost

3. Fraga om motets behdriga utlysande

4. Val av ordférande for motet

5. Val av sekreterare for motet

6. Val av tva ombud att jamte ordféranden justera protokollet samt av

tva rostraknare



§13

10.
11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.

Valbar ar varje i Sverige permanent bosatt person. Ledamot eller suppleant i
styrelsen ar dock inte valbar som revisor eller revisorssuppleant. Om arbets-

Behandling av SDF-styrelsens verksamhetsberattelse for senaste
verksamhetsaret

Behandling av SDF-styrelsens forvaltningsberattelse for senaste
rakenskapsaret

Foredragning av SDF:s revisorers berattelse for samma tid
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning
Behandling av forslag fran styrelsen

Behandling av inkomna motioner

Faststallande av budget- och verksamhetsplan fér det paborjade
verksamhets- och rakenskapsaret

Val av ordférande for ett ar

Val av minst tre styrelseledamaéter for tva ar

Val av ordférande och minst tre ledaméter till Disciplinnamnden for en

tid av tva ar.

Val av revisor och revisorssuppleant for ett ar.

Fraga om val av ombud jamte suppleanter till férbundsmotet (FM)
Fraga om val av ombud jamte suppleanter till DF-moétet

Val av ordférande och ledamoéter i valberedningen for ett ar

Arsmotets avslutande

tagares valbarhet stadgas i kapitel 1:11 i SHF:s stadgar.

Motioner

Motion till arsmote inges skriftligen senast en manad fére motet. Ratt att inge

motion har réstberattigad férening samt réstberattigad medlem i férening.
Motion fran foreningsmedlem insandes genom féreningen med dess ut-
latande.

Motion férelaggs arsmotet med styrelsens utlatande.



§ 14 Extra arsmote

Extra arsmote far utlysas dels av SDF-styrelsen, dels da det begares av minst
2/3 av SDF:s rostberattigade foreningar samt nar revisorerna med angivande
av skal skriftligen sa kraver.

Kallelse sker genom brev till foreningarna senast sju dagar fére motet.
Kallelse atféljes av dagordning for moétet. Vid moétet far endast i dag-
ordningen angivna arenden avgoras.



KAPITEL 3

Styrelsen
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§ 15 Sammansittning, kallelse och beslutsmassighet

§ 16

Styrelsen &r, nar &rsmétet inte &r samlat, Handbollférbundet Ost beslutande
organ.

Styrelsen bestar av ordférande och minst 6 évriga ledaméter. Styrelsen skall
besta av kvinnor och man, ettdera konet ska vara representerat med minst 40
procent av ovriga ledamoter.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande samt tillsatter sekreterare och kassa-
forvaltare. Styrelsen far inom sig utse ett arbetsutskott.

Styrelsen far adjungera ledamot som har yttrande- och forslagsratt och kan
utses till befattning inom styrelsen.

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden och ar beslutsmassig om
samtliga ledamoter ar kallade och minst halva antalet ledamoter ar
narvarande. Om ordféranden finner erforderligt far bradskande arenden
avgoras genom skriftlig omréstning eller vid telefonsammantrade. Sadant
beslut skall anmalas och protokollféras vid narmast féljande sammantrade.
Aligganden

Styrelsen skall:

1. verkstalla arsmotets beslut,

2. halla sig val underrattad om verksamheten i de anslutna féreningarna
och dvervaka den idrottsliga ordningen i dessa,



§17

3. verka for handbollens utveckling samt i ovrigt tillvarata dess intressen,

4, handha och ansvara fér Handbollférbundet Ost medel,
5. bereda arenden som skall férelaggas arsmotet,
6. forelagga arsmotet forslag till budget och verksamhetsplan,

7. avge stadgeenliga rapporter samt ge RS, RIN, SHF:s styrelse och
DF-styrelse 6nskade upplysningar och yttranden,

8. utdva provnings- och bestraffningsratt enligt kapitlen 13 och 14 i
RF:s stadgar,

9. bestdmma organisationen av Handbollférbundet Ost kansli,

10.  fora protokoll och erforderliga bécker m.m. samt skéta I6pande arenden
i Ovrigt.

Styrelsen har totalansvaret for hela verksamheten men far delegera sin
beslutanderatt i angivna arenden pa namnd, kommitté, utskott, kretsar, enskild
styrelseledamot eller tjansteman. Sarskilda kommittéer fér verksamheter
gallande domare/funktionarer, tavling, utbildning samt féreningsutveckling och
rekrytering ska finnas liksom ett sarskilt utskott for protestarenden.

Vid varje beslut om delegering skall omfattningen anges i protokoll fran
sammantradet. Styrelsen far dverlamna bestraffningsratten enligt punkt 8 ovan
till en av arsmotet vald Disciplinnamnd. Denna ska besta av kvinnor och man,
ettdera konet ska vara representerat med minst 40 procent av évriga
ledamoter.

Arbetsar

Styrelsens arbetsar omfattar tiden fran ordinarie arsméte till och med
nastkommande ordinarie arsmote.



KAPITEL 4

Revisorer, revision

§ 18 Revisorer och revision

SDF:s verksamhet, forvaltning och rakenskaper ska revideras av minst en
revisor som ar auktoriserad av Revisorsinspektionen.

SDF skall arligen till DF inlamna verksamhetsberattelse med arsredovisning/
arsbokslut samt revisionsberattelse och revisionsrapport. Omfattar SDF flera
DF avses det DF inom vars granser SDF har sin hemort.

Styrelsens rakenskaper och évriga handlingar éverlamnas till revisorerna
senast en manad foére ordinarie arsmote. Efter revisionen skall dessa och
revisorernas berattelse vara styrelsen tillhanda senast 14 dagar fére ordinarie
arsmote.



KAPITEL 5

Valberedning

Innehall §§
Sammansattning m.m. 19
Aligganden 20
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§ 19 Sammansattning m.m.

Valberedningen bestar av ordféranden och minst fyra évriga ledaméter valda
av arsmotet. Valberedningens ovriga ledamoter ska besta av lika antal kvinnor
och man.

Valberedningen sammantrader nar ordféranden eller samtliga 6vriga
ledamoter sa bestammer.

§ 20 Aligganden

Valberedningen skall senast tva manader fére métet tillfraga dem vilkas
mandattid utgar vid arsmétets slut om de vill kandidera for nasta mandattid

Senast sex veckor fére motet skall valberedningen meddela réstberattigade
féreningar uppgift pa dem som star i tur att avga och namnen pa dem som
har avbdjt aterval.

§ 21 Forslagsratt
Foreningar far senast fyra veckor foére motet till valberedningen avge forslag

pa personer for valen under punkterna 14-17 vid arsmotet. Fér samtliga val
kravs att den nominerade ar medlem i férening ansluten till RF.



§ 22

Valberedningen skall senast tva veckor fore motet tillstalla rostberattigade
foreningar sitt forslag tillsammans med uppgift pa samtliga féreslagna
personer.

Ledamot som ej foreslas till fornyat mandat skall, innan férslag offentliggors
meddelas av valberedningen.

Kandidatnominering
Innan kandidatnomineringen bdrjar vid arsmotet, skall valberedningen

meddela sitt forslag betraffande varje val som skall férekomma enligt
punkterna 14-17 i § 12.



