
   20250129  

  

Handbollförbundet Öst 
Minibollen uppdateringar 

  
  
  

  

Nyheter  
Minibollen är en minihandbollsturnering för de lägsta åldersklasserna i Handbollförbundet Öst. 
Turneringen spelas lördag-söndag med gruppspel båda dagarna.  

Nytt för i år är att Minibollen arrangeras av Handbollförbundet Öst i samverkan med Skuru IK och 
Skånela IF. Detta betyder att alla klasser kommer spelas både i Nacka kommun samt i Sigtuna 
kommun, med Skuru IK respektive Skånela IF som medarrangörer. Spelplatser är Vikingahallen A och 
B samt Nacka bollhall och Nacka Sporthall. 

Utökade åldersklasser 
Nytt för i år är att åldersklasserna utökas från Pojkar 8 och Flickor 8 till att inkludera Pojkar 7 och 
Flickor 7. 

Åldersklasserna av samma kön kommer spela på samma plats och dag för att underlätta för lagen att 
låna spelare mellan åldersklasserna om det skulle behövas. 

Deltagande och anmälan  
Ett lag har möjligt att anmäla sig till ett av tre alternativ: 
1. Spela endast lördag  
2. Spela endast söndag  
3. Spela båda dagarna 
 
Åldersklassen kommer byta hall till dag två.  
Möjligheten ges för att undvika urdragningar och för att ge laget möjlighet att antigen delta i sitt 
närområde och även välja att resa. Också att möjliggöra för laget att delta en eller två dagar, det som 
passar laget bäst.  
 
Detta medför att hela spelprogrammet kommer lottas innan turneringens start så väljer laget att spela 
båda dagarna vet de tiderna innan helgen. Spelar laget båda dagar kommer laget möta andra lag dag 
två. 
 
Flickklasserna spelar i Nacka på lördag och i Vikingahallarna på söndag. Pojkklasserna spelar i 
Vikingahallarna på lördag och i Nacka på söndag. 
 
Medaljer 
I samband med anmälan kommer laget kunna ange hur många medaljer laget önskar. Medaljerna 
kommer finnas på plats att hämta ut lagets första speldag. 
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