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FAQ — Ungdomsambassadorer (UA)

Nar far jag besked om jag fatt uppdrag som ungdomsambassador?

Ansokan ar 6ppen 30 mars—17 maj. Cirka 20 ungdomsambassadoérer ska rekryteras.
Nar du gjort din ansbkan kommer du fa svara skriftligt pa nagra fragor innan vi gor
nasta urval och du eventuellt blir kallad till intervju. Du far besked senast 24 maj, men
rekrytering sker I0pande och besked kan komma tidigare.

Vilken anstallningsform galler?

Att vara ungdomsambassador ar ett arvoderat uppdrag. Uppdraget ar inte ett
traditionellt "kontorsjobb”. Arbetet sker vid utvalda tillfallen bade digitalt och fysiskt
och kan besta av deltagande i méten och workshops, utbildningar, féreningsbesok,
medverkan pa evenemang som USM och Sverigecupen.

Hur ser ersattningen ut?

Arvodet ar 2000 kronor per uppdrag. | detta ingar for- och efterarbete samt planering
och genomforande av en utbildning eller medverkan vid ett evenemang. Ett uppdrag
kan ocksa vara att medverka i en workshop om framtagande av utbildningsmaterial.

Hur mycket arbete innebar uppdraget?

Under 2026:
« Cirka 1-2 teamsmaéten per manad med projektledare och
ungdomsambassadorer

o 2 fysiska traffar med projektledare och ungdomsambassadorer

o [Eget arbete for att lara sig materialet

o 1 utbildningsdag om psykisk halsa den 10 oktober i Géteborg

e Uppdrag (kan variera) men rakna med 4-5 tillfallen
Under 2027-2028:

o Cirka 9-10 uppdrag per person och ar

o Cirka 1-2 Teamsmoten per manad

o Fysiska traffar pa plats, minst 1 pa sommaren och 1 pa vintern.
Teamsmotena halls pa fasta tider varje manad.
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Finns mdjlighet till andra roller inom projektet?

Ja. Beroende pa erfarenhet och kompetens kan det finnas mdjlighet att bidra i olika
roller inom projektets ramar, exempelvis arbete med websida och sociala medier.

Behover jag betala for resor och boende vid fysiska traffar?

Nej. Svenska Handbollférbundet star for resor, mat och logi (om det behdvs) vid
uppdrag.

Observera att SHF har nolltolerans mot alkohol vid uppdrag i férbundets regi.

Kommer jag behéva resa langt for uppdrag och méten?

Malet ar att ha en god geografisk spridning av ungdomsambassadoérer. Om detta
uppnas halls uppdragen huvudsakligen inom ditt eget distrikt.

Gar det att kombinera uppdraget med min handbollssatsning?

Ja. Uppdraget ar anpassat for att kunna kombineras med studier, arbete och andra
engagemang inom idrotten. Din handboll gar alltid forst. Vi ar flexibla i planeringen
och hjalper till att hitta ersattare-

Far man mojlighet att paverka och lyfta egna asikter?

Ja. Projektet bygger pa att deltagarnas erfarenheter, perspektiv och synpunkter tas
tillvara. Egna reflektioner och idéer ses som en viktig del av uppdraget.

Hur gar det till nar jag haller en utbildning?

« Utbildningar halls alltid av minst tva personer tillsammans

o Langd: cirka 2-4 timmar (vanligtvis kvall eller helg)

o Niforbereder er i forvag och fordelar rollerna mellan er
Planering sker i samarbete mellan projektledare, distrikt och forening.
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Hur lar jag mig materialet jag ska utbilda andra i?

Under storre delen av 2026 gar vi gemensamt igenom materialet pa vara maéten.
Som ungdomsambassadér kommer du ocksa vara med och utveckla
utbildningsmaterial som passar olika malgrupper — spelare 12-18 ar, ledare/tranare,
foraldrar och féreningar.

Mellan motena forvantas du lasa pa och repetera.

| slutet av aret genomférs pilotutbildningar dar projektledare finns pa plats som stod.
Fokus ligger pa:

o Skadeférebyggande arbete och hur man framjar psykisk halsa och valmaende
e Appen I-Protect GO

e Hur appen anvands i vardagen

e Forskning och annan kunskap som ligger bakom utvecklingen av appen

Ska jag ocksa ga egna utbildningar som ungdomsambassador?

Ja. Uppdraget innehaller gemensamma utbildningsinslag som syftar till att starka
ungdomsambassadorernas kompetens om bl.a. ungdomsidrott, idrottsfysiologi och
psykisk halsa. Utbildningarna kommer ocksa berdra ledarskap, féreningsutveckling,
vardegrund och samverkan. Du kommer traffa foretradare for olika roller inom svensk
handboll, forskare och andra inspirerande forelasare.

Vid fler fragor kontakta hampus.herne@handboll.rf.se



