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Verksamhetsplan 2025

Verksamhetsplanen 2025 utgar fran var verksamhetsidé, vardegrund, vision
och strategi 2026, mot malet dubbelt sa manga 2030.



Verksamhetsplan 2025

Under 2025 administrerar Handbollférbundet Ost verksamhet inom handboll, beach och
parahandboll. Vi erbjuder matcher/taviingar fran handbollfestival till senior serier herrar och
damer div 2. Vi samverkar med SHF kring serierna div 1 till HBL. Domartillséttning fran U13
och uppat samt funktionérstillséttning fran herr 2 och dam 1 och uppat. Utbildningar for
spelare, trédnare, domare och funktionérer. Nedan kan ni se vilka utvecklingsomraden vi
arbetar med under 2025.

DFK — Domare och funktionarskommittén

FORK — Féreningsutveckling och rekryteringskommittén
TK — Tavlingskommittén

UtBK - Utbildningskommittén

Utveckla handbollsforeningen

Vi ska arbeta for att vara ett stdd till foreningarna i deras arbete. De fokusomraden som vi
kommer belysa extra ar:

o Kultur och Vardegrund - Vi ska starka féreningarnas kultur- och vardegrundsarbete.
Policy for varvning och évergangar.

e Utbildningar — Vi ska bidra till att vara foreningar dkar sin féreningskompetens.
FORK: kommer i samverkan med RF-SISU och styrelsen genomféra féreningstréffar
med fokus péa strategi 2035

¢ Dela kunskap och resurser — Vi ska bista foreningarna med riktlinjer, policys och mallar
anpassade for att anvandas i féreningen.
TK: ska synliggdra styrdokument och arbeta for att tydliggéra tex évergangar,
samverkan och matchflyttar.

e Mangfald och jamstalldhet - Vi ska arbeta fér mangfald och jamstalldhet, pa alla nivaer,
fran bredd till elit.
FORK: Skapa strakare féreningar i omraden som handbollen i vart distrikt idag &r
svagare i. Vara féreningar ska fortsatt arbeta med idrottsklivet.
UtBK: ser 6ver forum for flera kvinnor att stanna langre som trénare inom vart distrikt.
En férldngning av SHF:s nétverkstréaff fér kvinnliga trdnare.

Barn & Ungdom

Grunden till var verksamhet finns i barn- och ungdomsengagemanget. Dar ar det viktigt for oss
att stérka det arbetet hos vara féreningar genom:

¢ Rekrytering — vi skapar forutsattningar for vara foreningar att rekrytera barn och
ungdomar.
DFK: Vi skapar riktade insatser fér domare i de omradena dér vi fortsatt har ett
underskoftt av dem.

¢ Behalla - vi skapar forutsattningar for vara foreningar att behalla barn och ungdomar
inom handbollen.
Framtidens ledare fortsétter i egen regi.
TK: utreder enklare cupalternativ fér mindre spontanare cuper.
DFK: fortsétter arbetet med att utveckla domare sa de stannar l&ngre upp i aldrarna
genom flertalet olika aktiveter.

e Foraldraengagemang - vi starker féreningarna i arbetet med féraldraengagemang.



e Spelar- och tranarutbildningar - vi erbjuder utbildningar fér vara barn, ungdomar och
ledare i syfte att starka halsa, gladje, prestation och kompetens.
UtBK: Vi utbkar och aker med sex lag till Sverigecupen. Tre for flickorna och tre for
pojkarna.
Vi gbr en arsplanering pa inspiration sa tva gratis tréffar under varen och tva under
hésten med fokus pa trénarna i omrade teknik, taktik, fysik idrottspsykologi.

Ett starkt ledarskap

Vi ska arbeta med att stérka ledarskapet for att skapa forebilder pa flera nivaer inom handbollens
olika omraden genom:

¢ Ledarhandbok — ett underlag for féreningar, tranare, domare, instruktérer och andra
organisationsledare.
TK arbetar med synliggérande av styrdokument.
o Utbildning - tillgangliggdra utbildningar i ndromradet.
UtBK: Vi starker upp fokus omradena med att utbilda de féreningarna i TU1 pa
hemmaplan.
Utbildning férbereder fér enklare tréningstips digitalt kopplat till det nya SHF materialet.
e Framtida ledare — en satsning pa det unga och jamstallda ledarskapet.
e Mentorskap — vi vill arbeta for battre férutsattningar for mentorskap.
Vi samsynkar mentorsutbildning fér trénare, domar.

Handboll for alla genom hela livet

Vi ska arbeta for att handboll ska vara en inkluderande, jamlik och jamstalld idrott for alla hela
livet. For att inkludera annu fler ska vi arbeta med:

e Parahandboll — vi arbetar for att féreningarna ska utdka sin parahandbollsverksamhet.
Vi fortsétter stérka vara féreningar, erbjuda SUL, trénarutbildningar och matchspel.
Kvalitetssékra domarna i paramatcher.

¢ Rullstolshandboll — vi arbetar for att skapa maojlighet for utovande i vart distrikt.

SHF:s resurs: Fortsatt stbdja den férening som bedriver verksamhet.

¢ Beachhandboll — vi skapar férutsattningar fér 6ka beachhandbollsverksamhet.

Se over forutséttningar for att skapa fler ytor foér beachplaner hos kommunerna.
Genomféra inspirationstréff kring beach och anldggningsstéd kopplat till beach.
Utbilda flera beachhandbollsdomare. Samverka med véra féreningar och fa fler
instruktérer.

e Samarbeten — vi mojliggdr samverkan i syfte att behalla aktiva inom bade bredd- och
elitverksamhet i vart distrikt.

Nétverket liten till eliten fortsétter med fokus pé att behélla elit i distriktet.

e Alternativa spelformer — vi ska uppmuntra till skapandet av fler motionslag och
anvandandet av alternativa spelformer.

TK fortsatt arbeta med att fa till flera kortplaner och synliggéra hur man kan arbeta med
alternativa ytor.

e Hela livet — vi arbetar tillsammans med féreningarna for ett livslangt engagemang inom
handbollen, i roller s& som matchvard, funktionar, domare, tranare, organisationsledare
m.fl. Synliggora vara roller i rorligt material. Skapa en tydlig manual for att bilda ny
férening.

TK ser 6ver méjligheter att arrangera "Oppnacupen” spelformer med enklare



representationsregler och vid farre tillfallen for att fa fler att stanna kvar langre inom

sporten.
Vi har fokus péa vara en-lags féreningar och stérka sambetsféreningarnas
administration.

Arrangemang och kommersiell tillvaxt
Distriktet Ost ska vara ett sjalvklart val fran liten till eliten. Vi ska arbeta for att starka vara
arrangemang och 6ka var kommersiella tillvaxt genom:

¢ Synliggora - starka handbollens kultur och vardegrund i distriktet, genom vart och
féreningarnas marknadsarbete.
Synliggéra vart och féreningarnas arbete med #schyssthandboll.
Synliggéra vara aktiviteter sa som framtidens ledare och parahandboll.
o Kommersiell tillvaxt - utveckla samarbeten med féretag och organisationer utanfor
idrotten.
Stéarka vart varuméarke och férsbka fa till flera samverkan med kommersiell aktér.
¢ Arrangemang och evenemang — vi ska samarbeta med féreningarna for att starka
distriktets arrangemang samt fortsatt arbetar for att fa fler evenemang.
Allt fran Ostbollen till USM och ev landskamper.
e Position och samverkan - vi ska samverka och paverka Svenska handbollférbundet och
andra aktorer i fragor som gynnar vara och vara féreningars intressen.
Driva fréagor kring hallar och férutséttningar for fler idrottsytor.

Vi har fortsatt fokusomrade for att fa handbollen att védxa i utvalda omraden.
2025 ar fokus Stockholm stadsdel Skdrholmen, Bredéng, Sétra, Solna — Spanga,
Nynédshamn och Sundbyberg.

Vi arbetar vidare med uppféljning och fortsatt riktat stod till
Gotland, Sédertélje, Roslagen och Nyndshamn

| omraden ovan ser vi stora méjligheter fér handbollen att vdxa med eftt langsiktigt arbete.

Under 2025 och 2026 kommer vi med fblja upp de féreningar som vi ser inte har kommit
tillbaka till samma antal aktivitetstillfallen (LOK) som man hade innan pandemiaren.
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