Minihandboll

Grunderna f6r vad minihandboll édr, hur det spelas och vilka regler som giller for just

minihandboll.
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Grunderna f6r Minihandboll ir féljande:
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Man spelar med 4+1 spelare. Vem som helst far agera malvakt. Men bara en spelare far
vara i malgarden at gangen.

Storleken pa planen dr 20x12m.

Lingden pa matcherna: 2x10 minuter dr det vanligaste. Men kolla vad som giller 1 just ert
distrikt om det har andra regler.

Boll: Minihandboll spelas med en sa kallad softboll, denna skall vara gjord i skumgummi
och kan ha ett 6verdrag pa sig. Minihandboll ska inte spelas med Beachbollar!

Specialregler f6r Minihandboll:

1.

2.

Tresekunders regeln anvinds inte. Utan lat spelarna f6rsoka passa bollen

Dubbelstuds - gi tillbaka till startplatsen och behall bollen. Starta med ett frikast f6r den
som gjorde fel.

For manga steg - ga tillbaka till startplatsen och behall bollen. Starta med ett frikast for
den som gjorde fel.

Farligt spel - personlig utvisning i tva anfall. Laget far sitta in en annan spelare och blir
inte drabbat. Matchledare (domaren) forklarar for spelaren vad hen gjorde for fel innan
den gir av planen.

Avkast eller hérnkast (det vill sdga inkast ifrain hornet) ersitts istillet med Malvaktskast.

Vid Malvaktskast skall icke bollférande lag springa hem till egen malgardslinje. Laget far
¢j ga upp 1 offensivt forsvar, forrin da det bollférande laget har genomfort tva
passningarna (utkastet inrdknat), eller dd bollen kommit 6ver pa offensiv planhalva.

Inga omfamningar (det vill siga lisningar) eller knuffar tillats. I forsvaret vill vi att
spelarna ska trina pa fotarbete och att placera sig ritt samt att erévra bollen. Spelarnas
perceptionsférmaga ar for daligt utvecklad i denna alder f6r att spela anfallsspel dir man
tillater fullkontakt som man gor vid spel pa stor plan.



Viktiga saker f6r domare at tinka pé nir du démer miniplans handboll:

1.

Domarna ar dir fOr att lira spelarna reglerna.
Forklara varfoér du démer och hur spelarna kan gora ritt nista gang,.

Sa linge ett regelfel inte leder till ett mal, sa kan man vara mer férlatande.

Man ska redan hir borja lira spelarna att spela juste och med det vaga bestraffa nir nigon

spelar fult.

Man ska tinka pa att antalet spelare och bytena 1 minihandboll ser lite annorlunda ut, ofta
g6r man sa kallade hockeybyten vilket dr helt okej.

Bra om domaren prata med spelarna under matchen och leder dem hela tiden. Till
exempel om nagon star med bollen lite linge, sa kan man siga till; ’nu dr det dags att

passa”.

Olika spelare kommer kunna olika mycket. Domarens uppgift dr att déma efter spelarens
niva, inte lagets.
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Viktiga saker for ledare att tinka pa kring reglerna f6r miniplans handboll:

1.

Ofta dr domarna 14-15 4r och man maste fOrsta att ledaren ofta dr den ”vuxna” i rummet.
Med det sagt, vill man uppmana ledaren att prata med domarna pa ritt sitt kring
spelsituationer.

Hjilp domaren och ge hen forutsittningar till att vara en bra matchledare.

I reglerna f6r minihandboll dr det utrymme for spelarna att utvecklas individuellt och
detta dr svart fér domaren med sin unga alder att tillimpa.

Finns det en domaransvarig i féreningen sa prata girna med hen kring domarskapet.



