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HANDBOLLFÖRBUNDET ÖST ÅRSMÖTE TISDAG 24 MARS, 2026 
 
Valberedningens förslag till årsmötet  
 
Ordförande för årsmötet 
Lena Runströmer  
 
Sekreterare till årsmötet  
Patrik Bengtsson  
 
Valberedningens förslag till nomineringar HF Öst styrelse 
 
Styrelsen  
Ordförande: Mathias Törnblom, omval (1 år) 
Ledamot: Simon Egelius, omval (2 år) 
Ledamot: Suss Eriksson, omval (2 år) 
Ledamot: Maria Hammarström, omval (2 år) 
Ledamot: Vakant 
 
Ledamot: Per Johansson, sitter på befintligt mandat – vald till 2027 
Ledamot: Jens Lindquist, sitter på befintligt mandat – vald till 2027 
Ledamot: Catrine Loqvist, sitter på befintligt mandat – vald till 2027 
Ledamot: Inger Lundin, sitter på befintligt mandat – vald till 2027 
 
 
Valberedningens information om val av revisor 
Huvudansvarig revisor: Westerlöv & Partners med Simon Westerberg som 
huvudansvarig revisor. 
omval 
 
Disciplinnämnden  
Disciplinnämnden ska enligt stadgarna bestå av ordförande och minst fem ledamöter 
för en tid om två år. 
 
Niklas Starå (Lidingö), Handboll Öst, kontaktperson Handboll Öst, ordförande – vald 
till 2027 
Anna Medin (Danderyd), Handboll Öst, omval (1 år) 
Wolgart Alm (Uppsala), Handboll Öst, omval (1 år) 
Niklas Axvallen (Nynäshamn) Handboll Öst nyval 2år  
 
 
Sitter på befintligt mandat – vald till 2027 
Linn Brännlund, kontaktperson Handboll Norr, Handboll Norr 
Pierre Grubbström, kontaktperson Handboll Mitt, Handboll Mitt  
Thomas Malmgren (Örebro), Handboll Mitt  
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Mats Tjernberg (Ljusne) Söderhamn, Handboll Mitt 
 
Valberedningen  
HF Östs valberedning ska enligt stadgarna bestå av ordförande och minst fyra 
ledamöter som väljs på ett år i taget.  
 
Inför årets stämma har valberedningen bestått av och Johan Sjökvist (ordförande), 
Anna Björklund och Tomas Pellbjer 
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