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1. Inledning 

Svensk handboll har stor potential att växa – både i antal utövare och i sin attraktionskraft 

för publik, media och samarbetspartners. 

För att denna potential ska kunna realiseras krävs ett seriesystem som upplevs som rättvist, 

utvecklande och långsiktigt hållbart för de föreningar som bär sporten lokalt och regionalt. 

Denna motion tar sikte på hur förekomsten av samarbetsföreningar (farmarlag) i nationella 

serier påverkar dessa förutsättningar. 

 

2. Bakgrund och problembeskrivning 

Frågan om samarbetsföreningar i seriesystemet är inte ny. Redan för cirka 30 år sedan har 

motioner och synpunkter framförts inom svensk handboll utan att leda till tydliga 

strukturella förändringar. Under tiden har antalet samarbetsföreningar snarare ökat, och de 

tillåts i dag delta både i nationella och regionala serier. 

Problematiken är särskilt tydlig i division 1, som är en nationell serie och ofta utgör en 

avgörande nivå för föreningar med ambition att ta nästa steg sportsligt, organisatoriskt och 

kommersiellt. 

Samarbetsföreningar har i praktiken andra förutsättningar än självständiga föreningar. Med 

små justeringar i spelartrupper kan moderföreningar påverka resultat, tabellplaceringar och 

därmed andra föreningars möjlighet till kval, avancemang och långsiktig utveckling. Ett 

aktuellt exempel är säsongen 2025/2026 i division 1 södra herrar, där ett lag på grund av 

regelverket förlorar sin kvalplats trots sportsliga förutsättningar – till följd av 

samarbetsföreningars närvaro i serien. 



Detta skapar en upplevd och faktisk orättvisa, där konsekvenserna drabbar de självständiga 

föreningarna, medan samarbetsföreningarna inte påverkas i motsvarande grad. 

 

3. Målbild 

Motionens övergripande mål är att skapa bättre strukturella förutsättningar för att svensk 

handboll ska kunna växa: 

●​ i antal självständiga föreningar 

●​ i publikintresse och medial synlighet 

●​ i attraktionskraft för sponsorer och partners 

●​ i ekonomisk hållbarhet på föreningsnivå 

En stark och livskraftig handbollsrörelse bygger på föreningar med egna ambitioner, egen 

publik och lokal förankring. Nationella serier bör därför i första hand vara en arena för dessa 

föreningar. 

 

4. Utvecklingsperspektiv – senior och junior 

För att svensk handboll ska utvecklas långsiktigt krävs även tydliga och åldersanpassade 

tävlingsmiljöer: 

●​ Juniorer bör i huvudsak spela mot juniorer för att gynna både handbollsmässig och 

fysisk utveckling. 

●​ Övergången från junior till senior bör ske i strukturer som inte blockerar eller tränger 

undan självständiga seniorföreningar. 

●​ Valen för juniorer, särskilt under sista gymnasieåret, bör förenklas genom tydliga och 

trygga tävlingsformer där speltid och utveckling prioriteras. 

 

5. Förslag till åtgärder 

Mot bakgrund av ovanstående föreslås följande: 

1.​ Att samarbetsföreningar (farmarlag) inte tillåts delta i nationella serier, inklusive 

division 1. 

2.​ Att samarbetsföreningar som högst tillåts spela i division 2, som är en regional serie. 

3.​ Att Tävlingskommittén i Handboll Syd, i samverkan med Svenska Handbollsförbundet, 

utreder och inför en nationell eller regional U21-serie. 



4.​ Att U21-serien tillåter ett begränsat antal överåriga spelare för att säkerställa att alla 

spelare i trupper ges möjlighet till matchspel och utveckling. 

 

6. Avslutning 

Genom att tydligare skilja på utvecklingsverksamhet och nationellt seriespel skapas bättre 

förutsättningar för fler självständiga föreningar att växa. Detta stärker svensk handboll som 

helhet – sportsligt, organisatoriskt och kommersiellt. 

 

7. Yrkande 

Lödde Vikings HK yrkar: 

●​ att Svenska Handbollsförbundet och Handbollförbundet Syd verkar för att 

samarbetsföreningar inte tillåts delta i nationella serier, 

●​ att samarbetsföreningar som högst tillåts spela i division 2 regional serie, 

●​ att en U21-serie införs som ett strukturerat alternativ för spelarutveckling. 

  

 


