Tavlingsbestammelser parahandboll 230120

SO
(Y4
SS

SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

Tavlingsbestammelser for parahandboll

Tavlingsbestammelserna reglerar parahandbollens klasser i tavlingsspel i SHF- och SDF
organiserade tavlingar och i sanktionerade turneringar. Bestammelserna reglerar ej vilka
spelare med andra diagnoser, an de omnamnda i bestdmmelserna, som kan deltaga i
foreningarnas verksamhet och i enskilda matchutbyten féreningarna emellan.

Parahandboll

1. Inledning
Parahandboll i Sverige, foljer Svenska Handbollférbundets uppférandekoder. Vidare
spelas parahandbollen i enlighet med de grundlaggande bestéammelser och regler som
géaller i svensk handboll, dock med ett antal undantag. Dessa specificeras i detta
dokument.

Kommentar: Dessa tavlingsbestammelser galler pa nationell niva. Det finns for
narvarande inga internationella tavlingsbestammelser fran IHF eller EHF som SHF kan
utga efter.

2. Vilka spelare far delta?
Parahandbollen &r 6ppen for spelare med en kognitiv funktionsnedsattning. Inom
kognitiva funktionsnedsattningar aterfinns en mangfald av nedsattningar kopplade till
mentala processer och resultat av dessa processer. Intellektuell funktionsnedséattning
(IF) och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) ar exempel pa kognitiva
funktionsnedsattningar.
Enskild spelare far delta i handbollens vanliga klass parallellt med sitt deltagande i
parahandboll (I&s mer under 2.2.1 Deltagande i traditionell handboll och parahandboll),
men det & rekommenderat att den kognitiva funktionsnedsattningen ska paverka
individens mdjligheter till deltagande i den traditionella handbollen.

Spelare med lattare fysisk funktionsnedsattning (spelaren ska ej vara beroende av
rullstol som forflyttningshjalpmedel) far ocksa erbjudas att delta. Funktionsnedséattningen
ska paverka majligheten till deltagande i den traditionella handbollen. Cerebral pares,
niva I-1ll, ar exempel pa en lattare fysisk funktionsnedsattning.

Kommentar: Det finns for tillfallet inga krav pa licenser for att sakerhetsstalla spelarens
behorighet for deltagande inom den gaende klassen. Vid osakerhet kan vi
rekommendera att berord ledare/férening far godkannande av spelaren och/eller dess
vardnadshavare alt. god man att fa ta del av aktuellt psykolog- och/eller lakarutlatande
som beskriver spelarens funktionsniva. Vidare rekommenderas berord ledare/férening
att kontakta narmaste SDF for stod.
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2.1 Aldersindelning och kén

Parahandboll delas upp i tva aldersnivaer. Spelare upp till aldersklassen U11 spelar i
parahandbollens barnkategori medan spelare fran 12 ar och uppat spelar i en
gemensam ungdoms- och seniorklass.

| den man det ar mojligt rekommenderas att det fran 12 ars alder erbjuds
nivadanpassade klasser vid tavlingssammanhang. Las mer under 2.2 Nivaindelning.
Under 12 ar rekommenderas att ingen nivaindelning gors.

Parahandboll bjuder in till spel med mixade lag: flickor/damer och pojkar/herrar
spelar tillsammans.

2.2 Nivaindelning

| den man det ar mojligt rekommenderas att tavling i parahandboll fran tolv ars alder
arrangeras med de tva separata klasserna bla och gul. Detta for att méjliggora ett
nivAanpassat spel dar spelarna far chansen att utvecklas och spela utifran den
individuella fysiska samt intellektuella nivan. Genom nivadanpassning minimeras aven
risken for skador.

Det ar den sammanvagda nivan for alla spelare i laget som avgor om laget bor delta
i den bla eller gula klassen. Det ar foreningens ansvar att avgora vilken klass som
laget bor tillhora. Foreningen ar skyldig att informera sig om skillnaden mellan de tva
tavlingsklasserna. Om féreningen behdver hjalp med valet av klass ska den som
administrerar tavlingen kontaktas for vagledning.

Om nivaindelning ej ar majligt (t.ex. vid f& antal anmalda lag) ar det upp till ansvarig
tavlingsledning att ta beslut hur tavlingens ska arrangeras.

Tavlingsklasser
Nedan foljer en genomgang av de tva tavlingsklasserna for klassen ungdom och
vuxen.

Gul klass

Spelformen &r pa en lagre niva och handbollsregler kan komma att anpassas
Det kan foreligga svarigheter i regelforstaelse dar till exempel fler an tre steg tas.
Domare rekommenderas att ha en dversyn av beslut samt en tydlighet vid val av
beslut (se ovan)

Spelaren kan vara i behov av externt stod och fysisk vagledning pa spelplanen
Spelaren kan ha svarigheter med rumsorientering, vissa fysiska moment som att
fanga bollen eller bristande forstaelse for till vem bollen ska passas. En ledsagare
tillats delta fysiskt pa spelplanen och vagleda berdrd spelare men, far inte delta aktivt
i spelet

Spelaren har lagre speluppfattning och ar i behov av tydlig kommunikation
Spelaren kan ha svart med det abstrakta tankandet och i att ta flera instruktioner i en
och samma mening eller handelse. Saval ledare som domare rekommenderas att
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vara tydlig i sin kommunikation dar man fysiskt och muntligt kan berétta for spelaren
vad som till exempel hande

Spelaren kan omfattas av en fysisk lagre formaga

Spelaren kan pa grund av motorik och/eller funktion ha svarigheter med ett hogre
speltempo exempelvis att ta korrekta tre steg och/eller sta emot den fart
motstandaren kommer i.

Bla klass

Spelformen &r pa hog niva och traditionella handbollsregler foljs och respekteras.
Ett hogre tempo forekommer. | den man det gar foljs regelboken inom svensk
handboll. Undantag i regler kan domare genomféra om behov foreligger.

Spelaren ar i behov av rak och tydlig kommunikation

Spelaren kan ha svart med det abstrakta tankandet samt svarigheter att ta fler
instruktioner i en och samma mening eller handelse. Saval ledare som domare
rekommenderas att vara tydlig i sin kommunikation dar man fysiskt eller muntligt kan
berétta for spelaren vad som t.ex. hande.

Spelaren har god speluppfattning

Spelaren har, trots svarigheter for ett abstrakt tdankande, en god speluppfattning med
en god forstaelse for spelet. Spelaren ses i forsta hand inte vara i behov av externt
stod pa spelplanen men kan behdva stod vid sidan om planen. Det ar dock tillatet
med ledsagare om behov foreligger.

Spelaren kan omfattas av en fysisk hogre formaga
Spelaren har en god fysisk funktionsniva. Speltempot ar hogt, skotten hardare och
spelaren kan klara av att std emot den fart motstandaren kommer i.

Kommentar: Under match i en gul klass rekommenderas det att ett lag har maximalt
en "bla spelare” pa planen. Spelaren rekommenderas ha en stéttande roll till sina
lagkamrater pa plan.

2.2.1 Deltagande i traditionell handboll och parahandboll

Spelare inom parahandboll tillats delta i traditionell handboll parallellt med sitt
deltagande i parahandboll. Vid deltagande i den traditionella handbollen far den enskilde
spelaren endast delta i den bla klassen. Vid deltagande i den gula klassen far den
enskilde spelaren endast delta som ledsagare. Se 3.5 Ledsagare for information.

Spelare som ej deltar i handbollens vanliga klass parallellt med sitt deltagande i
den gaende klassen far delta i bade gul och bla klass.

3. Matchspel
Matchspel kan arrangeras enligt seriespel, sammandrag och traningsmatcher.

3.1 Speltid
Svensk handboll anvander foljande strukturer av matchtid vid matchspel:

Speltid f6r barn
Inom svensk handboll dger match-/serieadministratdren ratten att sétta speltiden
for att maximera speltiden for varje barn och arrangemang.
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Speltid fér yngre ungdom
Inom svensk handboll spelar aldersklasserna om minst 36 minuter i enkelmatcher.
Vid sammandragsspel har serieadministratoren ratt att franga detta.

Speltid for &ldre ungdom
Inom svensk handboll spelar aldersklasserna om minst 50 minuter i enkelmatcher.
Vid sammandragsspel har serieadministratéren ratt att franga detta.

3.2 Planstorlek och malstorlek

Parahandbollen foljer den plan- och malstorlek som beskrivs i svensk handbolls
tavlingsbestammelser for barn och ungdom (TBBU). Undantaget ar kortplan: 26
m*20 m och malets storlek pa 3 m *1,70 m (med pahangsribba) som &n inte ar
etablerat inom parahandbollens gaende klass an.

Kommentar: Vid spel under 12 ar kan spel pa miniplan utévas.

3.3 Bollstorlekar

Inom parahandboll finns inga rena aldersklasser. Darfor rekommenderas det att
bollstorlek anpassas efter spelarnas alder, fysiska funktion och formaga i
samband med matchtillfalle.

Kommentar: For stdd vid val av bollstorlek, se TBBU under § 2:3 Bollstorlekar

3.4 Klister och vax

Klister/vax far anvandas fran U12 och aldre vid behov. Klister/vax ar ej
obligatoriskt vid match. Klister/vax far endast appliceras pa fingrarna. Ar lagen ej
overens ska matchen spelas utan klister/vax.

Kommentar: Det ar rekommenderat att man i samband med tekniskt méte (se 3.7
Tekniskt mote) diskuterar om Klister/vax ska anvandas under match.

3.5 Antal spelare

Ett lag far anvanda 16 spelare vid match. Det ar godkant att ledare samt ledsagare
ar fler an fyra (se SHF Tavlingsbestammelser under § 6:4 Matchprotokoll —
Lagansvarig). | matchprotokollet skall det dock finnas en lagansvarig antecknad.

3.6 Ledsagning

Vissa spelare kan, for att det ska vara mdjligt att delta, behéva ledsagare. Under
inga omstandigheter far ledsagaren delta aktivt i spelet utan ska endast mojliggéra
att den aktiva spelaren kan delta. Om ledsagaren aktivt deltar i spelet ska
domaren vidta atgard.

Ledsagaren ska i samband med spel bara en vast (vastfargen ska skilja sig fran
lagens trojfarger) for att tydliggdra sin roll gentemot dvriga spelare, ledare och
domare.

Det ar tillatet for ledsagaren att:
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« Springa/ga/std med den berérda spelaren pa plan for att fysiskt kunna
vagleda vad galler anfall samt férsvar. Ledsagaren tillats std med spelaren i
forsvar om behov foreligger. Det rekommenderas dock att ledsagaren star pa
sidan av planen om det gar.

« Springa/ga/sta vid den berdrda spelaren utanfor plan for att muntligt och/eller
med kroppssprak vagleda

« Fanga bollen at den berdrda spelaren for att sedan lamna 6ver den till
spelaren

+ Hjalpa den berdrda spelaren, tillsammans med hon/han, att passa och/eller
skjuta

3.7 Tekniskt mote

30 minuter innan matchstart bor ett tekniskt méte anordnas dar ledare fran bada
lagen samt domare deltar. Ledarna ska under det tekniska métet delge
information om spelarnas niva (bla alt. gul klass) och/eller annan nédvandig
information som kan bidra till ett anpassat spel och rétta beslut fran domare.

Kommentar: Domare kan i handelse déma en match som spelas precis innan
ber6rd match. Anpassning av ett tekniskt méte far da ske utefter kvarstaende tid.

4. Samverkan
Det finns mojlighet till samverkan mellan féreningar. Gallande mdjligheten till samverkan
galler att den gemensamma klassen for ungdomar och seniorer (U12 och uppat) klassas
som en ungdomsklass. Det ar saledes tillatet med samverkan enligt TBBU trots att det
kan finnas seniorer med i laget. L&s mer om samverkan samt samverkansavtal i
Tavlingsbestammelser for barn och ungdom (TBBU) for vidare information.

Spelare tillats ej att byta foreningar om inte ett samverkansavtal foreligger eller om
korrekt Gvergangsprocess ar utfardad



