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Forord

Svenska Handbollforbundets (SHF) Tavlingsbestimmelser for
rullstolshandboll éir baserade pa Internationella Handbollforbundets
(IHF) regelverk.

IHF | Regulations Documents

Notering: For ndrvarande finns inga tavlingsbestammelser for att spela med 4
spelare pa planen i Sverige.


https://www.ihf.info/regulations-documents/361?selected=Rules%20of%20the%20Game

I. Grunder

1.1. Spelet

Rullstolshandboll spelas av tva lag bestaende av 6 spelare per lag, inklusive méalvakt.
Biagge lagen ska forsoka gora mal pa motstdndarna, samtidigt som de ska forsoka
forhindra motstandarna fran att gora mal.

Rullstolshandboll skall genomsyras av Fair Play, dedikerat for spelare med
funktionsvariationer.

1.2. Lagen

Rullstolshandboll i Sverige har konsneutrala tavlingsklasser: kvinnor och man spelar
tillsammans (for barn och ungdom galler att flickor och pojkar spelar tillsammans).
Det finns inga begransningar kring hur férdelningen mellan kvinnor och mén pa
spelplanen ska vara. SHF uppmuntrar dock en sa jamn fordelning som majligt.

I nationella matcher far laget besta av 16 spelare. Hogst fem (5) spelare far samtidigt
befinna sig pa spelplanen. Ovriga spelare ar avbytare. En spelare som ar utsedd till
malvakt far vid varje tidpunkt bli utespelare. Pa samma satt far en utespelare vid
varje tidpunkt bli méalvakt.

Ett lag maste vid matchens borjan ha minst fyra (4) spelare pa spelplanen. Till
speltidens slut, eventuella forlangningar inrdknade, far laget kompletteras upp till 16
spelare. Spelet far fortsatta dven om laget reduceras till farre an fyra (4) spelare pa
spelplanen. Domarna avgor om och nar matchen definitivt bor avbrytas

Ett lag far anvinda hogst fyra (4) ledare under matchen. Dessa ledare far inte bytas
ut under matchens gang. En av dem maste antecknas som lagansvarig. Endast denne
ledare ar berattigad att kontakta tidtagare, sekreterare och eventuellt domarna.

En ledare far i princip inte betrada spelplanen under matchen. En overtradelse av
denna regel ska bestraffas som osportsligt upptradande. Spelet aterupptas med
frikast for motstandarna. Ledare far pa anmodan av domare tilltrada planen for att
assistera spelare vid skada eller vid behov av att korrigera utrustning, dock sker all
lagning av rullstolen vid sidan av plan. Lagansvarig ska se till att inga andra an de
reglstrerade ledare (maximalt 4 personer) samt de deltagarberattigade spelarna
befinner sig i avbytaromradet. Overtridelse mot detta resulterar i progressiv
bestraffning av den lagansvarige.

1.3. Speltid

Matcherna spelas i normalfallet tva halvlekar om 20 minuter var. Halvtidsvilan ska vara tio
minuter.



Varje lag ska ha mojlighet att begira tre (3) stycken en (1) minut lang lag-timeout, under
ordinarie speltid. Laget som begér timeout méste vara i besittning av bollen.

Kommentar:

Varje lag har mojlighet att anvdnda tre (3) lag-timeouter, gdller dock inte vid
eventuella forlangningar. Man kan inte anvdnda mer dn tvd (2) lagtimeouter for
respektive halvlek under ordinarie speltid.

Mellan tva lag-timeouter for ett lag méaste motstandarlaget ha varit i besittning av
bollen. Tre (3) grona kort, numrerade med 1, 2 och 3, ar tillgingliga for respektive
lag. Lagen erhaller kort nummer "1 och 2” i forsta halvlek och kort nummer ”2 och 3’
i den andra halvleken, forutsatt att laget inte anvant mer an ett (1) kort i forsta
halvlek. Om laget anvant kort nummer ”1 och 2” erhaller dom kort nummer ”3” infér
den andra halvleken.

i

Under de sista fem (5) minuterna av den ordinarie speltiden ar det endast tillatet
med en (1) lag-timeout for respektive lag.

Forlangning spelas, efter en paus pa fem (5) minuter, om en match ar oavgjord vid
slutet av den ordinarie speltiden och en segrare ska utses. Forlangningen bestar av
tva halvlekar pa fem (5) minuter med en minuts halvtidspaus. Om matchen
fortfarande ar oavgjord ska segraren utses i 6verensstaimmelse med bestammelserna
i det gillande tavlingsreglementet. I handelse att anvanda straffkast som avgorande
for att utse en vinnare ska nedan beskrivna procedur anvandas: Straffkast ska inom
tre (3) sekunder efter signal fran plandomaren utforas som kast mot mal.

Vid utforandet av ett straffkast méaste kastaren befinna sig i position bakom
straffkastlinjen, dock inte langre bort 4n en (1) meter fran linjen. Efter signal fran
domaren far inte kastaren berora eller korsa straffkastlinjen innan bollen har lamnat
handen.

Bollen far inte spelas igen av kastaren eller en lagkamrat vid utforandet av ett
straffkast forran den har berort en motstdndare eller malstallningen.

Under utforandet av ett straffkast maste lagkamraterna till kastaren inta positioner
utanfor frikastlinjen och bli kvar dar tills bollen har lamnat kastarens hand. Om de
inte gor detta doms ett frikast mot laget som tilldomts straffkastet.

Vid utforandet av ett straffkast ska spelarna i motstdndarlaget befinna sig utanfor
frikastlinjen och pa ett avstand av minst tre (3) meter fran straffkastlinjen till dess
bollen har lamnat kastarens hand. Om de inte gor sa ska straffkastet goras om,
savida det inte resulterar i mal, men personlig bestraffning ska inte utdomas.

Overskrider malvakten begrinsningslinjen (4-meterslinjen) innan bollen limnat
kastarens hand ska straffkastet goras om, savida det inte resulterar i mal, dock ska
ingen personlig bestraffning tilldelas malvakten.



Det ar inte tillatet att byta malvakt nar kastaren star pa ratt plats med bollen i sin
hand och redan ar klar att utfora kastet. Varje forsok att gora ett byte i denna
situation ska bestraffas som osportsligt upptradande.

1.4. Bollen
Turneringar ska spelas med en boll av storlek ”2” enligt IHFs officiella matt.

1.5. Spelplanen

Golvytan ska vara 43 meter lang och 23 meter bred. Spelytan ska vara 40 meter lang
och 20 meter bred rektangel, bestdende av tva malomraden och ett spelfilt. Linjerna
langs med rektangelns ldngsidor kallas sidlinjer och de linjerna langs med kortsidan
kallas mallinjer (mellan maélstolparna) och forlangd maéllinje pa utsidan av
malstolparna.

Avbytarzonen ska vara 4,5 meter lang. Det ska finnas en sidkerhetszon pa 1,5 meter
bakom respektive mallinje. Sikerhetszonen langs med sidlinjen ska vara minst 1,5
meter djup pa avbytarzonens sida av planen och minst 1 meter djup pa motsatt sida
planen. Forskjutning av matt pa avbytarsidan ar darfor mojlig for battre utrymme
giallande avbytarbank och sekretariat.

Maximalt 4 stolar ska finnas tillgangligt i bagge lagens avbytarzon, avsedda for
lagledare.

Bild 1. Spelplanen



Maétten ar indikerade i centimeter.
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Notering: I de internationella matt som finns enligt IHF:s regelverk dr mdtten
foljande:

Golvytan ska vara 44 meter lang och 25 meter bred.
Avbytarzonen ska vara 4,5 meter. Det ska finnas en sdkerhetszon, pa 2 meter
bakom respektive mallinje. Sdkerhetszonen lings med sidlinjen ska vara 4 meter pa

avbytarzonens sida av planen och 1 meter pG motsatt sida planen.

Dessa matt krdvs vid exempelvis landskamper i rullstolshandboll.



Bild 2. Avbytarlinjer och avbytarzon
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1.6. Mal

Utvisade spelare
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Malet ska vara 3m * 1.7m. skyddsnatet i malet ska tas bort (eller fastas i malnatet),
for att forhindra att rullstolen fastnar i det. Om inte ordinarie mal for
rullstolshandboll finns tillgangligt, skall tillaggsribban anvandas for att méattet skall
vara godkant.

1.7. Utrustning

Foljande material ar inte tillatet:




- Klister for att hantera bollen
- Skyddsmaterial som innehaller metalldelar
- Proteser
- Finger, hand, arm-band konstruerat av plast, metall etc.
Det ar tillatet att anvanda:
- Handskar (mjuka, utan ndgon stédjande funktion, etc.)
- Skyddsutrustning om den ar vadderad/mjuk (inte innehaller metall)
- Tejp for fingrar, armar, etc.
Eventuell specialutrustning ska visas i samband med det tekniska motet for en
slutgiltig bedomning, bedomning sker enligt ITHF:s regelverk for skyddande
utrustning och accessoarer. Tekniskt mote sker enligt mall en (1) timme fore
matchstart.
1.8. Matchklader
Varje lag ska ha tva matchstall (ett ljust och ett morkt). Matchtrojorna skall ha
spelarnas nummer pa framsidan (10 centimeter hogt). Motsvarande siffra skall

finnas ut markerad pa antingen rullstol eller rygg (20 centimeter hogt).

Skyddsutrustning som ar specialdesignat for spelarna behover inte ha samma farger
som matchkladerna.

1.9. Remmar

Spelarna maste spanna fast sig i rullstolen vid 1ar och smalben for att undvika att
benen lyfts och/eller anvands for att forflytta sig.

Vid handelse av att spelarna lyfter sina ben vid anfall/forsvar ska detta bestraffas
med en tva-minuters utvisning; lyfter mélvakten sina ben i samband med
forsvarsspelet ska detta bestraffas med en tva-minutersutvisning och ett
sjumeterskast.

I1. Spelet
2.1. Spela bollen

Det ar tillatet att:

. Kasta, finga, stoppa, stota eller sla bollen genom att anvinda hander,
armar, huvud samt mage;



o Halla bollen i maximalt tre sekunder

. Rulla rullstolen samtidigt som bollen studsas;

) Placera bollen i knat (inte mellan knana) och rulla rullstolen i maximalt
tre sekunder;

. Tacka och folja motstandaren (med eller utan boll) genom att anvinda

armarna eller hinderna sé lange motstandaren har tillrackligt med tid och distans
att agera pa och att situationen inte utgor nagon skaderisk;

. Blockera eller tvinga bort en motstdndare med armar eller hander, samt
rullstol (nar spelarna inte héller hog fart);
. Betrada mélomradet eller rora sig utanfor sidlinjerna utan bollen efter

ett avslut eller efter att ha blivit knuffad, forutsatt att spelaren inte skaffar sig en
fordel. Spelaren maste lamna malomradet sa fort som mojligt.

Det ar inte tillatet att,

. Rora bollen mer dn en gang, efter att ha haft den under kontroll,
forutsatt att den inte rort golvet, annan spelare, eller méalet innan. Dock ska en
andra beroring av bollen inte bestraffas om spelaren “fumlar” med bollen, med
det menas misslyckas att kontrollera den nar spelaren forsoker fanga bollen eller
stoppa den;

. Borja studsa (av samma spelare) efter ett kast, innan bollen rort en
annan spelare eller malstallningen.
. Stoppa bollen med rullstolen utanfér malomradet;
) Betridda malomradet med bollen under kontroll (som utespelare);
. Rora sig 6ver sidlinjen med bollen under kontroll (rullstolen méaste vara
inne pa spelfiltet).

Kommentarer

Rullstolen far foras framat i maximalt tre sekunder; med bollen i kndt. En boll som
ligger i ndgon spelares knd ska bedomas vara “under kontroll”. Motstandarna far
darfor inte ta bollen fran den spelare som har den “under kontroll”.

“Foras framdt” innebdr att forflytta hjulen. Nar handerna lamnar hjulen mdste
ndsta aktion (studsa, passa eller skjuta) ske inom 3 sekunder. Det dr inte tillatet att
rora hjulen pa nytt utan att ha genomfort ndgon aktion efter dessa 3 sekunder.

Det dr inte tillatet att halla bollen i mer dn tre sekunder.

I det fall bollen kastas mot rullstolen eller tdcks under rullstolen ska domarna
bedoma handlingens intention och sdledes dven konsekvenserna.

Det ar tillatet att anvdnda/berora rullstolen for att plocka upp bollen.

Reglerna gdllande malvakten, 30 sekunder och passivt spel ska appliceras.

2.2, Regelbrott



Regelbrott skall bedomas enligt SHFs spelregler for inomhushandboll,

. Gult kort
. Tvaminutersutvisning
. Diskvalifikation
. Lagbestraffning
Det ar tillatet att,
. Anvianda 6ppen hand for att spela bollen ur en motspelares hander;
. Anvianda bojda armar for att ta kroppskontakt med en motstandare och
tacka samt folja motstandaren pa detta satt;
. Anvinda sin rullstol for att blockera en motstidndare att inta position.

Det ar inte tillatet att,

. Dra eller sla bollen ur motstandaren hander;

o Blockera motstandaren med armar, hinder, ben, rullstol eller annan del
av kroppen for att trainga undan eller knuffa ivig denne; detta inkluderar aven
anvandandet av armbagar bade i utgangsposition samt i rorelse;

o Halla fast en motstandare (rullstol, kropp eller matchklader), aven om
denne fortsatt kan spela;

) Utsatta en motstindare for fara.

Kommentarer

Blockera och forsvara genom att halla fast en rullstol ska bestraffas progressiut.
Kontakt framifran tolereras men kontakt fran sidan och bakifran ska bestraffas.
For alla dessa typer av regelbrott ska rullstolen bedomas vara en del av spelaren
och sdledes ska icke-oavsiktlig kontakt mellan rullstolarna bedémas som ett
regelbrott.

Sjumeterskast, frikast etc. ska tas bakom respektive linje.

Ojuste spel som ska generera en personlig bestraffning

Ojust spel i vilka aktionen huvudsakligen och enbart ar riktad mot motstandarens
kropp, ska leda till en personlig bestraffning. Med detta menas att, i tillagg till ett
frikast eller sjumeterskast, ska det ojusta spelet &tminstone bestraffas progressivt,
vilket borjar med en varning, sedan en tva-minutersutvisning och darefter
diskvalifikation.

Ojuste spel som ska generera en tvid-minutersutvisning



For vissa typer av regelbrott ska en tva-minutersutvisning ges direkt, oavsett om
spelaren tidigare fatt en varning eller ej.

Det har giller sarskilt for den typen av regelbrott i vilka den skyldiga spelaren inte
bryr sig som att denne utsiatter motstandaren for fara.

Med bedomningskriterierna for personliga bestraffningar sa kan féljande regelbrott
inkluderas,

. Regelbrott som utfors med hog intensitet eller mot en motstdndare som
”kor” snabbt;

Halla fast en motstandare under en langre stund, eller dra ner denne;
Aktioner mot motstadndarens huvud, hals, eller nacke;

Sla hart mot motstadndarens mage eller kastarm;

Forsok att fa motstdndaren att tappa kroppskontrollen;

Kora rullstolen i hog hastighet in i en motstandare;

Kommentar
I Sverige appliceras inget klassificeringssystem.

Rullstolshandboll i Sverige har konsneutrala tdvlingsklasser: kvinnor och mdan
spelar tillsammans (for barn och ungdom gdller att flickor och pojkar spelar
tillsammans). Det finns inga begrdnsningar kring hur fordelningen mellan kvinnor
och mdan pa spelplanen ska vara. SHF uppmuntrar dock en s jamn fordelning som
mojligt.

Ojust spel som leder till diskvalifikation

En spelare som angriper en motstandare pa ett sitt som innebar skaderisk ska
diskvalificeras. Den specifika skaderisken for motstdndaren ska bero pé stor kraft
vid tilltaget eller det faktum att motstdndaren ar helt oférberedd pa angreppet och
saledes inte kan skydda sig.

Under matchen, far inte spelarna vid ndgot tillfille resa sig upp fran rullstolen
(obligatoriskt att anvanda ett balte som ar fastsatt i rullstolen) for att skaffa sig en
fordel. Spannen far endast 6ppnas for att en spelare som fallit ska kunna ta sig upp i
rullstolen igen.

Diskvalificering av en spelare eller lagledare giller alltid for den aterstaende
speltiden. For ytterligare detaljer hanvisas lasare till SHF:s regelverk for
inomhushandboll.



Domarna ska anvianda sig av de internationella domartecknen.



