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Ja faktiskt, i december 2016 när Europas blickar riktas mot Sverige och EM i handboll, 
som arrangeras här, så har vi en oerhörd chans att visa och bevisa handbollens 
värdegrund. Det handlar om handbollens roll i samhället och som positiv kraft för 
gemenskap, inkludering, fair play och laganda. Det handlar om jämlikhet, vänskap och 
tuffa tag (på plan). Det handlar om möten över nationsgränser och mellan individer. 

I Sverige finns över 100 000 aktiva handbollsspelare, lika många tjejer som killar. 
Många spelare har också ett annat ursprung, men det finns också grupper som är 
underrepresenterade. Riksidrottsförbundet, som Handbollsförbundet och vi som 
arrangörer är en del av, fick år 2015 i uppdrag av Sveriges regering att skapa mö-
jligheter för nya aktivitetsgrupper – specifikt har idrottsrörelsen tilldelats 64 miljoner 
kronor i medel som bland annat ska användas för att ge goda förutsättningar för 
nyanlända flickor och pojkar, kvinnor och män som fått uppehållstillstånd i Sverige att 
engagera sig i idrottsverksamheten.

Så genom att ta fram en introduktionsbok om handboll och handbollsreglerna på 
arabiska på webbsidan svenskhandboll.se, vill vi bidra till att sänka trösklarna för 
engagemang i det svenska föreningslivet. Samtidigt som vi kan riva språkbarriärerna 
som annars riskerar att exkludera arabisktalande nyanlända från att ta del av alla de 
goda erfarenheter som kommer ur att spela handboll – och som gör det enklare att 
upptäcka och bli en del av det svenska samhället. 

Vi tror att möjligheten att lära sig en ny sport på sitt eget språk, skapar 
förutsättningar för att lära sig sporten på ett annat. Handbollsreglerna på arabiska är 
bara ett av många projekt på vägen mot målet: att alla ska känna sig välkomna inom 
handbollen. I Sverige är det många som gör något för att få fler nyanlända att prova 
på handboll. Med det här initiativet hoppas vi kunna inspirera fler att bjuda in till spel!

Så ta med introduktionsguiden och regelboken till närmaste sporthall, ladda ned 
den och passa den vidare till någon som skulle ha glädje av att upptäcka handbollen!

Jag hoppas att vi ses på läktaren när Europas bästa spelare gör upp om medal-
jerna i december. Och att EM ska inspirera många blivande och nuvarande hand-
bollsspelare att ta del av världens roligaste sport, handboll! 

Game on,

Matilda Boson

Marknadschef, Handbolls-EM 2016

En bok med handbollsregler på arabiska?!



ســوف يطبــق قانــون اللعبــة هــذا إعتبــاراً مــن أول يوليــو 2010، إن نصــوص 

القانــون، الملاحظــات، إشــارات اليــد الدوليــة، توضيحــات حــول قانــون اللعبــة 

وأنظمــة منطقــة البــدلاء جميعهــا تعتــر مــن المكونــات العامــة للقانــون، ولا 

ينطبــق ذلــك عــى إرشــادات الملاعــب والأهــداف والتــي تــم إدراجهــا في كتــاب 

القانــون ببســاطة للتســهيل عــى مســتخدمي النــص.

ــن،  ــة باللاعب ــات المتعلق ــر للكل ــة المذك ــة صف ــذا عام ــون ه ــتخدم القان يس

الإداريــن الحــكام، والأشــخاص الآخريــن، ولكــن يتــم تطبيــق القانــون بصــورة 

متســاوية للمشــاركين مــن الذكــور والإنــاث بإســتثناء القانــون الخــاص بأحجــام 

الكــرات المســتخدمة )إنظــر المــادة 3(.
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مادة )1(
الملعب

ــن  ــن منطقت ــون م ــراً ويتك ــرض )20( م ــراً وع ــون الملعــب )أنظــر الشــكل 1 ( مســتطيل الشــكل بطــول )40( م يك

للمرمــى )أنظــر المــادة 4:1، 6( ومنطقــة للعــب. إن أطــول الخطــوط تســمى خطــي الجانــب وأقصرهــا يشــار لهــا 

بخطــي المرمــى )بــن قائمــي المرمــى( أو خطــي المرمــى الخارجيــن )عــى جانبــي المرمــى(.

يجــب تــرك منطقــة أمــان حــول الملعــب بمســافة لا تقــل عــن )1( مــر عــى طــول الخطــوط الجانبيــة و )2( مــر عــى 

الأقــل خلــف خطــوط المرمــى الخارجيــة.

يجب عدم تغيير مواصفات الملعب خلال المباراة بحيث لا تعطي أفضلية لأحد الفريقين.

يوضــع المرمــى )أنظــر شــكل 2أ و 2ب( في منتصــف كل مــن خــط المرمــى الخارجــي. يجــب أن يكــون المرميــان مثبتــان 

عــى الأرض أو عــى الحائــط خلفهــا، بإرتفــاع )2( مــر وبعــرض )3(مــر. ويثبــت قائمــي المرمــى بعارضــة أفقيــة، و أن 

يكــون الجانــب الخلفــي لهــا عــى خــط واحــد مــع الحــد الخلفــي لخــط المرمــى.

يجــب أن يكــون القائمــان والعارضــة مــن مقطــع مربــع بقيــاس )8( ســم ويجــب طلائهــا مــن الثــاث جوانــب الواضحة 

مــن الملعــب بلونــن مختلفــن، كذلــك بوضــوح أيضــاً عــن خلفيــة الملعب.

 يجب أن يكون للمرمى شبكة مثبتة بطريقة ما بحيث تسمح للكرة المصوبة أن تبقى في المرمى . 

 تعتــر جميــع خطــوط الملعــب جــزءاً مــن المنطقــة التــي تحددهــا، و أن يكــون  خطــي المرمــى بــن القائمــن بعــرض 8 

ســم )إنظــر الشــكل 2أ(  بينــا تكــون جميــع الخطــوط الأخــرى بعــرض 5 ســم. 

يمكن  أن تستبدل ألوان الخطوط التي بين المناطق المتجاورة بألوان مختلفة عن أرضية تلك المناطق.  

يوجــد أمــام كل مرمــى منطقــة للمرمــى )أنظــر الشــكل رقــم 5 في صفحــة 63( ، و تحــدد منطقــة المرمــى بخــط منطقــة 

المرمــى )خــط الـــ 6مــر ( والــذي يرســم كالتالي:

 i(    بخــط طولــه )3(  أمتــار يرســم أمــام المرمــى مبــاشرة، ويكــون موازيــاً لخــط المرمــى وعــى بعــد )6( أمتــار منــه 

)ويقــاس مــن الحــد الخلفــي لخــط المرمــى الى الحــد الأمامــي لخــط منطقــة المرمــى(. 

ii(     بربعــي دائــرة نصــف قطرهــا  6 أمتــار )ويقــاس مــن الزاويــة الخلفيــة الداخليــة لقائمــي المرمــى( ويوصــان خــط 

الـــ 3 أمتــار بخــط المرمــى الخارجــي )إنظر الشــكل 1 و 2أ(.

خــط الرميــة الحــرة )خــط الـــ 9 أمتــار( خطــاً متقطعــا، يرســم عــى بعــد 3 أمتــار مــن خــارج خــط منطقــة المرمــى. وكل 

جــزء مــن هــذا الخــط والمســافات الموجــودة بينهــا تكــون بطــول 15 ســم )انظــر الشــكل 1(.

خــط الـــ 7 أمتــار بطــول مــراً واحــداً أمــام المرمــى مبــاشرة ، و موازيــا لخــط المرمــى وعــى بعــد 7أمتــار منــه )ويقــاس 

مــن الحــد الخلفــي لخــط المرمــى إلى الحــد الأمامــي لخــط الـ7مــر ( )أنظــر الشــكل1(.  

خــط حــد حــارس المرمــى )خــط الـــ 4أمتــار( بطــول 15 ســم أمــام المرمــى مبــاشرة وموازيــاً لخــط المرمــى وعــى بعــد 

4 أمتــار منــه )ويقــاس مــن الحــد الخلفــي لخــط المرمــى إلى الحــد الأمامــي لخــط الـــ 4 أمتــار ( )أنظــر الشــكل 1(.                                                                                                                                         

1:1

2:1

 

3:1

4:1

5:1

6:1

1: 7
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يصل خط المنتصف بين نقطتي الوسط لخطي الجانب )أنظر الشكل 1 و 3(.

يمتــد خــط التبديــل )جــزء مــن خــط الجانــب( لــكل فريــق مــن خــط المنتصــف حتــى النقطــة التــي تكــون عــى بعــد 

4,5 مــر مــن خــط المنتصــف، وتعــزز نقطــة نهايــة خــط التبديــل بخــط مــواز لخــط المنتصــف ويمتــد 15 ســم داخــل 

خــط الجانــب و15ســم خارجــه )أنظــر الشــكل 1و3(. 

ملاحظة: 

يمكن الحصول على المتطلبات الفنية المفصلة للملعب و المرمى في إرشادات الملعب والمرمى في الصفحة )60(.

 

8:1

9:1
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شكل)1(: الملعب
)الأحجام موضحة بالسنتميتر(

منطقة المرمى: أنظر أيضاً الشكل 5 )صفحة 63(

 6 

: No.1): الملعب 1شكل (  The Playing Court  Diagram 
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شكل )2أ(: المرمى

 7 

Diagram 2a  أ)2كل (ش  
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شكل )2ب(: المرمى – منظر جانبي

شكل )3(: خطوط التبديل ومنطقة التبديل

يجب أن توضع طاولة الميقاتي والمسجل ومقاعد البدلاء بطريقة تسمح للميقاتي والمسجل رؤية خطوط 

منطقة التبديل، وكذلك يجب أن توضع الطاولة بالقرب من خط الجانب لمقاعد البدلاء، وعلى بعد 50 سم 

على الأقل خارج الخط الجانبي.
 8 
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The table for timekeeper and scorekeeper and the benches for substitutes 
has to be placed in such a way that the scorekeeper/ timekeeper can see 
the substitution lines. The table should be placed closer to the side line 
than the benches, but at least 50 cm outside the side line. 

  .سم على الأقل خارج الخط الجانبي 50وعلى بعد 

Diagram 2b: The Goal – lateral view  
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مادة )2(
زمن اللعب، الإشارة النهائية، الوقت المستقطع

زمــن اللعــب الإعتيــادي لجميــع الفــرق مــن اللاعبــن الذيــن أعمارهــم 16 ســنة فــا فــوق عــى شــوطين مــن 30 دقيقــة 

وتكــون عــادةً فــرة الراحــة بــن الشــوطين 10 دقائــق . 

زمــن اللعــب الإعتيــادي لفــرق الناشــئين مــن شــوطين عــى 25 دقيقــة لســن 12 - 16 ســنة، و شــوطين مــن 20 دقيقــة 

لســن 8 - 12 ســنة، وفي كلتــا الفئتــن تكــون عــادة فــرة الراحــة بــن الشــوطين 10 دقائــق.

 

يلعــب الوقــت الإضــافي بعــد إســراحة قدرهــا 5 دقائــق إذا مــا إنتهــت المبــاراة بالتعــادل في زمــن اللعــب الإعتيــادي 

وكان لابــد مــن تحديــد الفائــز. وتتكــون فــرة الوقــت الإضــافي مــن شــوطين عــى 5 دقائــق مــع دقيقــة واحــدة لفــرة 

الراحــة بــن الشــوطين.

إذا اســتمرت المبــاراة بالتعــادل بعــد الفــرة الأولى للوقــت الإضــافي، تلعــب الفــرة الثانيــة بعــد إســراحة قدرهــا 5 دقائــق 

وتتكــون هــذه الفــرة أيضــاً مــن شــوطين عــى 5 دقائــق مــع دقيقــة واحــدة لفــرة الراحــة بــن الشــوطين.

وإذا إســتمرت المبــاراة بالتعــادل، يحــدد الفائــز وفقــاً للقواعدالخاصــة بالمســابقة. فــإن كان القــرار بإســتخدام رميــات الـــ 

7 امتــار الترجيحيــة لتحديــد الفائــز، تنفــذ الإجــراءات التاليــة والموضحــة أدنــاه:

التعليـق:

إذا تقــرر إســتخدام رميــات الـــ7 أمتــار الترجيحيــة، يحــق لجميــع اللاعبــن الإشــراك ماعــدا اللاعبــن الذيــن أوقفــوا أو 

إســتبعدوا عنــد نهايــة زمــن اللعــب )أنظــر أيضــاً المــادة 1:4، الفقــرة الرابعــة(.

يقــوم كل فريــق بترشــيح 5 لاعبــن بحيــث يــؤدي كل منهــم رميــة واحــدة بالتنــاوب مــع لاعبــي الفريــق الآخــر وليــس 

ــة وإســتبدالهم  ــكل حري ــى ب ــار حــراس المرم ــذ أولاً. ويمكــن إختي ــد بمــن ســيقوم بالتنفي ــرق التحدي ــن الف ــا م مطلوب

بــن اللاعبــن الذيــن يحــق لهــم الإشــراك. كذلــك يمكــن للاعبــن الإشــراك في الرميــات الجزائيــة كحــراسٍ للمرمــى أو 

كمنفذيــن للرميــات.

يقــوم الحــكام بإختيــار المرمــى وإجــراء القرعــة والفريــق الــذي يربحهــا يختــار بــدء تنفيــذ الرميــات أم لا. ويســتخدم 

التسلســل العكــي لبقيــة الرميــات إذا تقــرر الإســتمرار بســبب أن التعــادل لا يــزال بعــد تنفيــذ أول 5 رميــات لــكل 

ــة الأولى أم  ــم أن شــاركوا في الجول ــة ســواء ســبق له ــرة ثاني ــن م ــق بترشــيح 5 لاعب ــق، وللإســتمرار يقــوم كل فري فري

بعــض منهــم، وهــذه الطريقــة لترشــيح الـــ 5 لاعبــن تســتمر إذا دعــت الحاجــة إلى ذلــك، ولكــن يتــم تحديــد الفائــز الآن 

مبــاشرة إذا كان هنــاك فــارق هــدف واحــد بعــد أن قــام كلا الفريقــن بتنفيــذ نفســس العــدد مــن الرميــات. 

يمكــن إســتبعاد اللاعبــن مــن مواصلــة الإشــراك في رميــات الـــ 7 أمتــار في حالــة تكــرار أو القيــام بســوء ســلوك جســيم 

)6:16 ھ( وإذا كان هــذا القــرار يتعلــق بأحــد اللاعبــن المرشــحين ضمــن المجموعــة التــي ســتقوم بتنفيــذ رميــات الـــ 7 

أمتــار فيجــب عــى الفريــق ترشــيح لاعــب آخــر.

الإشارة النهائية:

1:2

2:2

 

3:2

زمن اللعب:

يبدأ زمن اللعب بصافرة الحكم لرمية الإرسال الأولى وينتهي بالإشارة النهائية الآلية من الساعة المرئية أو من الميقاتي. 

وإذا لم تطلق الإشارة يقوم الحكم بإطلاق صافرته للإعلان بأن زمن اللعب قد إنتهى )9:17(.

تعليق:

في حالة عدم وجود ساعة مرئية بإشارة نهائية آلية، على الميقاتي إستخدام ساعة طاولة أو ساعة توقيت يدوية لإعلان 
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نهاية المباراة مع إستخدام الإشارة النهائية )2:18، الفقرة الثانية(.

يجــب معاقبــة المخالفــات وســوء الســلوك التــي تـُــرتكب قبــل أو تزامنــاً مــع الإشــارة النهائيــة )للشــوط الأول أو نهايــة 

المبــاراة وأيضــا الوقــت الإضــافي(، وكذلــك إذا كانــت هنــاك رميــة حــرة )تحــت المــادة 1:13( أو رميــة الـــ 7 أمتــار التــي 

لا يمكــن تنفيذهــا إلا بعــد الإشــارة النهائيــة.

وبالمثــل يجــب إعــادة تنفيــذ الرميــة إذا إنطلقــت الإشــارة النهائيــة تمامــاً )لنهايــة الشــوط الأول أونهايــة المبــاراة وكذلــك 

الوقــت الأضــافي( أثنــاء تنفيــد الرميــة الحــرة أو رميــة الـــ 7 أمتــار أو عندمــا تكــون الكــرة في الهــواء.

ــار  ــة الـــ 7 أمت ــة الحــرة أو رمي ــذ( الرمي ــذ )أو إعــادة تنفي ــاراة بعــد تنفي ــن ينهــي الحــكام فقــط المب ــا الحالت وفي كلت

ــاشرة. ــا المب ــن نتيجته ــق م والتحق

ــاً  ــة الحــرة طبق ــذ( الرمي ــادة التنفي ــذ )أو إع ــد تنفي ــم عن ــن وتبديله ــع اللاعب ــة بمواق ــود الخاصــة المتعلق ــق القي تطب

للــادة )4:2( فهنــاك إســتئثناءات و مرونــة للتبديــل الإعتيــادي كــا جــاء في المــادة )4:4( بحيــث يســمح بتبديــل لاعــب 

واحــد للفريــق الرامــي فقــط وأي مخالفــات لتلــك الإجــراءات يعاقــب عليهــا وفقــاً للــادة )5:4 الفقــرة الأولى(.  إضافــة 

إلى ذلــك يجــب أن يكــون زمــاء الرامــي عــى مســافة لا تقــل عــن 3 أمتــار مــن الرامــي وخــارج خــط الرميــة الحــرة 

للفريــق المنافــس) 7:13 و 6:15 وأيضــاً أنظــر الإيضــاح رقــم 1( أمــا مواقــع اللاعبــن المدافعــن فهــو كــا هــو 

موضح في المادة 8:13.

ــاء  ــة التــي ترتكــب أثن ــة الشــخصية للمخالفــات والتصرفــات غــر الرياضي ــوا الفــرق للعقوب يخضــع اللاعبــون و إداري

تنفيــذ الرميــة الحــرة أورميــة الـــ7 أمتــار حســب الحــالات المنصــوص عليهــا في المــواد 4:2-5، عــى أي حــال، المخالفــات 

التــي تـُــرتكب أثنــاء تنفيــذ تلــك الرميــات لا تقــود إلى رميــة حــرة في الإتجــاه المعاكــس.

إذا إتضــح للحــكام بــأن الميقــاتي قــد أعطــى الإشــارة النهائيــة )للشــوط الأول أو نهايــة المبــاراة وأيضــا الوقــت الإضــافي(

مبكــراً جــداً، يجــب عليهــم إبقــاء اللاعبــن في الملعــب وإســتئناف اللعــب للوقــت المتبقــي.

الفريــق الــذي كان مســتحوذاً عــى الكــرة عنــد إنطــاق الإشــارة المبكــرة ســوف يحتفــظ بهــا عندماتســتأنف المبــاراة، 

امــا إذا كانــت الكــرة خــارج اللعــب فعندئــذ تســتأنف المبــاراة برميــة تتناســب وحالــة اللعــب، وإذا كانــت الكــرة في 

اللعــب فعندهــا تســتأنف المبــاراة برميــة حــرة وفقــاً للــادة )13 :4أ- ب(.

إذا أنهى الشوط الأول )أو فترة الوقت الاضافي( متأخراً فيجب تخفيض الشوط الثاني وفقاً لذلك.

أما إذا أنهى الشوط الثاني )أو فترة الوقت الإضافي( متأخراً، فعندها لن يتمكن الحكمان من تغيير أي شيء.

يكون الوقت المستقطع إلزامياً عندما:

أ. يعطى الإيقاف لمدة دقيقتين أو الإستبعاد.

ب. يمنح الوقت المستقطع للفريق.

ج. تكون هناك إشارة الصافرة من الميقاتي أو من المراقب الفني.

د. يكون التشاور ضرورياً بين الحكمين وفقاً للمادة )7:17(.

يعطى الوقت المستقطع أيضا وبشكل إعتيادي في الحالات الأخرى، إعتماداً على الحالة )انظر الإيضاح رقم 2(.

تعامل المخالفات التي ترتكب أثناء الوقت المستقطع مثل المخالفات التي ترتكب أثناء زمن اللعب )10:16(.

4:2

5:2

6:2

7:2

8:2

الوقت المستقطع:
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كمبــدأ يقــرر الحــكام متــى يجــب إيقــاف الســاعة وتشــغيلها مــن خــال الوقــت المســتقطع ويكــون التوضيــح لتوقــف 

زمــن اللعــب بإعطــاء الميقــاتي 3 صافــرات قصــرة مــع إشــارة اليــد رقــم 15، ولكــن في حالــة الوقــت المســتقطع الإلزامــي 

ــاراة بإشــارة مــن الميقــاتي أو المراقــب )المــادة 8:2 ب،جـــ( يتطلــب مــن الميقــاتي إيقــاف  ــه إيقــاف المب ــذي يتــم في ال

الســاعة الرســمية مبــاشرة دون انتظــار التأكيــد مــن قبــل الحــكام. ويجــب دائمــاً إطــاق الصافــرة كإشــارة لإســتئناف 

اللعــب بعدالوقــت المســتقطع )5:15 ب(.

التعليق:

إن إطــاق صافــرة الميقــاتي أو المراقــب توقــف المبــاراة حتــى وإن لم يــدرك الحــكام واللاعبــون مبــاشرة بتوقفهــا و يعتــر 

أي تــرف بعــد إشــارة الصافــرة لاغيــاً.

ــرر  ــل إذا تق ــابه وبالمث ــدم إحتس ــب ع ــة يج ــن الطاول ــرة م ــارة الصاف ــد إش ــدف بع ــجيل ه ــم تس ــي إذا ت ــذا يعن وه

احتســاب )رميــة الـــ7 أمتــار، الرميــة الحــرة، الرميــة الجانبيــة، رميــة إرســال أو رميــة حــارس المرمــى( تكــون أيضــا لاغيــة  

ــاتي أو  ــق الميق ــا أطل ــت قائمــة عندم ــي كان ــة الت ــي تتناســب والحال ــة الت ــك بالطريق ــدلاً عــن ذل ــاراة ب وتســتأنف المب

المراقــب الفنــي صافرتــه. )يجــب أن يوضــع في عــن الاعتبــار بــأن مــن الأســباب الاعتياديــة لذلــك التوقــف هــو الوقــت 

ــن  ــل الحــكام ب ــات الشــخصية مــن قب ــل الخاطــئ(. ولكــن إذا أعطيــت أي مــن العقوب ــق أو التبدي المســتقطع للفري

الوقــت الــذي إنطلقــت فيــه الصافــرة مــن الميقــاتي والوقــت الــذي أوقــف فيــه الحــكام المبــاراة تكــون العقوبــات قائمــة 

وهــذا يطبــق وبغــض النظــر عــن نوعيــة المخالفــات وشــدة العقوبــة.

يحــق لــكل فريــق الحصــول عــى دقيقــة واحــدة كوقــت مســتقطع في كل شــوط مــن زمــن اللعــب الإعتيــادي وليــس 

في الوقــت الإضــافي )الإيضــاح رقــم 3(.

ملاحظة:

الإتحــاد الــدولي والقــارّي لكــرة اليــد و الإتحــادات الوطنيــة لهــم الحــق بتحريــف تطبيــق اللوائــح في مجــالات 

مســؤولياتهم فيــا يتعلــق بعــدد الأوقــات المســتقطعة للفريــق. ذلــك يعنــي بــأن لــكل فريــق الحــق في الحصــول عــى 

ثلاثــة أوقــات مســتقطعة للفريــق بواقــع دقيقــة واحــدة لــكل وقــت مســتقطع أثنــاء المبــاراة )دون الأوقــات الإضافيــة(

حيــث تمكــن الحصــول بحــد أقــى عــى عــدد )2( وقتــن مســتقطعين في كل شــوط مــن الوقــت الأصــي للمبــاراة

)إنظر الملاحظة في الإيضاح رقم 3(.

9:2

10:2
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مادة )3(
الكرة

تكــون الكــرة مصنوعــة مــن الجلــد أو مــن مــادة صناعيــة ويجــب أن تكــون مســتديرة الشــكل وأن لا يكــون ســطحها 

لامعــاً أو أملســاً )3:17(.

تكون أحجام الكرة )أي المحيط والوزن( المستخدمة لفئات الفرق المختلفة كالتالي: 

• )الحجم الدولي رقم 3( 58-60 سم و 425-475 جـرام للرجال والشـباب )فوق 16سنة(.	

• )الحجــم الــدولي رقــم 2( 54-56 ســم و 325-375 جــرام للســيدات والشــابات )فــوق 14ســنة( والشــباب 	

)ســن16-12(.

• )الحجم الدولى رقم 1( 50-52 سم و 290-330 جرام للشابات )سن 8 إلى 14( والشباب )سن 8 -12(.	

تعليق:

المتطلبــات الفنيــة للكــرات المســتخدمة في جميــع المباريــات الرســمية والدوليــة قــد تــم إيضاحهــا في )تعليــات الكــرات 

الدولية(.

حجم ووزن الكرات التي تستخدم لكرة اليد للصغار لم يتم تضمينها في قانون اللعب الإعتيادي.

يجــب توفــر كرتــن عــى الأقــل لــكل مبــاراة. ويجــب أن تكــون الكــرات الإحتياطيــة متوفــرة أثنــاء المبــاراة عنــد طاولــة 

الميقــاتي. يجــب أن تتوافــق الكــرات مــع إشــراطات المــواد )2-1:3(.

ــرة  ــع الك ــن وض ــى الحكم ــب ع ــالات يج ــذه الح ــل ه ــة. وفي مث ــرة الإحتياطي ــتخدم الك ــى ُتس ــان مت ــرر الحك يق

ــتقطعة. ــات المس ــب الأوق ــف ولتجن ــت التوق ــل وق ــك لتقلي ــة وذل ــب بسرع ــة في اللع الإحتياطي

1:3

2:3

3:3

4:3
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مادة )4(
الفريق، البدلاء، التجهيزات، إصابة اللاعب

يتكون الفريق من 14 لاعباً.

لا يسمح لأكثر من 7 لاعبين بالتواجد داخل الملعب في وقت واحد، وباقي اللاعبين بدلاء.

يجــب عــى الفريــق أن يعــن في كل الأوقــات أثنــاء المبــاراة أحــد اللاعبــن داخــل الملعــب حارســاً للمرمــى. يمكــن للاعــب 

الــذي تــم اختيــاره حارســاً للمرمــى أن يصبــح لاعــب ملعــب في أي وقــت )لاحــظ عــل أي حــال المــادة 5:8 التعليــق، 

الفقــرة الثانيــة(. وبالمثــل يمكــن للاعــب الملعــب أن يصبــح حارســاً للمرمــى في أي وقـــت )على أي حــال، أنظــر 4:4، 7:4(.

يجــب أن يتواجــد للفريــق 5 لاعبــن عــى الأقــل في الملعــب عنــد بــدء المبــاراة، ويمكــن زيــادة عــدد لاعبــي الفريــق 

ــاراة والوقــت الإضــافي. ــاء المب حتــى 14 في أي وقــت أثن

ــاراة أن تســتمر حتــى وإن نقــص عــدد الفريــق إلى أقــل مــن 5 لاعبــن في الملعــب، ويــرك ذلــك للحــكام  يمكــن للمب

ــة )12:17(. ــاراة بصــورة نهائي ليقــرروا مــا إذا و متــى يجــب إيقــاف المب

ملاحظة:

الإتحــاد الــدولي لكــرة اليــد والإتحــادات القاريـّـة والوطنيــة لهــا الحــق في تطبيــق اللوائــح في مجــالات مســؤولياتهم فيــا 

يتعلــق بعــدد اللاعبــن ولكــن لا يســمح بتســجيل أكــر مــن )16 لاعبــا(.

يســمح للفريــق بإســتخدام 4 إداريــن كحــد أقــى أثنــاء المبــاراة ولايمكــن إســتبدالهم أثنــاء ســر المبــاراة كــا يجــب 

ــإداري الفريــق المســؤول( وهــو الــذي يســمح لــه فقــط بالتحــدث مــع الميقــاتي / المســجل وإذا  تحديــد أحدهــم )كـ

دعـــت الحاجــة مــع الحكمـــن )عــى أي حــال، أنظــر الإيضــاح رقــم 3 الوقــت المســتقطع للفريــق(.

لا يســمح لإداري الفريــق بشــكل عــام الدخــول إلى الملعــب أثنــاء المبــاراة وأي مخالفــة لهــذه المــادة يجــب المعاقبــة 

عليهــا كتــرف غــر ريــاضي )أنظــر 7:8، 1:16ب، 3:16د ، 6:16ج( وتســتأنف المبــاراة برميــة حــرة للمنافــس )1:13أ- ب  

عــى أي حــال أنظــر الإيضــاح رقــم 7(. 

يجــب عــى إداري الفريــق المســؤول التأكــد بأنــه اذا بــدأت المبــاراة لا يســمح بوجــود أي شــخص في منطقــة البــدلاء 

ــذه  ــة له ــم الإشــراك )أنظــر 3:4( وأي مخالف ــن يحــق له ــن الذي ــن المســجلين واللاعب ــدا )الحــد الاقــى 4( للإداري ع

ــؤول )1:16ب، 3:16د ، 6:16ج(. ــق المس ــة لإداري الفري ــة التصاعدي ــتؤدي للعقوب ــادة س الم

يحق للاعب أو الإداري المشاركة إذا كان حاضراً عند بدء المباراة وكان إسمه مدرجاً في إستمارة التسجيل.

اللاعبــون والإداريــون الذيــن يحــرون بعــد بــدء المبــاراة يجــب أن يحصلــوا عــى إذن المشــاركة مــن الميقــاتي / المســجل 

ويجــب إدراجهــم في إســتمارة التســجيل.

مبدئيــاً، يمكــن للاعــب المؤهــل للإشــراك الدخــول إلى الملعــب في أي وقــت مــن خــال خــط التبديــل الخــاص بفريقــه 

)عــى أي حــال، أنظــر  4:4، 6:4(.

ــراك في  ــن للإش ــم المؤهل ــب ه ــون الملع ــن يدخل ــن الذي ــن أن اللاعب ــد م ــؤول التأك ــق المس ــى إداري الفري ــب ع يج

المبــاراة فقــط وأن أي مخالفــة ســيتم معاقبتهــا كســوء ســلوك ريــاضي لإداري الفريــق المســؤول)1:13 أ - ب، 1:16ب، 

ــم 7(. 3:16د ، 6:16, عــى أي حــال أنظــر الايضــاح رق

1:4

2:4

3:4

الفريق:
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يمكــن للبــدلاء دخــول الملعــب في أي وقــت وبتكــرار )انظــر عــى أي حــال المــادة 5:2( بــدون إخطــار المســجل/ الميقــاتي 

طالمــا اللاعبــن المســتبدلين قــد غــادروا فعــاً الملعــب )المــادة 5:4(.

عــى جميــع اللاعبــن المشــاركين في التبديــل دائمــاً الدخــول والخــروج مــن الملعــب مــن خــط منطقــة التبديــل الخاصــة 

لفريقهــم )المــادة 5:4( وهــذه الإشــراطات تطبــق أيضــاً عــى تبديــل حــارس المرمــى )انظــر أيضــا المــواد 7:4، 10:14(.

تطبق قواعد التبديل أيضاً أثناء الوقت المستقطع )ما عدا أثناء الوقت المستقطع للفريق(.

التعليق:

إن الهــدف مــن فكــرة خــط التبديــل هــو لضــان تنظيــم التبديــل وليــس النيــة للتســبب بالعقوبــة في الحــالات الأخــرى 

التــي يقــوم فيهــا اللاعــب بوضــع قدمــه عــى خــط الجانــب أو الخــط الخارجــي للمرمــى وبطريقــة لا تؤثــر وبــدون 

النيــة لكســب الإســتفادة )مثــاً: الحصــول عــى المــاء أو المنشــفة عنــد كــرسي البــدلاء وبعيــداً عــن خــط التبديــل، أو 

الخــروج مــن الملعــب بطريقــة رياضيــة عنــد حصولــه عــى الإيقــاف والعبــور مــن خــط الجانــب لكــرسي البــدلاء ولكــن 

خــارج خــط الـ 15ســم(.

إن الإســتخدام التكتيــي وغــر القانــوني للمنطقــة خــارج الملعــب يتــم التعامــل معــه بصــورة منفصلــة كــا في )المــادة 

.)10:7

يعاقــب التبديــل الخاطــئ بالإيقــاف لمــدة دقيقتــن للاعــب المخطــئ، و إذا إرتكــب أكــر مــن لاعــب مــن نفــس الفريــق 

خطــأً في التبديــل في نفــس الوقــت  يعاقــب فقــط اللاعــب الــذي إرتكــب المخالفــة أولاً.

تستأنف المباراة برمية حرة للمنافس )1:13 أ - ب، على أي حال أنظر الإيضاح رقم 7(.

ــة في  ــل بطريقــة غــر قانوني إذا دخــل لاعــب إضــافي للملعــب دون التبديــل أو إذا تدخــل لاعــب مــن منطقــة التبدي

المبــاراة فيجــب إيقافــه لمــدة دقيقتــن، وبالتــالي يجــب أن ينقــص الفريــق لاعبــاً واحــداً في الملعــب للدقيقتــن التاليتــن 

)ويجــب عــى اللاعــب الإضــافي مغــادرة الملعــب(.

إذا دخــل اللاعــب الموقــوف لمــدة دقيقتــن إلى الملعــب أثنــاء إيقافــه، يعطــى إيقافــاً إضافيــاً لمــدة دقيقتــن، ويبــدأ هــذا 

ــة بــن الإيقــاف  ــا ًبالملعــب للمــدة الباقي الإيقــاف مبــاشرة وهكــذا يجــب أن ينقــص الفريــق بالإضافــة إلى ذلــك لاعب

الأول والثــاني.

 وفي كلتا الحالتين تستأنف المباراة برمية حرة للمنافس )1:13 أ - ب، على أي حال أنظر الإيضاح رقم 7(.

التجهيزات:
يجب على جميع لاعبي الملعب للفريق إرتداء الزي الموحد.

تركيبة  الألوان والتصميم لكلا الفريقين يجب أن يكون التمييز بينهما واضحاً.

ــي  ــاً عــن لاعب ــث يكــون مختلف ــون موحــد بحي ــداء ل ــق إرت ــن المشــاركين كحــراس للمرمــى للفري ــع اللاعب عــى جمي

ــادة 3:17(. ــس )الم ــق المناف ــى للفري ــن وحــراس المرم ــكلا الفريق الملعــب ل

يجــب عــى اللاعبــن إرتــداء الأرقــام ذات المقــاس 20ســم إرتفاعــاً عــى الأقــل خلــف القميــص و10ســم عــى الأقــل في 

الأمــام. الأرقــام المســتخدمة يجــب أن تكــون مــن 1-99 ويجــب أن يرتــدي اللاعــب الــذي يتــم إســتبداله بحــارس المرمــى 

نفــس الرقــم في كلا المركزيــن.

يجب أن تكون الألوان والأرقام واضحة بحيث يسهل التفريق بينها وبين لون وتصميم القميص.

4:4

5:4

6:4

البدلاء:

7:4

8:4



17

يجــب عــى اللاعبــن إرتــداء الاحذيــة الرياضيــة ولايســمح بإرتــداء المــواد التــي قــد تكــون خطــرة عــى اللاعبــن وهــذا 

يشــمل مثــاً واقــي الــرأس، غطــاء الوجــه، الأســاور، الســاعات ،الخواتــم، السلاســل الواضحــة عــى الرقبــة، أقــراط الأذن 

النظــارات غــر الثابتــة والتــي تكــون مــن المــواد الصلبــة أو أي مــواد أخــرى قــد تكــون خطــرة )المــادة 3:17(.

لايسمح للاعبين الذين يخالفون تلك المتطلبات بالمشاركة في المباراة حتى يقوموا بتصحيح تلك المخالفات.

يمكــن الســاح لبعــض المــواد كالخواتــم المســطحة وأقــراط الأذن الصغــرة طالمــا تكــون مثبتــة بطريقــة لاتشــكل أي 

خطــر عــى اللاعبــن الآخريــن.

ــواد  ــن الم ــن م ــا مصنع ــا إنه ــق طالم ــس الفري ــذراع لرئي ــة ال ــك ربط ــرأس وكذل ــاح ال ــة أو وش ــع عصاب ــمح بوض يس

ــة. ــة و المرن الناعم

إصابة اللاعب:
يجــب عــى اللاعــب الــذي ينــزف دمــاً أو يكــون الــدم عــى جســمه أو ملابســه مغــادرة الملعــب حــالاً وطوعيــاً )مــن 

خــال التبديــل الإعتيــادي( وذلــك لإيقــاف النزيــف، تغطيــة الجــرح، تنظيــف الجســم والملابــس. ويجــب عــى اللاعــب 

عــدم العــودة حتــى يقــوم بذلــك الإجــراء.

ــاضي )7:8،  ــر الري ــاً بالســلوك غ ــر مخالف ــرط يعت ــذا ال ــق به ــا يتعل ــات الحــكام في م ــع تعلي ــذي لا يتب اللاعــب ال

3:16د(. 1:16ب، 

يمكــن للحــكام في حالــة الإصابــة الســاح )مــن خــال إشــارات اليــد 15 ، 16( لشــخصين مــن الذيــن يحــق لهــم الإشــراك 

في المبــاراة )انظــر 3:4( بالدخــول إلى الملعــب أثنــاء الوقــت المســتقطع وذلــك للغــرض المحــدد لمســاعدة اللاعــب المصــاب 

مــن فريقهــم . 

إذا دخــل أشــخاص إضافيــن بعــد دخــول الشــخصين للملعــب كذلــك الأشــخاص التابعــن للفريــق الآخــر، فســوف تتــم 

المعاقبــة للدخــول غــر القانــوني . في حالــة اللاعــب يعاقــب تحــت المــواد )6:4، 3:16أ( وفى حالــة إداري الفريــق يعاقــب 

تحــت المــواد )2:4، 1:16ب، 3:16د ، 6:16ج(. 

إذا قــام الشــخص الــذي ســمح لــه بدخــول الملعــب بموجــب )المــادة 4:11 الفقــرة الأولى( لمســاعدة اللاعــب المصــاب 

بإعطــاء الإرشــادات للاعبــن أو الإقــراب مــن الحــكام أو المنافســن عوضــاً عــن مســاعدة اللاعــب المصــاب فســوف يتــم 

إعتبــاره مخالفــاً بالســلوك غــر الريــاضي كــا في المــواد )1:16ب، 3:16د ، كذلــك 6:16ج(. 

9:4

10:4

11:4
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مادة )5(
حارس المرمى

ملامسة الكرة بأي جزء من جسمه عندما يكون في حالة دفاع داخل منطقة المرمى.

التحــرك بالكــرة داخــل منطقــة المرمــى دون أن يكــون خاضعــاً للقيــود المطبقــة عــى لاعبــي الملعــب، المــواد )4-2:7، 

7:7( ولكــن لا يســمح لحــارس المرمــى بتأخــر تنفيــذ رميــة حــارس المرمــى، المــواد )4:6-5، 2:12، 5:15ب(.

تــرك منطقــة المرمــى بــدون كــرة والإشــراك في اللعــب في منطقــة اللعــب وعنــد قيامــه بذلــك تطبــق عليــه القواعــد 

ــرة  ــق، الفق ــادة 5:8 التعلي ــا في الم ــوص عليه ــة المنص ــدا في الحال ــب )ماع ــة اللع ــن في منطق ــى اللاعب ــري ع ــي ت الت

ــة(. الثاني

يعتبر حارس المرمى قد غادر منطقة مرماه عندما يلمس أي جزء من جسمه الأرض خارج منطقة المرمى.

ترك منطقة المرمى بالكرة ولعبها ثانية في منطقة اللعب إذا لم يكن مسيطراً عليها.

تعريض المنافس للخطر عندما يكون في حالة دفاع، المواد )3:8، 5:8، 5:8 التعليق، 1:13ب(.

تــرك منطقــة المرمــى والكــرة تحــت ســيطرته، ســيؤدي هــذا لإحتســاب رميــة حــرة وفقــاً للمــواد )1:6، 1:13أ، 7:15، 

الفقــرة الثالثــة( إذا أطلــق الحــكام صافرتهــم لتنفيــذ رميــة حــارس المرمــى وإلا فيجــب إعادتهــا، المــادة)7:15، الفقــرة 

الثانيــة(.

انظــر عــى أي حــال الى تفســر إتاحــة الفرصــة في المــادة 7:15 إذا كان حــارس المرمــى ســيفقد الكــرة خــارج منطقــة 

المرمــى بعــد عبــوره خــط المنطقــة والكــرة في يــده.

ملامســة الكــرة عندمــا تكــون مســتقرة أو متدحرجــة عــى الأرض خــارج منطقــة المرمــى بينــا هــو داخــل منطقــة 

المرمــى )1:6، 1:13أ(.

أخذ الكرة إلى منطقة المرمى عندما تكون مستقرة أو متدحرجة على الأرض خارج منطقة المرمى )1:16، 1:13أ(.

العودة إلى منطقة المرمى من منطقة اللعب والكرة بحوزته )1:6، 1:13أ(.

ملامسة الكرة بالقدم أو الساق أسفل الركبة عندما تكون متحركة للخارج نحو منطقة اللعب )1:13أ(.

عبــور خــط تقييــد حــارس المرمى)خــط الـــ 4 مــر( أو إمتــداده مــن أي جانــب قبــل أن تكــون الكــرة قــد تركــت يــد 

المنافــس الــذي ينفــذ رميــة الـــ 7 أمتــار المــادة )9:14(.

تعليق:

طالمــا ان حــارس المرمــى يضــع إحــدى قدميــه عــى الأرض فــوق أوخلــف خــط التقييــد )خــط الـــ 4 مــر( يســمح لــه 

بتحريــك القــدم الأخــرى أو أي جــزء مــن جســمه في الهــواء فــوق الخــط.

1:5

2:5

3:5

4:5

5:5

6:5

7:5

8:5

9:5

10:5

11:5

يسمح لحارس المرمى بــ

لا يسمح لحارس المرمى بــ
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مادة )6(
منطقة المرمى

يســمح لحــارس المرمــى فقــط بدخــول منطقــة المرمــى )انظــر عــى أي حــال 3:6(. تشــمل منطقــة المرمــى خــط منطقــة 

المرمــى، ويعتــر لاعــب الملعــب قــد دخلهــا عندمــا يلامســها بــأي جــزء مــن جســمه.

إذا دخل لاعب الملعب منطقة المرمى، تكون القرارات كالتالي:

أ. رميــة حــارس مرمــى إذا دخــل لاعــب الملعــب للفريــق المســتحوذ عــى الكــرة منطقــة المرمــى والكــرة في حوزتــه أو 

دخولــه المنطقــة بــدون كــرة لكنــه يكســب الإســتفادة مــن عملــه هــذا، المــادة )1:12(.

ب. رميــة حــرة، عندمــا يدخــل لاعــب الملعــب للفريــق المدافــع منطقــة المرمــى و يكســب الإســتفادة بــدون أن يمنــع 

فرصــة التســجيل )1:13ب ، انظــر أيضــا 7:8و(.

ج. رميــة 7 أمتــار، عندمــا يدخــل لاعــب مــن الفريــق المدافــع منطقــة المرمــى و بدخولــه هــذا يمنــع فرصــة واضحــة 

ــة  ــى لا يكــون بمجــرد لمــس خــط منطق ــة المرم ــوم الدخــول لمنطق ــادة، إن مفه للتســجيل )1:14أ( ولغــرض هــذه الم

المرمــى وإنمــا بالوطــئ بصــورة واضحــة فيهــا.

لا يعاقب على دخول منطقة المرمى:

أ. عند دخول اللاعب منطقة المرمى بعد لعب الكرة، طالما لم يتسبب في إضاعة الفرصة على المنافس.

ب. عند دخول أي لاعب من كلا الفريقين منطقة المرمى بدون كرة ولم يحرز أية استفادة من عمله هذا.

تعتــر الكــرة خــارج اللعــب عندمــا يســيطر حــارس المرمــى عليهــا في منطقــة المرمــى )1:12(. ويجــب وضــع الكــرة في 

اللعــب مــرة أخــرى مــن خــال رميــة حــارس المرمــى )2:12(.

تبقــى الكــرة في اللعــب عندمــا تكــون متدحرجــة فــوق الأرض داخــل منطقــة المرمــى، وتكــون بإســتحواذ حــارس مرمــى 

الفريــق ويمكــن لــه فقــط لمســها. يمكــن لحــارس المرمــى إلتقاطهــا وبالتــالي تصبــح خــارج اللعــب، وتوضــع في اللعــب 

مــرة أخــرى وفقــاً للــادة )4:6، 1:12-2( أنظــر عــى أي حــال )7:6ب(.

إذا لامــس زمــاء حــارس المرمــى الكــرة المتدحرجــة ســيؤدي ذلــك للرميــة الحــرة المــادة )1:13أ( أنظــر عــى أي حــال 

المــادة )1:14أ( مــع التوضيــح )6 ج(. أمــا إذا لامســها اللاعــب المنافــس، يســتمر اللعــب برميــة حــارس المرمــى، المــادة 

.))iii( ،1:12(

تعتــر الكــرة خــارج اللعــب متــى مــا اســتقرت عــى الأرض في منطقــة المرمــى، المــادة )ii( ،1:12((. وتكــون في إســتحواذ 

حــارس مرمــى الفريــق ويمكــن لــه فقــط لمســها، ويجــب عليــه أن يضعهــا في اللعــب ثانيــةً وفقــاً للــادة )4:6، 2:12( 

أنظــر عــى أي حــال )7:6ب(.

تبقــى رميــة حــارس المرمــى إذا لامــس الكــرة أي لاعــب آخــر مــن أحــد الفريقــن، المــادة )1:12 الفقــرة الثانيــة، 3:13(. 

يســمح بلمــس الكــرة عندمــا تكــون في الهــواء فــوق منطقــة المرمــى طالمــا يكــون مطابقــاً للمــواد)1:7، 8:7(.

يســتمر اللعــب )برميــة حــارس المرمــى وفقــاً للــادة 4:6-5( إذا لامــس لاعــب الفريــق المدافــع الكــرة في حالــة الدفــاع 

وأمســك بهــا حــارس المرمــى أو إســتقرت في منطقــة المرمــى.

إذا قام اللاعب بلعب الكرة لمنطقة مرماه، تكون القرارات كالتالي:

1:6

2:6

3:6

4:6

5:6

6:6

7:6
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أ. هدفاً، إذا دخلت الكرة المرمى.

ب. رمية حرة، إذا استقرت الكرة في منطقة المرمى أو إذا لمسها حارس المرمى ولم تدخل المرمى المادة )1:13أ-ب(.

ج. رمية جانبية، إذا عبرت الكرة خط المرمى الخارجي المادة )1:11(.

د. يستمر اللعب، إذا عبرت الكرة من منطقة المرمى إلى منطقة اللعب دون أن يلمسها حارس المرمى.

تبقى الكرة في اللعب إذا إرتدت من منطقة المرمى إلى منطقة اللعب. 8:6
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مادة )7(
لعب الكرة ،اللعب السلبي

رمــي، مســك، إيقــاف، دفــع أو ضرب الكــرة بإســتخدام اليديــن )مفتوحتــان أو مقبوضتــان(، الذراعــن، الــرأس، الجــذع، 

الفخذيــن والركبتــن.

الإحتفاظ بالكرة لمدة أقصاها 3 ثوان حتى عندما تكون الكرة مستقرة على الأرض )1:13أ(.

التحرك بالكرة بما لا يزيد على 3 خطوات )1:13أ(. تعتبر الخطوة قد تمت عندما:

ــة، أو يحــرك قدمــاً واحــدة مــن  ــه عــى الأرض يرفــع قدمــاً واحــدة وينزلهــا ثاني ــا قدمي أ. يكــون اللاعــب واقفــاً وكلت

مــكان لآخــر.

ب. لمس اللاعب الأرض بقدم واحدة فقط، ويمسك الكرة ثم يلمس الأرض بالقدم الأخرى.

ج. يثب اللاعب ويلمس الأرض بقدم واحدة فقط، ثم يقفز على القدم نفسها أو يلمس الأرض بالقدم الأخرى.

د. يثــب اللاعــب ويلمــس الأرض بكلتــا قدميــه في آن واحــد، ثــم يرفــع إحــدى القدمــن وينزلهــا ثانيــة، أو يحــرك قــدم 

واحــدة مــن مــكان لآخــر.

تعليـق:

يعــد الســقوط أو الإنــزلاق بالكــرة عــى الأرض ثــم الوقــوف ولعبهــا ثانيــة مطابقــاً لقواعــد اللعــب ويكــون كذلــك أيضــاً 

إذا أرتمــى اللاعــب عــى الكــرة وقــام بالوقــوف بعــد الســيطرة عليهــا.

أثناء الوقوف أو الجري:

أ. تنطيط الكرة مرة واحدة ثم مسكها بيد واحدة أو بكلتا اليدين.

ب. تنطيط الكرة على الأرض بشكل متكرر بيد واحدة ثم مسكها أو أخذها ثانيةً بيد واحدة أو باليدين.

ج. دحرجــة الكــرة عــى الأرض بشــكل متكــرر بيــد واحــدة ثــم مســكها أو حملهــا مــرة ثانيــة بيــد واحــدة أو بكلتــا 

اليديــن.

بمجــرد مســك الكــرة بعــد ذلــك بيــد واحــدة أو باليديــن يجــب أن تلعــب خــال 3 ثــوان أو بعــد أخــذ مــا لا يزيــد عــن 

3 خطــوات )1:13أ(.

يعتبر الإرتداد أو التنطيط قد بدأ عندما يلمس اللاعب الكرة بأي جزء من جسمه ثم يوجهها إلى الأرض.

ــاً آخــر أو المرمــى يســمح للاعــب بدحرجاتهــا أو تنطيطهــا ثــم مســكها مــرة أخرى)انظــر  بعــد أن تلمــس الكــرة لاعب

عــى أي حــال6:14(.

نقل الكرة من يد إلى أخرى.

لعــب الكــرة أثنــاء الركــوع، الجلــوس، أو الإســتلقاء عــى الأرض، وهــذا يعنــي بأنــه يســمح بتنفيــد الرميــة )مثــاً الرميــة 

ــب أن تكــون  ــي تتطل ــك الإشــراطات الت ــا في ذل ــادة )1:15( بم ــروط لل ــرت ال ــذه إذا توف ــة كه ــن وضعي الحــرة( م

إحــدى القدمــن عــى إتصــال ثابــت بــالأرض.

1:7

2:7

3:7

4:7

5:7

6:7

لعب الكرة:
يسمح بـ :
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لمــس الكــرة أكــر مــن مــرة إذا تمــت الســيطرة عليهــا حتــى تلامــس الأرض أو لاعبــاً آخــر أو المرمــى في نفــس الوقــت     

)1:13أ( ولكــن لا يعاقــب عــى لمســها أكــر مــن مــرة إذا إرتبــك اللاعــب، أي بمعنــى الفشــل في الســيطرة عــى الكــرة 

عندمــا يحــاول مســكها أو إيقافهــا.

لمــس الكــرة بالقــدم أو الســاق أســفل الركبــة، بإســتثناء إذا رميــت الكــرة عــى اللاعــب مــن قبــل المنافــس )1:13أ-ب، 

أنظــر أيضــاً 7:8ھ(. 

يستمر اللعب إذا لامست الكرة الحكم داخل الملعب.

إذا تحــرك اللاعــب إلى خــارج الملعــب بقدمــه والكــرة معــه )بينــا الكــرة لا تــزال داخــل الملعــب( وذلــك مــن أجــل 

تخطــي اللاعــب المدافــع، هــذا ســوف يــؤدي لمنــح رميــة حــرة للمنافــس )1:13أ(.

إذا قــام أحــد لاعبــي الفريــق المســتحوذ عــى الكــرة بأخــذ موقعــه خــارج الملعــب بــدون الكــرة، فعــى الحــكام تنبيهــه 

بالتحــرك إلى داخــل الملعــب فــإذا لم يقــم بذلــك أو قــام بتكــرار هــذا التــرف فيــا بعــد ولنفــس الفريــق فســوف تمنــح 

رميــة حــرة للمنافــس )1:13أ( وبــدون أي تحذيــر آخــر. 

مثل هذه التصرفات لاتؤدي إلى العقوبة الشخصية تحت المواد 8، 16.

لا يســمح للفريــق المســتحوذ عــى الكــرة الإحتفــاظ بهــا بــدون أي محاولــة واضحــة للهجــوم أو التصويــب عــى المرمــى 

وبالمثــل لايســمح بتكــرار تأخــر تنفيــذ رميــة الإرســال، الرميــة الحــرة، الرميــة الجانبيــة أو رميــة حــارس المرمــى لفريقــه 

)انظــر الإيضــاح رقــم 4( هــذا يعــد لعبــاً ســلبياً ويجــب المعاقبــة عليــه بالرميــة الحــرة ضــد الفريــق المســتحوذ عــى 

ــد  ــة الكــرة عن ــذي كانــت في ــة الحــرة مــن المــكان ال ــول الســلبي )1:13أ(. تنفــذ الرمي الكــرة إلا إذا توقــف هــذا المي

توقــف اللعــب.

ــد رقــم 17( وهــذا يعطــي الفريــق  ــر )إشــارة الي ــول للعــب الســلبي واضحــاً، ترفــع إشــارة التحذي ــح المي عندمــا يصب

المســتحوذ عــى الكــرة الفرصــة لتغيــر طريقتــه في الهجــوم وذلــك لتحــاشي فقــدان الإســتحواذ عــى الكــرة وإذا لم يتــم 

ــة حــرة ضــد  ــر، أو لم يقــم بالتصويــب عــى المرمــى تعطــى رمي ــه في الهجــوم بعــد رفــع إشــارة التحذي ــر طريقت تغي

الفريــق المســتحوذ عــى الكــرة )أنظــر الإيضــاح رقــم 4(، وفي حــالات معينــة يمكــن للحــكام إحتســاب رميــة حــرة ضــد 

الفريــق المســتحوذ عــى الكــرة دون أي إشــارة مســبقة للتحذيــر، مثــاً عندمــا يتعمــد اللاعــب الإمتنــاع عــن محاولــة 

إســتغلال الفرصــة الواضحــة للتســجيل.

7:7

8:7

9:7

10:7

11:7

12:7

اللعب السلبي:

لا يسمح بـ :
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مادة )8(
الأخطاء والسلوك غير الرياضي

يسمح:

أ. باستخدام اليد المفتوحة للعب الكرة من يد اللاعب الآخر.

ب. باستخدام الذراعين المثنيتين للقيام بالتلاحم البدني مع المنافس، كذلك لمراقبته ومتابعته بهذه الطريقة.

ج. باستخدام الجذع لحجز المنافس، للصراع من أجل المكان.

التعليق:

الحجــز ويعنــي القيــام بمنــع المنافــس مــن التحــرك في المــكان الفــارغ. وكمبــدأ يجــب أن يكــون ســلبياً اتجــاه المنافــس 

عنــد القيــام بــه والمحافظــة عليــه والهــروب منــه )أنظــر عــى أي حــال 2:8ب(.

الأخطاء التي عادة لا تؤدي للعقوبة الشخصية )على أي حال، ضع في الإعتبار معايير صنع القرار في3: 8أ-د(:

لا يسمح:

أ. بسحب أو ضرب الكرة من يدي المنافس.

ب. بحجــز المنافــس بالذراعــن، اليديــن أو الســاقين، أو إســتخدام أي جــزء مــن الجســم لإزاحتــه أو دفعــه بعيــداً، وهــذا 

يشــمل الإســتخدام الخطــر للكــوع في الحالتــن ســواء في الموقــع الــذي إبتــدأ فيــه أو أثنــاء الحركــة.

ج. بمسك المنافس من )الجسم أو الملابس( حتى وإن كان قادراً على الإستمرار في اللعب.

د.  بالجري أو الوثب نحو المنافس.

الأخطاء التى تستوجب العقوبة الشخصية بموجب المواد 6-3:8:

ــة الشــخصية، وهــذا يعنــي  الأخطــاء الموجهــة بشــكل أســاسي أو حــري إلى جســم المنافــس يجــب أن تقــود للعقوب

إضافــة  للرميــة الحــرة أو رميــة الـــ 7 أمتــار، يجــب عــى الأقــل معاقبــة الأخطــاء تصاعديــاً إبتــداءاً مــن الإنــذار )1:16( 

ثــم الإيقــاف لمــدة دقيقتــن )3:16ب( فالإســتبعاد )6:16د(.

للأخطاء الأكثر شدة، هناك ثلاثة مستويات إضافية للعقوبة إعتمادا ًعلى معايير صنع القرار التالية:

• الأخطاء التي تستوجب عقوبة الإيقاف المباشر لمدة دقيقتين )4:8(.	

• الأخطاء التي تستوجب عقوبة الإستبعاد )5:8(.	

• الأخطاء التي تستوجب عقوبة الإستبعاد الذي يتطلب كتابة التقرير عنه.	

معايير صنع القرار:

ــع القــرار والتــي يجــب  ــة لصن ــر التالي ــات الشــخصية المناســبة للأخطــاء المحــددة، تطبــق المعاي للحُكــم عــى العقوب

ــة: ــكل حال إســتخدامها مجتمعــةً حســب ملائمتهــا ل

أ. وضع اللاعب الذي يرتكب المخالفة )من الأمام، من الجانب أو من الخلف(.

ب. الجزء من الجسم الذي وجهت نحوه الحركة غير القانونية )الجذع، الذراع الرامية، الرجلين، الرأس/الرقبة(.

ج. ديناميكيــة الحركــة غــر القانونيــة )شــدة التلاحــم البــدني غــر القانــوني، أو المخالفــات حيــث يكــون الإندفــاع الحــركي 

للمنافــس سريعاً جــداً(.

د.  تأثير التصرف غير القانوني على:

1:8

2:8

3:8

التصرفات المسموح بها
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- السيطرة على الجسم و الكرة.

- إضعاف أو منع القدرة على الحركة.

-  منع إستمرار المباراة.

إن وضــع المبــاراة الخــاص مرتبــط أيضــاً في الحكــم عــى المخالفــات )مثــاً حركــة الرمــي، الجــري في المســاحة المفتوحــة، 

والحالــة المتعلقــة بالجــري بسرعــة عاليــة (.

الأخطاء التي تستوجب الإيقاف المباشر لمدة دقيقتين:

تعطــى عقوبــة الإيقــاف المبــاشر لمــدة دقيقتــن لبعــض الأخطــاء المعينــة بغــض النظــر ســواء كان اللاعــب قــد تلقــى 

ــا اللاعــب  ــي يتجاهــل فيه ــاء الت ــك الأخط ــل تل ــى مث ــة خاصــة ع ــق بصف ــابق أم لا، وهــذا ينطب ــت س ــذار في وق إن

ــس )انظــر أيضــاً  5:8، 6:8(. ــف الخطــورة عــى المناف المخال

ولمثل هذه الأخطاء تأخذ في عين الإعتبار معايير صنع القرار تحت المادة 3:8:

أ. المخالفات التي ترتكب بشدة تجاه المنافس الذي يجرى بسرعة.

ب. مسك المنافس لمدة طويلة أو سحب للأسفل.

ج.  المخالفات الموجهة للرأس، العنق أو الرقبة.

د. الضرب القاسي ضد الجذع أو الذراع الرامية.

ه. محاولــة جعــل المنافــس يفقــد الســيطرة والتحكــم في جســمه )مثــاً  مســك رجــل أو قــدم المنافــس الــذي يكــون في 

حالــة الوثــب، أنظــر عــى أي حــال  5:8أ(.

و. الجري أو الوثب بسرعة عالية نحو المنافس.

الأخطاء التى تستوجب الإستبعاد:

اللاعــب الــذي يهاجــم المنافــس بطريقــة تكــون خطــرة عــى صحتــه لابــد مــن إســتبعاده )6:16أ(. إن الخطــورة عــى 

ــة  ــورة مطلق ــتعد بص ــر مس ــب غ ــة أن اللاع ــة، أو كحقيق ــدة المخالف ــاص في ش ــكل خ ــدد وبش ــس تتح ــة المناف صح

ــق(. ــادة 5:8 التعلي ــة نفســه )انظــر الم ــة ولا يســتطيع حماي للمخالف

إضافة الى المعايير الموضحة في )3:8، 4:8( تطبق أيضاً المعايير التالية لصنع القرار:

أ. الفقدان الفعلي للتحكم فى الجسم أثناء الجري أو الوثب و أثناء التصويب.

ب. الهجــوم العنيــف الموجــه بشــكل خــاص ضــد أي جــزء مــن جســم المنافــس، خاصــة الوجــه، العنــق أو الرقبــة )قــوة 

التلاحــم الجســمى(.

ج. التهور الكامل الذي يقوم به اللاعب المخطىء عند إرتكاب المخالفة.

التعليق:

إن المخالفــة البســيطة قــد تكــون خطــرة  وتــؤدي إلى الإصابــة البليغــة إذا تــم إرتكابهــا في اللحظــة التــي يجــري فيهــا 

اللاعــب أو يثــب في الهــواء وبذلــك لايكــون مســتعداً للدفــاع ولا يســتطيع حمايــة نفســه.

وفي هــذا النــوع مــن الحــالات يكــون أســاس الحكــم مــا إذا كان الإســتبعاد مســتحقاً أم لا عــى حجــم الخطــر الــذي 

ســيقع عــى المنافــس وليــس عــى مــدى التلاحــم الجســاني.

ــة  ــرة الموجه ــى لمســك التمري ــة المرم ــى منطق ــادر حــارس المرم ــا يغ ــك الحــالات عندم ــى تل ــق ع وهــذا أيضــاً ينطب

للمنافــس، حيــث عــى حــارس المرمــى تحمــل المســؤولية لضــان عــدم إرتقــاء الحالــة لمرحلــة الخطــورة عــى صحــة 

ــتبعاده إذا: ــب إس ــس. ويج المناف

4:8

5:8
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أ. إستحوذ على الكرة ولكن بحركته يتسبب في الإصطدام بالمنافس.

ب. لم يستطيع الوصول أو السيطرة على الكرة ولكن  يتسبب في الإصطدام بالمنافس.

إذا كان الحــكام مقتنعــن في واحــدة مــن تلــك الحــالات بــأن المنافــس ســيكون قــادراً عــى الوصــول للكــرة لــولا التــرف 

غــر القانــوني لحــارس المرمــى، عندئــذ يجــب أن تمنــح رميــة الـــ 7 أمتار.

الإستبعاد )والتقرير الكتابي( وفقاً للتصرفات المتهورة، الخطيرة والمتعمدة وكذلك المزاج العدواني:

ــورة  ــات المته ــوص التصرف ــه الخص ــى وج ــوا وع ــاراة إذا لاحظ ــد المب ــابي بع ــر الكت ــع التقري ــكام رف ــى الح ــب ع يج

ــافي. ــراء إض ــرار كإج ــاذ الق ــؤولة لإتخ ــات المس ــدواني إلى الجه ــزاج الع ــدة  أو الم ــك المتعم ــرة كذل والخط

المؤشرات والصفات التي قد تكون معياراً لصنع القرار بالإضافة لتلك المعايير التي في المادة )5:8( هي:

أ. التصرفات المتهورة و الخطيرة.

ب. المزاج العدواني أو التصرفات المتعمدة، التي لا علاقة لها بوضع المباراة في أي حال من الأحوال.

التعليق:    

ــع  ــن أجــل من ــادة )5:8 أو 6:8( م ــدرج تحــت الم ــي تن ــة الأخــرة للعــب والت ــاء الدقيق ــة أثن ــكاب المخالف ــم إرت إذا ت

تســجيل الهــدف، عندئــذ يســتوجب إعتبارهــا كســلوك غــر ريــاضي جســيم جــداً، ويعاقــب عليهــا وفقــاً  للــادة  10:8د.      

السلوك و التصرف غير الرياضي الذي يستوجب العقوبة الشخصية تحت المواد )10-7:8(:

التعبــرات الشــفهية وغــر الشــفهية والتــي لاتتفــق مــع التصرفــات الرياضيــة الجيــدة تعتــر مكونــاً للســلوك والتــرف 

غــر الريــاضي. وهــذا ينطبــق عــى كلا اللاعبــن وإداريــي الفريــق داخــل وخــارج الملعــب.

وللمعاقبــة عــى الســلوك غــر الريــاضي، الســلوك غــر الريــاضي الجســيم والســلوك غــر الريــاضي الجســيم جــداً، تــم 

وضــع أربعــة مســتويات  مختلفــة مــن التصرفــات:

• التصرفات التى يجب المعاقبة عليها تصاعدياً )7:8(.	

• التصرفات التى يجب المعاقبة عليها بالإيقاف المباشر لمدة دقيقتين )8:8(.	

• التصرفات التى يجب المعاقبة عليها بالإستبعاد )9:8(.	

• التصرفات التى يجب المعاقبة عليها بالإستبعاد والتقرير الكتابي)10:8(.	

السلوك والتصرف غير الرياضى الذي يستوجب العقوبة التصاعدية :

التصرفــات المدرجــة أدنــاه أ – ز هــي أمثلــة لســوء الســلوك غــر الريــاضي الــذي يســتوجب العقوبــة التصاعديــة إبتــداءً 

)1:16ب(. بالإنذار 

أ. الإحتجاجات الشفهية وغير الشفهية ضد قرارات الحكام التي ترمي إلى التسبب فى قرارات معينة لهم.

ــتت  ــبب في التش ــرض التس ــس بغ ــه المناف ــراخ في وج ــاءات أو ال ــات أو الإيم ــل بالكل ــس أو الزمي ــاج المناف ب. إزع

ــي. الذهن

ج. التسبب في تأخير تنفيذ الرميات للمنافس وذلك في عدم مراعاة مسافة الـ 3 أمتار أو بأي طريقة أخرى.

د. محاولــة تضليــل الحــكام فيــا يخــص تصرفــات المنافــس مــن خــال التمثيــل أو المبالغــة في طبيعــة الخطــأ وذلــك 

لتحريضهــم عــى أخــذ الوقــت المســتقطع أو إعطــاء العقوبــة غــر المســتحقة للمنافــس.

ه. الصد الفعال للتصويب أو التمريرة بإستخدام القدم أو أسفل الرجل.

الحركات لردة الفعل الإنعكاسية كتحريك الرجلين معاً لايعاقب عليها، أنظر أيضاً المادة )8:7(. 

و. الدخول المتكرر لمنطقة المرمى من أجل الدوافع التكتيكية.

6:8

7:8
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السلوك والتصرف غير الرياضي الذي يستوجب الإيقاف المباشر لمدة دقيقتين:

التصرفــات المعينــة والتــي تحمــل طبيعــة أكــر قســوة تســتحق الإيقــاف المبــاشر لمــدة دقيقتــن بغــض النظــر مــا إذا 

كان اللاعــب أو الإداري قــد تســلم إنــذاراً  في وقــت ســابق. وهــذا يشــمل:

أ. الإحتجاجات المتضمنة الصراخ والإيماءات غير المهذبة أو السلوك الإستفزازي.

ــرة  ــى الك ــذي يســتحوذ ع ــب ال ــم اللاع ــرة ولم يق ــى الك ــق المســتحوذ ع ــرار ضــد الفري ــاك ق ــون هن ــا يك ب. عندم

ــى الأرض.  ــا ع ــا أو وضعه ــن برميه ــاشرة للمنافس ــة مب ــا متاح بجعله

ج. منع الوصول للكرة التي تذهب لمنطقة البدلاء.

السلوك والتصرف غير الرياضي الجسيم الذي يستوجب الإستبعاد :

هنــاك أشــكال معينــة مــن الســلوك غــر الريــاضي والتــي تعتــر خطــرة جــداً  وتســتوجب الإســتبعاد. الأمثلــة التاليــة 

لمثــل هــذا الســلوك: 

أ. رمي أو ركل الكرة بعيداً  بصورة إستعراضية بعد قرار الحكام.

ب. إذا إمتنع حارس مرمى بصورة إستعراضية من محاولة صد رمية الـ 7 أمتار.

ج. التعمــد في رمــي الكــرة عــى المنافــس أثنــاء توقــف المبــاراة )إذا تــم فعــل ذلــك بقــوة زائــدة ومــن مســافة قريبــة 

فمــن المناســب جــداً  إعتبــاره »كســلوك عــدواني بصفــة خاصــة« حســب المــادة )6:8( أعــاه.

د. إذا أصاب رامي رمية الـ 7 أمتار رأس حارس المرمى إذا لم يحرك حارس المرمى رأسه لمسار الكرة.

ه. إذا أصاب  رامي الرمية الحرة رأس المدافع إذا لم يحرك المدافع رأسه لمسار الكرة.

ي. القيام بالإنتقام بعد التعرض للمخالفة.

التعليق:

في حالة رمية الـ 7 أمتار أو الرمية الحرة فإن للرامي مسؤولية عدم تعريض حارس المرمى أو المدافع للخطر.

الإستبعاد للسلوك غير الرياضي الجسيم جداً  )والذي يستوجب التقرير الكتابي أيضاً(:

إذا صنــف الحــكام التــرف كســلوك غــر ريــاضي جســيم جــداً، فيســتوجب عليهــم رفــع التقريــر الكتــابي بعــد المبــاراة 

حتــى تتمكــن الجهــات المســؤولة إتخــاذ القــرار كإجــراء إضــافي.

الأمثلة التالية لتلك التصرفات:

ــق، اللاعــب،   ــب، إداري الفري ــاتي، المســجل، المراق ــاً الحكــم، الميق ــد الموجــه إلى شــخص آخــر مث أ. التهجــم أو التهدي

ــرات الوجــه، الإيمــاءات، لغــة  ــاً .. تعب المتفــرج. يمكــن أن يكــون هــذا التــرف بصــورة شــفهية أو غــر شــفهية )مث

ــس الجســاني(. الجســد أو التلام

ــام اللاعــب  بإضاعــة الفرصــة  ــاراة مــن منطقــة البــدلاء أو في الملعــب، أو )ii( قي ب. )i( تدخــل إداري الفريــق في المب

الواضحــة للتســجيل مــن خــال تدخلــه غــر القانــوني ســواء مــن منطقــة البــدلاء أو في الملعــب )6:4(.

ج. إذا كان في آخــر دقيقــة مــن المبــاراة وكانــت الكــرة خــارج اللعــب، وقــام اللاعــب أو إداري الفريــق بتأخــر أو منــع  

المنافســن مــن تنفيــذ الرميــة وذلــك بغــرض منعهــم مــن أن يكونــوا قادريــن عــى التصويــب عــى المرمــى أو الحصــول 

عــى الفرصــة الواضحــة للتســجيل، وينطبــق هــذا عــى أي نــوع مــن التدخــل )مثلاً...بالتــرف البــدني المحــدود فقــط، 

إعــراض التمريــر، التدخــل لإســتلام الكــرة وعــدم إخلائهــا(.

8:8

9:8

10:8
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ــام المنافســن بتــرف ينــدرج  ــاراة وكانــت الكــرة داخــل اللعــب، ومــن خــال قي د. إذا كان في آخــر دقيقــة مــن المب

ــب عــى  ــادراً عــى التصوي ــق المســتحوذ عــى الكــرة مــن أن يكــون ق ــع الفري ــك بمن ــادة )5:8 أو 6:8( وذل تحــت الم

المرمــى أو الحصــول عــى الفرصــة الواضحــة للتســجيل، هــذا التــرف لا يعاقــب فقــط بالإســتبعاد تحــت المــادة )5:8 

أو 6:8(، وإنمــا يجــب أيضــاً رفــع التقريــر الكتــابي عنــه.
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مادة )9(
تسجيل الأهداف

يحُتســب الهــدف إذا إجتــازت الكــرة بكامــل محيطهــا خــط المرمــى )انظــر شــكل 4(، بــرط أن لا يرتكــب الرامــي، أحــد 

زملائــه أو إداري الفريــق أي مخالفــة لقواعــد اللعــب قبــل أو أثنــاء الرميــة. و يؤكــد حكــم المرمــى إحتســابه الهــدف 

عــن طريــق صافرتــن قصيرتــن مــع إشــارة اليــد رقــم 12.

ــرة إلى  ــل الك ــك تدخ ــن ذل ــم م ــن بالرغ ــب ولك ــد اللع ــة لقواع ــع مخالف ــب مداف ــب لاع ــدف إذا إرتك ــب اله يحُتس

ــى . المرم

ــاراة قبــل أن تعــر الكــرة بكاملهــا خــط المرمــى. إذا  لا يحُتســب الهــدف إذا أوقــف الحكــم، الميقــاتي أو المراقــب المب

ســجل اللاعــب هدفــاً في مرمــاه يجــب أن يحُتســب هدفــاً للفريــق المنافــس بإســتثناء حالــة قيــام حــارس المرمــى بتنفيــذ 

رميــة حــارس المرمــى )المــادة 2:12، الفقــرة الثانيــة(.

التعليق:

ــن دخــول  ــرة م ــخ( الك ــاراة )المتفرجــون ... ال ــر مشــارك في المب ــع أي شيء أو أي شــخص غ ــدف إذا من يحُتســب اله

ــى. ــت ســتدخل المرم ــرة كان ــأن الك ــى وكان الحكــان مقتنعــن ب المرم

ــة الإرســال التاليــة )انظــر عــى  لا يمُكــن إلغــاء الهــدف إذا مــا قــرر الحكــان إحتســابه وأطُلقــت الصافــرة لأداء رمي

أي حــال المــادة 9:2 التعليــق(. يجــب عــى الحكمــن توضيــح إحتســابهما للهــدف )بــدون رميــة الإرســال( إذا أطُلقــت 

إشــارة نهايــة الشــوط مبــاشرة بعــد تســجيل الهــدف وقبــل تنفيــذ رميــة الإرســال.

التعليق:

يجب أن يُوضع الهدف في لوحة التسجيل بعد إحتسابه من قبل الحكام مباشرة.

الفريــق الــذي  يســجل أهدافــاً أكــر مــن المنافــس هــو الفائــز.ِ و تـُــعتبر المبــاراة تعــادلاً إذا ســجل كلا الفريقــن نفــس 

العــدد مــن الأهــداف أو إذا لم ُتســجل أهــداف عــى الإطــاق )إنظــر2:2(.

1:9

2:9

3:9

شكل )4( تسجيل الأهداف
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مادة )10(
رمية الإرسال

تــؤدى رميــة الإرســال في بدايــة المبــاراة للفريــق الــذي فــاز بالقرعــة وإختــار الكــرة ويكــون الحــق للفريــق المنافــس 

في إختيــار الجهــة، وبالعكــس إذا إختــار الفريــق الــذي فــاز بالقرعــة الجهــة تكــون رميــة الإرســال للفريــق المنافــس.

ــة  ــه رمي ــذي لم تكــن ل ــق ال ــة الإرســال الفري ــؤدي رمي ــاراة ويُ ــن المب ــاني م ــن في الشــوط الث ــان الجهت ــادل الفريق يتب

الإرســال في بدايــة المبــاراة، ُتجــرى قرعــة جديــدة قبــل كل وقــت إضــافي، وُتطبــق فيــه أيضــاً كل التعليــات الــواردة 

ــادة  )1:10(. ــاه في الم أع

يسُــتأنف اللعــب بعــد تســجيل الهــدف برميــة إرســال للفريــق الــذي احتســب عليــه الهــدف )عــى أي حــال أنظــر 

ــة(. المــادة 2:9، الفقــرة الثاني

ــة الإرســال في أي إتجــاه مــن منتصــف اللعــب )مــع الســاح بحــوالي 1,5 مــر مــن الجانبــن( ويجــب أن  تــؤدى رمي

ــة(.  ــوان بعــد صافــرة الحكــم )المــادة 1:13أ والمــادة 7:15 الفقــرة الثالث ــؤدى خــال 3 ث ُت

ــل بقــدم واحــدة عــى خــط المنتصــف  ــه عــى الأق ــة الإرســال أن يأخــد مكان ــؤدي رمي ــذي ي يجــب عــى اللاعــب ال

والأخــرى عــى أو خلــف الخــط )المــادة 6:15( ويبقــى في هــذا الوضــع حتــى تغــادر الكــره يــده )المــادة 1:13أ والمــادة 

7:15 الفقــرة الثالثة()أنظــر أيضــاً الإيضــاح رقــم 5(.

 لا يسمح لزملاء الرامي عبور خط المنتصف قبل إنطلاق الصافرة )المادة 6:15(.

عنــد أداء رميــة الإرســال في بدايــة كل شــوط )وأي فــرة مــن الوقــت الإضــافي( يجــب أن يتواجــد جميــع اللاعبــن كلٌ 

في ملعبــه. و لكــن عنــد أداء رميــة الإرســال بعــد تســجيل الهــدف يسُــمح لمنافــي الرامــي بالتواجــد في أي مــن نصفــي 

الملعــب. في كلتــا الحالتــن يجــب عــى المنافســن الابتعــاد 3 أمتــار عــى الأقــل مــن اللاعــب الــذي يـُـؤدي رميــة الإرســال 

)المــواد 4:15، 9:15، 7:8ج(.

1:10

2:10

3:10

4:10
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مادة )11(
الرمية الجانبية

تمنــح الرميــة الجانبيــة عندمــا تعــر الكــرة بكاملهــا خــط الجانــب، أو عندمــا يكــون لاعــب الملعــب للفريــق المدافــع 

آخــر مــن لمــس الكــرة قبــل عبورهــا الخــط الخارجــي لمرمــى الفريــق. وتمنــح أيضــاً عنــد ملامســة الكــرة للســقف أو 

أي مــواد مثبتــة فــوق الملعــب.

ــدون إطــاق الصافــرة مــن الحــكام )انظرعــى أي حــال المــادة 5:15ب( بواســطة المنافــس  ــة ب ــة الجانبي ــؤدى الرمي ت

ــة  ــواد مثبت ــل عبورهــا الخــط أو ملامســتها الســقف أو أي م ــه آخــر مــن لمــس الكــرة قب ــذي يكــون لاعب ــق ال للفري

فــوق الملعــب.

تــؤدى الرميــة الجانبيــة مــن المــكان الــذي عــرت فيــه الكــرة خــط الجانــب أو اذا عــرت خــط المرمــى الخارجــي مــن 

نقطــه إلتقــاء خــط الجانــب و خــط المرمــى الخارجــي في ذلــك الجانــب وتــؤدي الرميــة الجانبيــة بعــد ملامســة الكــرة 

ــه  ــذي لمســت الكــرة في ــي للمــكان ال ــرب خــط جانب ــرب نقطــة عــى أق ــن أق ــه م ــة فوق ــواد مثبت الســقف أو أي م

الســقف أو أي مــواد مثبتــة فــوق الملعــب.

يجــب عــى الرامــي الوقــوف بقدمــه فــوق خــط الجانــب )المــادة 6:15( ويبقــى في الوضــع الصحيــح حتــى تغــادر الكــرة 

يــده )المــادة 7:15 الفقــرة الثانيــة والثالثــة والمــادة 1:13أ(. ولا حــدود لوضعيــة القــدم الأخــرى.

عنــد أداء الرميــة الجانبيــة لا يمُكــن للمنافســن الإقــراب بأقــل مــن 3 أمتــار مــن الرامــي، )المــواد 4:15، 9:15، 7:8ج(. 

هــذا لا ينطبــق عــى أي حــال، إذا قامــوا بالوقــوف خــارج خــط منطقــة مرماهــم مبــاشرة.
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مادة )12(
رمية حارس المرمى   

تمنح رمية حارس المرمى عند: 

أ. دخول لاعب الفريق المنافس منطقة المرمى مخالفاً )للمادة 2:6أ(.

ب. ســيطرة حــارس المرمــى عــى الكــرة داخــل منطقــة المرمــى، أو عندمــا تكــون الكــرة مســتقرة فــوق الأرض داخــل 

منطقــة المرمــى )المــادة 6: 5-4( .

ــادة  ــى )الم ــة المرم ــل منطق ــوق الأرض داخ ــة ف ــون متدحرج ــا تك ــرة عندم ــس الك ــق المناف ــب الفري ــة لاع ج. ملامس

5:6،الفقــرة الأولى( أو...

د. عبور الكرة خط المرمى الخارجي بعد أن يكون آخر من لمسها حارس المرمى أو لاعب الفريق المنافس.

وهــذا يعنــي في جميــع الحــالات إعتبــار الكــرة خــارج اللعــب وتســتأنف المبــاراة برميــة حــارس المرمى)المــادة3:13( 

حتــى إذا كانــت هنــاك مخالفــات بعــد أن تمنــح رميــة حــارس المرمــى و قبــل تنفيدهــا.

تــؤدى رميــة حــارس المرمــى بواســطة حــارس المرمــى بــدون صافــرة  مــن الحكــم )عــى أي حــال، أنظــر المــادة  5:15ب( 

مــن منطقــة المرمــى فــوق خــط منطقــة المرمــى.

ُ تعتــر رميــة حــارس المرمــى قــد تمــت عندمــا تعــر الكــرة التــي لعبــت مــن قبــل حــارس المرمــى بكاملهــا خــط منطقــة 

المرمى.

 يسُــمح للاعبــي الفريــق الآخــر بأخــد آماكنهــم خــارج خــط منطقــة المرمــى مبــاشرة ولكــن لا يســمح لهــم بلمــس 

ــواد  4:15، 9:15، 7:8ج(. ــا )الم ــر الخــط بكامله ــى تع ــرة حت الك

1:12
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مادة )13(

الرمية الحرة  

كمبدأ توقف المباراة وتستأنف من قبل الحكام بالرمية الحرة عندما:

أ. يرتكــب الفريــق المســتحوذ عــى الكــرة مخالفــة للقانــون والتــي يجــب أن ُتــؤدى لفقــدان الإســتحواذ عليهــا )انظــر 

المواد 2:4-3، 5:4-6، 6:5-10، 5:6، 7:6ب، 2:7-4، 7:7-8، 10:7، 11:7-12، 2:8، 3:10، 4:11، 7:13، 4:14-7، 7:15 الفقرة 

الأولى و8:15(.

ب. يرتكــب الفريــق المنافــس مخالفــة للقانــون تتســبب في فقــدان الكــرة مــن الفريــق المســتحوذ عليهــا )انظــر المــواد 

2:4-3، 5:4-6، 5:5، 2:6ب، 7:6ب، 8:7، 2:8(.

ــادة  ــتناداً لل ــي إس ــذا يعن ــرة، وه ــة الح ــراً بالرمي ــا مبك ــب إيقافه ــاراة وتجن ــتمرار المب ــاح بإس ــن الس ــى الحكم ع

ــع مــن الإســتحواذ عــى  ــق المداف ــة الحــرة إذا تمكــن الفري ــه يجــب عــى الحكمــن عــدم إحتســاب الرمي )1:13أ(، أن

ــق المهاجــم. ــا الفري ــي إرتكبه ــة الت ــد المخالف ــاشرة بع ــرة مب الك

وبالمثــل، إســتناداً للــادة )1:13ب(، يجــب عــى الحكمــن عــدم التدخــل مــا لم يكــن واضحــاً أن الفريــق المهاجــم قــد 

ــق  ــا الفري ــي إرتكبه ــادر عــى الإســتمرار في الهجــوم بســبب المخالفــة الت ــه غــر ق فقــد الإســتحواذ عــى الكــرة أو أن

المدافــع.

وإذا كان يجــب إعطــاء العقوبــة الشــخصية بســبب مخالفــة القانــون، عنــد ذلــك يمكــن للحكمــن أن يقــررا إيقــاف 

المبــاراة حــالاً إذا كان ذلــك لا يســبب إضاعــة فرصــة لمنافــي الفريــق الــذي إرتكــب المخالفــة، وإلا فإنــه يجــب تأجيــل 

العقوبــة حتــى إنتهــاء الحالــة القائمــة.

لا تطبــق المــادة )2:13( في حالــة المخالفــات التــي ترتكــب خلافــاً للمــواد )2:4-3، 5:4-6(، والتــي يكــون فيهــا إيقــاف 

المبــاراة حــالاً مــن خــال تدخــل الميقــاتي.

تســتأنف المبــاراة برميــة تتناســب وســبب التوقــف إذا تمــت المخالفــة التــي عــادة ســتؤدي إلى الرميــة الحــرة تحــت 

المــادة )1:13أ-ب( عندمــا تكــون الكــرة خــارج اللعــب.

إضافــة للحــالات الموضحــة في المــادة )1:13أ-ب(، تســتخدم الرميــة الحــرة أيضــاً كطريقــة لإســتئناف المبــاراة في حــالات 

معينــة التــى يتــم فيهــا إيقــاف المبــاراة )عندمــا تكــون الكــرة في اللعــب(، حتــى وإن لم تكــن هنــاك مخالفــة للقانــون:

أ. إذا كان أحد الفريقين مستحوذاً على الكرة عند إيقاف المباراة فسوف يحتفظ بالكرة .

ب. إذا لم يكــن أي مــن الفريقــن مســتحوذاً عــى الكــرة، عندئــذ يعطــى الإســتحواذ مــرة ثانيــة للفريــق الــذي كان آخــر 

مــن إســتحوذ عليهــا. لا تطبــق قاعــدة )إتاحــة الفرصــة( إســتناداً إلى )المــادة 2:13 في الحــالات الــوارده في المــادة 4:13(.

إذا كان هنــاك قــرار برميــة حــرة ضــد الفريــق الــذي بحوزتــه الكــرة عنــد صافــرة الحكــم، عندئــذ يجــب عــى اللاعــب 

ــا أن تلعــب  ــالي يمكــن له ــاشرة بالت ــا عــى الأرض مب ــك اللحظــة إســقاط الكــرة أو وضعه ــه الكــرة في تل ــذي بحوزت ال

)8:8ب(.

تنفيذ الرمية الحرة:

ُتــؤدى الرميــة الحــرة عــادة بــدون صافــرة مــن الحكــم )عــى أي حــال انظــر المــادة 5:15ب( كمبــدأ مــن المــكان الــذي 

حدثــت فيــه المخالفــة والإســتثناءات لهــذا المبــدأ هــي كالتــالي:
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في الحــالات الموضحــة فى المــادة )4:13أ-ب(، تــؤدى الرميــة الحــرة بعــد الصافــرة وكمبــدأ مــن المــكان الــذي كانــت فيــه 

الكــرة وقــت التوقــف.

إذا أوقــف الحكــم أو المراقــب الفنــي )مــن الإتحــاد الــدولي أو القارّي/الوطنــي( المبــاراة بســبب مخالفــة إرتكبهــا لاعــب 

أو إداري الفريــق المدافــع ونتــج عــن ذلــك تحذيــر شــفهي أو عقوبــة شــخصية، عندئــذ يجــب أنُ تــؤدى الرميــة الحــرة 

مــن المــكان الــذي كانــت فيــه الكــرة عندمــا أوقفــت المبــاراة بــرط أن يكــون هــذا المــكان هــو أفضــل مــن مــكان 

حــدوث المخالفــة.

يطبــق نفــس الإســتثناء كــا في الفقــرة الســابقة إذا قــام الميقــاتي بإيقــاف المبــاراة بســبب مخالفــات للمــواد )3-2:4، 

 .)6-5:4

وكــا هــو موضــح في المــادة )11:17(، تــؤدى الرميــة الحــرة التــي احتســبت بســبب اللعــب الســلبي مــن المــكان الــذي 

كانــت فيــه الكــرة عنــد إيقــاف اللعــب.

وعــى الرغــم مــن المبــادئ الأساســية والإجــراءات التــي نصــت عليهــا الفقــرات الســابقة، لا يمكــن أبــداً أنُ تــؤدى الرميــة 

الحــرة مــن داخــل منطقــة مرمــى الفريــق الرامــي أو داخــل خــط الرميــة الحــرة للمنافســن. وفي أي حالــة يكــون المــكان 

المشــار إليــه بإحــدى الفقــرات الســابقة في واحــدة مــن تلــك المناطــق، فمــكان التنفيــذ يجــب أن ينقــل إلى أقــرب نقطــة 

مبــاشرة خــارج المنطقــة المحظورة.

التعليق:

ــذ  ــم التنفي ــذ يجــب أن يت ــع، عندئ ــق المداف ــة الحــرة للفري ــد خــط الرمي ــة الحــرة عن ــح للرمي ــع الصحي إذا كان الموق

بشــكل أســاسي عنــد النقطــة المحــددة بدقــة، ولكــن إذا كان الموقــع بعيــداً عــن خــط الرميــة الحــرة للفريــق المدافــع، 

يكــون الحــد المســموح لأداء الرميــة الحــرة أكــر بمســافة قصــرة مــن النقطــة المحــددة، وهــذا يــزداد تدريجيــاً حتــى3 

أمتــار والــذي ينطبــق في حالــة تنفيــذ الرميــة الحــرة مبــاشرة خــارج منطقــة مرمــى الفريــق الرامــي.

هــذه المســافة التــي تمــت الإشــارة إليهــا لا تطبــق في حالــة مخالفــة المــادة )5:13( إذا تمــت المعاقبــة عليهــا وفقــاً للــادة 

)8:8ب(،  وفي مثــل هــذه الحــالات يجــب أن يكــون التنفيــذ دائمــاً في المــكان المحــدد الــذي إرتكبــت فيــه المخالفــة.

عــى لاعبــي الفريــق الرامــي عــدم عبــور أو لمــس خــط الرميــة الحــرة للمنافــس قبــل أن تنفــذ الرميــة الحــرة. )انظــر 

أيضــا التعليــات الخاصــة تحــت المــادة 5:2(.

يجــب عــى الحــكام تصحيــح أوضــاع لاعبــي الفريــق الرامــي الذيــن يتواجــدون بــن خــط منطقــة المرمــى وخــط الرميــة 

الحــرة قبــل تنفيــذ الرميــة الحــرة إذا كان لوجودهــم الخاطــىء تأثــراً عــى ســر المبــاراة )المــواد 3:15، 6:15( وعندهــا 

تـُــؤدى الرميــة الحــرة بعــد الصافــرة )المــادة 5:15ب( وتطبــق نفــس الإجــراءات )المــادة 7:15، الفقــرة الثانيــة( عندمــا 

يدخــل لاعبــوا الفريــق الرامــي المنطقــة المحظــورة أثنــاء تنفيــذ الرميــة الحــرة )قبــل أن تكــون الكــرة قــد غــادرت يــد 

الرامــي( إذا لم يســبق تنفيــذ الرميــة إطــاق الصافــرة. 

وفي حالــة تنفيــذ الرميــة الحــرة بصافــرة ويقــوم لاعبــوا الفريــق المهاجــم بلمــس أو عبــور خــط الرميــة الحــرة قبــل أن 

تغــادر الكــرة يــد الرامــي، تمنــح الرميــة الحــرة للفريــق المدافــع )المــادة 7:15، الفقــرة الثالثــة والمــادة  1:13أ(.

عنــد أداء الرميــة الحــرة يجــب عــى المنافســن البقــاء عــى مســافة 3 أمتــار عــى الأقــل مــن الرامــي، وعــى أي حــال 

يسُــمح لهــم بالوقــوف خــارج خــط منطقــة مرماهــم مبــاشرة إذا كانــت الرميــة الحــرة ســوفُ تــؤدى عنــد خــط الرميــة 

الحــرة الخــاص بهــم.

 التدخل أثناء تنفيد الرمية الحرة يعاقب عليه وفقاً للمادة )9:15، 7:8ج(.

7:13

8:13
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مادة )14(
رمية الـ 7 أمتار  

تمنح رمية 7 امتار عند:

ــب أو إداري  ــل اللاع ــن قب ــب م ــن الملع ــكان م ــة في أي م ــر قانوني ــة غ ــجيل بطريق ــة للتس ــة واضح ــة فرص أ. إضاع

ــس. ــق المناف الفري

ب. وجود صافرة غير رسمية في وقت الفرصة الواضحة للتسجيل.

ج. إضاعــة الفرصــة الواضحــة للتســجيل مــن خــال تدخــل أي شــخص غــر مشــارك في المبــاراة. مثــل دخــول المتفــرج 

ــل، تطبــق  إلى الملعــب أو توقــف اللاعبــن مــن خــال إطــاق الصافــرة )مــا عــدا عندمــا يطبــق 1:9 التعليــق( وبالمث

هــذه المــادة أيضــاً في حالــة )الحــدث المفاجــى( كــا في الإنقطــاع المفاجــئ للتيــار الكهربــائي الــذي يوقــف المبــاراة أثنــاء 

الفرصــة الواضحــة للتســجيل، )انظــر الإيضــاح رقــم 6حــول تعريــف الفرصــة الواضحــة للتســجيل(.

إذا إحتفــظ اللاعــب المهاجــم بســيطرته عــى جســمه والكــرة تمامــاً برغــم المخالفــة كــا في )المــادة 1:14أ( فــا يوجــد 

ســبب لمنــح رميــة الـــ 7 أمتــار حتــى إذا فشــل اللاعــب بعــد ذلــك في إســتغلال الفرصــة الواضحــة للتســجيل.

ومتــى مــا كان هنــاك اتجــاه لقــرار رميــة الـــ 7 أمتــار، فيجــب عــى الحــكام دائمــاً الامتنــاع عــن التدخــل حتــى يتمكنــوا 

مــن أن يقــرروا بوضــوح إذا مــا كان قــرار الـــ 7 أمتــار مــرراً وضروريــاً بالفعــل. وإذا تمكــن اللاعــب المهاجــم من تســجيل 

الهــدف برغــم التدخــل غــر القانــوني مــن اللاعــب المدافــع، عنــد ذلــك ليــس هنــاك ســبب واضــح  لإحتســاب رميــة الـــ 

7 أمتــار. وبالعكــس إذا أصبــح واضحــاً أن اللاعــب قــد فقــد بالفعــل ســيطرته عــى جســمه والكــرة بســبب المخالفــة 

وضاعــت منــه الفرصــة الواضحــة عندئــذ يجــب أن تمنــح رميــة الـــ 7 أمتــار.

عندمــا تمنــح رميــة 7 الـــ امتــار يمكــن للحــكام إعطــاء الوقــت المســتقطع ولكــن إذا كان هنــاك تأخــر واضــح في تبديــل 

حــارس المرمــى أو الرامــي، و يكــون قــرار الوقــت المســتقطع تماشــياً مــع المبــادىء والمعايــر المنصــوص عليهــا في الإيضــاح 

رقــم 2.

تنفيذ رمية الـ 7 أمتار:

تؤدى رمية الـ 7 أمتار بالتصويب على المرمى خلال 3 ثوان بعد صافرة الحكم )7:15 الفقرة الثالثة، 1:13أ(.

يجــب عــى اللاعــب الــذي يــؤدى رميــة الـــــ 7 أمتــار أن يأخــد موقعــة خلــف خــط الـــ 7 امتــار. ولا يبتعــد أكــر مــن 

مــر واحــد خلــف الخــط )المــواد 1:15 ،6:15( وبعــد إطــاق الصافــرة مــن الحــكام يجــب عــى الرامــي عــدم لمــس أو 

عبــور خــط الـــ 7 أمتــار قبــل مغــادرة الكــرة يــده )المــادة 7:15 ، الفقــرة الثالثــة والمــادة  1:13أ(.

بعــد تنفيــذ رميــة الـــ 7 أمتــار يجــب عــى اللاعــب الرامــي وزملائــه عــدم لعــب الكــرة ثانيــة حتــى تلمــس المنافــس أو 

المرمــى )المــادة 7:15 ، الفقــرة الثالثــة والمــادة  1:13أ(.

عنــد تنفيــد رميــة الـــ 7 أمتــار، يجــب عــى زمــاء الرامــي أخــذ مواقعهــم خــارج خــط الرميــة الحــرة والبقــاء هنــاك 

حتــى مغــادرة الكــرة يــد الرامــي )المــواد 3:15، 6:15( وإلا ســوف تعطــى رميــة حــرة ضــد الفريــق الــذي يــؤدي رميــة 

الـــ 7 أمتــار  )المــادة 7:15 ، الفقــرة الثالثــة والمــادة  1:13أ(.

1:14

2:14

3:14

4:14

5:14

6:14

7:14

قرار رمية الـ 7 أمتار:
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عنــد تنفيــد رميــة الـــ7 امتــار يجــب عــى لاعبــي الفريــق المنافــس البقــاء خــارج خــط الرميــة الحــرة وعــى مســافة لا 

تقــل عــن 3 أمتــار مــن خــط الـــ7 أمتــار حتــى تغــادر الكــرة يــد الرامــي وإلا يجــب إعــادة رميــة الـــ 7 أمتــار إذا لم تؤدي 

إلى هــدف ولا تكــون هنــاك عقوبــة شــخصية. 

تعــاد رميــة الـــ 7 أمتــار إذا قــام حــارس المرمــى بعبــور خــط حــد حــارس المرمــى )أي خــط الـــ 4 مــر( قبــل أن تغــادر 

الكــرة يــد الرامــي مــالم يتــم تســجيل الهــدف )المــواد 7:1، 11:5( وعــى أي حــال لا يــؤدي ذلــك لأي عقوبــة شــخصية 

لحــارس المرمــى.

لا يسُــمح بتبديــل حــارس المرمــى متــى مــا كان الرامــي مســتعداً لتنفيــذ رميــة الـــ 7 أمتــار وواقفــاً في المــكان الصحيــح 

والكــرة في يــده. وأي محاولــة للتبديــل في هــذه الحالــة يجــب أن ُتعاقــب كســلوك غــر ريــاضي )7:8، 1:16ب، 3:16د(.

8:14

9:14

10:14
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مادة )15(
التعليمــات العامــة لتنفيــذ الرميــات )رميــة الإرســال، الرميــة الجانبيــة، رميــة حــارس 

ــار( ــة الـــ7 أمت ــة الحــرة ورمي المرمــى، الرمي

ــده )6:15(. يجــب  ــذ والكــرة في ي ــل التنفي ــة قب ــه للرمي ــح والمنصــوص علي يجــب أن يكــون الرامــي في الوضــع الصحي

أن يكــون جــزء مــن قــدم الرامــي مــع إتصــال ثابــت مــع الأرض أثنــاء التنفيــذ حتــى تــرك الكــرة يــده ماعــدا في حالــة 

رميــة حــارس المرمــى. يمكــن للقــدم الأخــرى رفعهــا ووضعهــا ثانيــةً بشــكل متكــرر )أنظــر أيضــاً المــادة 6:7(. يجــب عــى 

الرامــي البقــاء في الوضــع الصحيــح حتــى يتــم تنفيــد الرميــة )المــادة 7:15، الفقــرة الثانيــة والثالثــة(.

تعــد الرميــة قــد تمــت عندمــا تغــادر الكــرة يــد الرامــي )انظــر عــى أي حــال المــادة 2:12(. يجــب عــى الرامــي عــدم 

ــة  ــاً آخــر أو المرمــى )المــواد 7:15، 8:15( )انظــر أيضــاً الإجــراءات الإضافي ــى تلامــس لاعب ــة حت لمــس الكــرة مــرة ثاني

للحــالات المدرجــة تحــت المــادة 6:14(.

يمكــن تســجيل الهــدف مبــاشرة مــن أي رميــة مــا عــدا التســجيل المبــاشر في مرمــاه مــن خــال رميــة حــارس المرمــى أي 

بمعنــى ســقوط الكــرة في مرمــاه.

يجــب عــى زمــاء الرامــي أخــذ مواقعهــم المنصــوص عليهــا للرميــة المعنيــة )المــادة 6:15(. ويجــب عــى اللاعبــن البقــاء 

في مواقعهــم الصحيحــة حتــى تغــادر الكــرة يــد الرامــي ماعــدا مــا هــو مــدرج تحــت المــادة )3:10 الفقــرة الثانيــة(. 

يجــب عــدم لمــس الكــرة أو تســليمها للزميــل اثنــاء التنفيــذ )المــادة 7:15، الفقــرة الثانيــة والثالثــة(.

يجــب عــى اللاعبــن المدافعــن البقــاء في مواقعهــم المنصــوص عليهــا للرميــة والبقــاء في الموقــع الصحيــح حتــى تغــادر 

الكــرة يــد الرامــي )المــادة 9:15(.

يجــب عــى الحــكام عــدم تصحيــح الأوضــاع غــر الصحيحــة للاعبــن المدافعــن فيــا يتعلــق بتنفيــذ رميــة الإرســال، 

الرميــة الجانبيــة ، الرميــة الحــرة، إذا لم يكــن في ذلــك أضرارا ً للاعبــن المهاجمــن في تنفيــذ الرميــة مبــاشرة، أمــا إذا كان 

في ذلــك إضاعــة فرصــة فهنــا يجــب تصحيــح الأوضــاع.

يجب على الحكم إطلاق صافرة إستئناف اللعب:

أ. دائماً في حالة رمية الإرسال )المادة 3:10( أو رمية الـ 7 أمتار )المادة 4:14(.

ب. في حالة الرمية الجانبية، رمية حارس المرمى أو الرمية الحرة :

- لإستئناف اللعب بعد الوقت المستقطع.

- لإستئناف اللعب برمية الحرة إستناداً للمادة 4:13.

- عندما يكون هناك تأخير في التنفيذ.

- بعد تصحيح مواقع اللاعبين.

- بعد التنبيه الشفهي أو الإنذار.

في الحالات الأخرى على الحكم أن يقرر مدى ملائمة إطلاق صافرة إستئناف اللعب للتوضيح.

1:15

2:15

3:15

4:15

5:15

الرامـي:

زملاء الرامي:

اللاعبون المدافعون:

صافرة إستئناف اللعب:
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وكمبــدأ، عــى الحــكام عــدم إطــاق صافــرة إســتئناف اللعــب إلا إذا إســتوفيت شروط مواقــع اللاعبــن تحــت)1:15، 

ــم  ــق الحك ــة(. وإذا أطل ــرة الثاني ــادة 4:15 الفق ــة والم ــرة الثاني ــادة 7:13 الفق ــال الم ــى أي ح ــر ع 3:15، 4:15(. )أنظ

صافرتــه لتنفيــذ الرميــة بالرغــم مــن المواقــع غــر الصحيحــة للاعبــن، فيحــق لهــؤلاء اللاعبــن التدخــل. 

يجب على الرامي لعب الكرة خلال ثلاث ثواني بعد إطلاق الصافرة.

المخالفــات التــي يرتكبهــا الرامــي أو زمــاءه قبــل تنفيــذ الرميــة أي بمعنــى لمــس الكــرة مــن الزميــل أو أخــذ المواقــع 

غــر الصحيحــة ســوف يــؤدي للتصحيــح )أنظــر عــى أي حــال المــادة 7:13 الفقــرة الثانيــة(.

إن عواقــب المخالفــات التــي يرتكبهــا الرامــي أو زملائــه أثنــاء تنفيــذ الرميــة تعتمــد بشــكل أســاسي إذا مــا كان التنفيــذ 

قــد ســبقه إطــاق صافــرة إســتئناف اللعــب أم لا.

وكمبــدأ يتــم التعامــل مــع أي مخالفــة ترتكــب أثنــاء التنفيــذ الــذي لم تســبقه صافــرة إســتئناف اللعــب مــن خــال 

التصحيــح وإعــادة تنفيــذ الرميــة بعــد الصافــرة ولكــن يطبــق هنــا مبــدأ إتاحــة الفرصــة مــع مــا جــاء في )المــادة 2:13( 

ــا تعتــر الرميــة قــد تمــت  فــإذا فقــد فريــق الرامــي الإســتحواذ عــى الكــرة مبــاشرة بعــد التنفيــذ غــر الصحيــح فهن

ويســتمر اللعــب . 

وكمبــدأ، يجــب معاقبــة المخالفــات التــي ترتكــب أثنــاء التنفيــذ بعــد صافــرة إســتئناف اللعــب، فمثــاً إذا قــام الرامــي 

بالوثــب أثنــاء التنفيــذ، الإحتفــاظ بالكــرة لأكــر مــن ثــاث ثــواني، أو التحــرك مــن الوضــع الصحيــح قبــل أن تــرك الكــرة 

يــده. ويطبــق أيضــاً إذا قــام زمــاء الرامــي بالتحــرك لمواقــع غــر قانونيــة بعــد إطــاق الصافــرة ولكــن قبــل أن تــرك 

الكــرة يــد الرامــي )لاحــظ المــادة 3:10 الفقــرة الثانيــة( وفي مثــل هــذه الحــالات تلغــى الرميــة الأولى وتمنــح الرميــة 

الحــرة للمنافــس )المــادة 1:13أ( مــن المــكان الــذي إرتكبــت فيــه المخالفــة )أنظــر عــى أي حــال المــادة 6:2(.

 تطبــق قاعــدة إتاحــة الفرصــة )المــادة 2:13( إذا فقــد فريــق الرامــي الإســتحواذ عــى الكــرة قبــل أن يتمكــن الحــكام 

مــن التدخــل ويســتمر اللعــب.

كمبــدأ، يجــب معاقبــة المخالفــات التــى ترتبــط بالتنفيــذ و تليــه مبــاشرة، وهــذا يعــود لمخالفــات )المــادة 2:15 الفقــرة 

ــا أن  ــاً آخــر أو المرمــى، ويمكــن له ــل أن تلامــس لاعب ــة قب ــرة ثاني ــام الرامــي بلمــس الكــرة م ــى قي ــة(، أي بمعن الثاني

تكــون عــى شــكل التنطيــط أو مســك الكــرة ثانيــة بعــد أن تكــون في الهــواء أو تــم وضعهــا عــى الارض. هــذه العقوبــة 

تكــون رميــة حــرة للمنافــس )المــادة 1:13أ(. وكــا في حالــة )المــادة 7:15 الفقــرة الثالثــة( يطبــق مبــدأ إتاحــة الفرصــة.

يعاقــب اللاعبــون المدافعــون الذيــن يقومــون بالتدخــل في تنفيــذ الرميــة للمنافــس، مثــاً عــدم أخــذ المواقــع الصحيحــة 

ــة أو التحــرك للمواقــع غــر الصحيحــة، ماعــدا مــا هــو موضــح في )المــواد 8:14، 9:14، 4:15 الفقــرة  لهــم مــن البداي

الثانيــة، 5:15 الفقــرة الثالثــة(.

يطبــق هــذا بغــض النظــر عــن مــا إذا كان حدوثــه قبــل التنفيــذ أو اثنــاء التنفيــذ )قبــل أن تغــادر الكــرة يــد الرامــي(. 

ويطبــق أيضــاً مــا إذا كانــت الرميــة قــد ســبقتها إطــاق صافــرة إســتئناف اللعــب أم لا.

تطبق )المادة 7:8ج بالتزامن مع المواد 1:16ب، 3:16د(. وكمبدأ تعاد الرمية التي تتأثر سلبياً بتدخل المدافعين.

6:15

7:15

8:15

9:15

الجزاءات:
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مادة )16(
العقوبات  

الإنذار هو العقوبة المناسبة لـ :

أ. الأخطاء التي يجب معاقبتها تصاعدياً )المادة 3:8، على أي حال يجب أن تقارن مع المواد 3:16ب، 6:16د(.

ب. السلوك غير الرياضي الذي يجب معاقبته تصاعدياً )7:8(.

التعليق:

يجــب عــدم إعطــاء اللاعــب أكــر مــن إنــذار واحــد ولا يعطــى الفريــق أكــر مــن ثلاثــة إنــذارات وبعــد ذلــك يجــب أن 

تكــون العقوبــة الإيقــاف لمــدة دقيقتــن عــى الأقــل.

يجب عدم إعطاء الإنذار للاعب الذي سبق وأن حصل على إيقاف لمدة دقيقتين.

يجب عدم إعطاء أكثر من إنذار واحد لإداري الفريق.

ــك برفــع البطاقــة الصفــراء   ــك للميقاتي/المســجل وذل ــذار للاعــب المخالــف أو الإداري وكذل ــح الإن عــى الحكــم توضي

)إشــارة اليــد رقــم 13(.

الإيقاف )دقيقتين( هو العقوبة المناسبة:

أ. للتبديــل الخاطــئ، عنــد دخــول اللاعــب الإضــافي للملعــب أو عنــد تدخــل اللاعــب في المبــاراة بطريقــة غــر قانونيــة 

.)ii(لاحــظ عــى أي حــال المــادة 10:8ب ،)مــن منطقــة التبديــل )5:4-6

ب. لمثــل تلــك المخالفــات التــي تنــدرج تحــت )3:8( إذا كان اللاعــب أو فريقــه قــد حصــل عــى العــدد الأقــى مــن 

الإنــذارات )نظــر 1:16 التعليــق(.

ج. لمثل تلك المخالفات التي تندرج تحت )4:8(.

ــدد  ــد حصــل عــى الع ــه ق ــا تحــت )7:8( إذا كان اللاعــب أو فريق ــل اللاعــب ك ــن قب ــاضي م ــر الري د. للســلوك غ

ــذارات. ــى للإن الأق

ه. للســلوك غــر الريــاضي مــن قبــل إداري الفريــق كــا تحــت )7:8( إذا كان أحــد إداريــوا الفريــق قــد حصــل عــى 

الإنــذار.

و. للسلوك غير الرياضي من قبل اللاعب أو إداري الفريق كما تحت )8:8(، أنظر أيضاً )6:4(.

ز. كنتيجة إستبعاد اللاعب أو إداري الفريق )8:16 الفقرة الثانية، أنظر على أي حال 11:16ب(.

ــل أن تســتأنف  ــن وقب ــو عــى الإيقــاف لمــدة دقيقت ــذي يحصــل للت ــل اللاعــب ال ــاضي مــن قب ح. للســلوك غــر الري

ــاراة )9:16أ(. المب

التعـليق :

لايمكــن إعطــاء إداريــي الفريــق مــا مجموعــه أكــر مــن إيقــاف واحــد لمــدة دقيقتــن. وعنــد إعطــاء إداري الفريــق 

الإيقــاف لمــدة دقيقتــن وفقــاً )للــادة 3:16د-ه(، يســمح لــه البقــاء في منطقــة التبديــل والقيــام بواجباتــه مــع إنقــاص 

قــوة الفريــق لمــدة دقيقتــن داخــل الملعــب.

1:16

2:16

3:16

الإنذار:

الإيقاف:
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ــق  ــأ أو اداري الفري ــب المخط ــوح للاع ــاف بوض ــارة الإيق ــاء إش ــم بإعط ــوم الحك ــتقطع، يق ــت المس ــان الوق ــد إع بع

ــرد الإصبعــن. ــع ف ــد م ــع الي ــك برف ــا وذل ــد المنصــوص عليه ــن خــال إشــارة الي ــك للمســجل/الميقاتي م وكذل

)إشارة اليد 14(.

يكــون الإيقــاف دائمــاً لمــدة دقيقتــن مــن زمــن اللعــب، و يــؤدي دائمــاً الإيقــاف الثالــث لنفــس اللاعــب لإســتبعاده 

)6:16د(.

لا يسُمح للاعب الموقوف بالإشتراك في المباراة أثناء فترة إيقافه، ولا يسُمح للفريق أن يستبدله في الملعب.

تبدأ فترة الإيقاف عندما يستأنف اللعب مع إطلاق الصافرة.

يســتكمل الإيقــاف لمــدة دقيقتــن في الشــوط الثــاني مــا لم يتــم إنتهائــه مــع نهايــة الشــوط الأول. ويطبــق هــذا وبالمثــل 

مــن وقــت المبــاراة الإعتيــادي إلى الوقــت الإضــافي وأثنــاء الوقــت الإضــافي. 

الإيقــاف لمــدة دقيقتــن الــذي لم يســتكمل مــع نهايــة الوقــت الإضــافي يعنــي بــأن اللاعــب غــر مؤهــل للمشــاركة في 

الرميــات الـــ 7 أمتــار الترجيحيــة وفقــاً لـــ )2:2 التعليــق(.

الإستبعاد هو العقوبة المناسبة:

أ. للأخطاء التي تندرج تحت )المادة 5:8، 6:8(.

ب. للســلوك غــر الريــاضي الجســيم بموجــب )المــادة 9:8( والســلوك غــر الريــاضي الجســيم جــداً بموجــب )المــادة 10:8( 

مــن قبــل اللاعــب أو إداري الفريــق داخــل أو خــارج الملعــب.

ذ.للســلوك غــر الريــاضي لأحــد إداريــي الفريــق بعــد أن ســبق وأن حصلــوا عــى الإنــذار والإيقــاف لمــدة دقيقتــن وفقــاً  

)للــادة 1:16ب، 3:16د – ه(.

د. كنتيجة الإيقاف الثالث لنفس اللاعب )5:16(.

ه. للسلوك غير الرياضي الجسيم أو المتكرر أثناء رميات الـ 7 أمتار الترجيحية )2:2 التعليق، 10:16(.

بعــد إعــان الوقــت المســتقطع، عــى الحــكام الإشــارة بوضــوح لإســتبعاد اللاعــب المخطــئ أو الإداري كذلــك للمســجل/ 

الميقــاتي وذلــك برفــع البطاقــة الحمــراء )إشــارة اليــد رقــم  13(.

إن اســتبعاد اللاعــب أو إداري الفريــق يكــون دائمــاً للوقــت المتبقــي مــن زمــن اللعــب، ويجــب عــى اللاعــب أو الإداري 

مغــادرة الملعــب ومنطقــة البــدلاء مبــاشرة ولا يسُــمح لــه بعــد مغادرتــه الإتصــال مــع الفريــق بــأي شــكل مــن الأشــكال.

إن اســتبعاد اللاعــب أو إداري الفريــق داخــل أو خــارج الملعــب أثنــاء زمــن اللعــب يتبعــه دائمــاً إيقــاف لمــدة دقيقتــن 

للفريــق، وهــذا يعنــي أن قــوة الفريــق في الملعــب ســتنخفض لاعبــاً واحــداً )المــادة 3:16و( وعــى أي حــال فــإن نقــص 

الفريــق في الملعــب ســوف يســتغرق لمــدة 4 دقائــق إذا تــم إســتبعاد اللاعــب حســب الحــالات الموضحــة في )المــادة 

9:16ب،د(.

الإســتبعاد ينقــص عــدد اللاعبــن أو الإداريــن المتواجديــن للفريــق )مــا عــدا كــا في المــادة 11:16ب( وعــى أي حــال 

يسُــمح للفريــق بزيــادة عــدد اللاعبــن في الملعــب مــرة ثانيــة بعــد إنتهــاء الإيقــاف لمــدة دقيقتــن، كــا هــو موضــح 

ــابي إلى الجهــات المســؤولة  ــر الكت في )المــواد 6:8، 10:8( فــإن الإســتبعادات وفقــاً لهــذه المــواد تســتوجب رفــع التقري

لإتخــاذ الإجــراءات اللاحقــة. و في مثــل هــذه الحــالات يجــب إبــاغ إداري الفريــق المســؤول والمراقــب مبــاشرة بعــد 

القــرار )انظــر الإيضــاح رقــم 7(.

4:16

5:16

6:16

7:16

8:16

الإستبعاد:
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إذا إرتكــب اللاعــب أو إداري الفريــق أكــر مــن مخالفــة في وقــت واحــد أو بشــكل متتــالي قبــل أن تســتأنف المبــاراة 

وكانــت هــذه المخالفــات تســتحق إتخــاذ عقوبــات مختلفــة، عندئــذ كمبــدأ، تعطــى فقــط العقوبــة الأكــر شــدة.

ــق في الملعــب ناقصــاً 4  ــا الفري ــي يجــب أن يلعــب فيه ــكل الحــالات الت ــاك عــى أي حــال إســتثناءات محــددة ل هن

ــالي: دقائــق وهــي كالت

أ. إذا إرتكــب اللاعــب عنــد إعطائــه إيقافــاً لمــدة دقيقتــن ســلوك غــر ريــاضي قبــل إســتئناف المبــاراة، عندئــذ ســوف 

ُيعطــى إيقافــاً إضافيــاً لمــدة دقيقتــن )المــادة 3:16ز(، )إذا كان الإيقــاف الإضــافي هــو إيقافــه الثالــث فســوف يسُــتبعد(.

ــل أن  ــاضي قب ــث( ســلوك غــر ري ــاف الثال ــاشرةً أو بســبب الإيق ــه إســتبعاداً )مب ــد إعطائ ب. إذا ارتكــب اللاعــب عن

ُتســتأنف المبــاراة، عندئــذ ســوف يعُطــى الفريــق عقوبــة إضافيــة أيضــاً وبذلــك ســيكون النقــص لمــدة 4 دقائــق )المــادة 

8:16 الفقــرة الثانيــة(.

ج. إذا ارتكــب اللاعــب عنــد إعطائــه إيقافــاً لمــدة دقيقتــن ســلوك غــر ريــاضي جســيم أو جســيم جــداً قبــل إســتئناف 

ــق )المــادة 8:16  ــتؤدي إلى النقــص لمــدة 4 دقائ ــات معــاً سُ ــاراة فســوف يســتبعد )المــادة 6:16ج( وهــذه العقوب المب

الفقــرة الثانيــة(.

د. إذا إرتكــب اللاعــب عنــد إعطائــه إســتبعاداً ً )مبــاشرة أو بســبب الإيقــاف الثالــث( ســلوك غــر ريــاضي جســيم أو 

جســيم جــداً قبــل إســتئناف المبــاراة، فســوف يعطــى الفريــق عقوبــة إضافيــة وبذلــك ســيكون النقــص لمــدة 4 دقائــق 

)المــادة 8:16 الفقــرة الثانيــة(.

عقوبة التصرفات التي ترتكب أثناء زمن اللعب قد تم تثبيتها في )المواد 1:16، 3:16 كذلك في المادة 6:16(.

إن »زمــن اللعــب« يشــمل جميــع التوقفــات والوقــت المســتقطع والوقــت المســتقطع للفريــق وكذلــك الوقــت الإضــافي. 

ولجميــع أشــكال كــر التعــادلات )مثــل رميــات الـــ 7 أمتــار( تطبــق فقــط )المــادة 6:16(. وبهــذه الطريقــة، فــإن أي 

نــوع مــن أنــواع الســلوك غــر الريــاضي الجســيم أو المتكــرر ســوف يمنــع اللاعــب المعنــي مــن المشــاركة اللاحقــة )إنظــر 

المــادة 2:2 التعليــق(.

الســلوك غــر الريــاضي، والســلوك غــر الريــاضي الجســيم، والســلوك غــر الريــاضي الجســيم جــداً، أو أي شــكل مــن 

أشــكال التصرفــات المتهــورة )إنظــر المــواد 6:8-10( مــن قبــل اللاعــب أو إداري الفريــق في مــكان إقامــة المبــاراة وخــارج 

زمــن اللعــب يتــم معاقبتهــا كالتــالي:

قبل المباراة:

أ. يعطى الإنذار في حالة السلوك غير الرياضي بموجب )المادة 8-7:8(.

ب. يعطــى الإســتبعاد للاعــب المخطــئ أو الإداري في حالــة التــرف الــذي ينــدرج تحــت )المــواد 6:8 و 9:8-10(، و لكــن 

يســمح للفريــق لبــدء اللعــب بـــ 14 لاعــب و 4 إداريــن. )المــادة 8:16 الفقــرة الثانيــة( تنطبــق فقــط عــى المخالفــات 

أثنــاء زمــن اللعــب، ووفقــاً  لذلــك، فــإن الإســتبعاد لا يحمــل معــه إيقافــاً لمــدة دقيقتــن. مثــل هــذه العقوبــات التــي 

ــم إكتشــاف  ــا ت ــى م ــى مت ــاراة مت ــاء المب ــت  أثن ــذ في أي وق ــاراة يمكــن أن تنف ــي تســبق المب ــات الت تعطــى للمخالف

أن الشــخص المخطــىء مشــارك في المبــاراة، إذ أن هــذه المخالفــة لم يتــم تحديدهــا أو معرفتهــا عنــد وقــت الحادثــة.

بعد إنتهاء المباراة:

ج. تقرير كتابي.

9:16

10:16

11:16

أكثر من مخالفة لنفس الحالة:

المخالفات أثناء زمن اللعب:

المخالفات خارج زمن اللعب:
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مادة )17(

الحكام  

يدُير كل مباراة حكمان متساويان في الصلاحية ويساعدهما مسجل وميقاتي.

يراقب الحكام سلوك اللاعبين وإداريي الفريق من لحظة دخولهم مبنى المباراة حتى مغادرتهم له.

يكــون الحكــان مســؤولين عــن فحــص الملعــب، المرميــن والكــرات قبــل أن تبــدأ المبــاراة ويقــرران الكــرات التــي ســوف 

ُتســتخدم )المــواد 1، 1:3(.

ــان إســتمارة التســجيل  ــزي الرســمي المناســب ويدقق ــن بال ــد مــن حضــور كلا الفريق ــوم الحكــان بالتأكي ــك يق كذل

ومعــدات اللاعبــن. كــا يقومــان بالتأكــد مــن أن عــدد اللاعبــن والإداريــن في منطقــة البــدلاء وفــق العــدد المحــدد، 

ــكل فريــق. ــة الإداري المســؤول ل ــة حضــور وهوي وعليهــم معاين

ويجب تصحيح أي شيء مخالف )المواد 2-1:4، 9-7:4(.

يجــري القرعــة أحــد الحكــان )المــادة 1:10( بحضــور الحكــم الآخــر والإداري المســؤول لــكل فريــق أو إداري الفريــق 

أو لاعــب )مثــاً رئيــس الفريــق( نيابــةً عــن إداري الفريــق المســؤول.

مــن حيــث المبــدأ، ُتــدار المبــاراة كاملــة بنفــس الحكمــن، وتكــون مســؤوليتهما التأكــد مــن أن المبــاراة تلعــب وفقــاً 

للقانــون ويجــب عليهــا معاقبــة أي مخالفــات )عــى أي حــال، أنظــر المــواد 2:13، 2:14(.

إذا أصبح أحد الحكمين غير قادر على تكملة المباراة، فعلى الحكم الآخر الإستمرار بالمباراة بمفرده.

ملاحظــة: الإتحــاد الــدولي لكــرة اليــد والإتحــادات القاريـّـة والوطنيــة لهــم الحــق في تطبيــق لوائــح مغايــرة و تكــون في 

نطــاق مســؤولياتهم بمــا يتعلــق بتطبيــق الفقرتــن الأولى والثالثــة مــن )المــادة 5:17(.

إذا أطلــق الحكــان صافرتيهــا لمخالفــة مــا واتفقــا عــى الفريــق الــذي يجــب معاقبتــه ولكــن كل منهــم أعطــى قــراراً 

مختلفــاً في شــدة العقوبــة، عندهــا تعطــى العقوبــة الأشــد مــن بــن العقوبتــن .

إذا أطلــق الحكــان صافرتيهــا لمخالفــة مــا، أو لخــروج الكــرة خــارج الملعــب، وإختلفــا عــى الفريــق الــذي يجــب أن 

يســتحوذ عــى الكــرة عندهــا يطُبــق القــرار المشــرك الــذي يتوصــان إليــه بعــد تشــاورهما، وإذا لم ينجحــا في التوصــل 

إلى ذلــك القــرار عندهــا يطُبــق قــرار حكــم الملعــب.

وهنــا يكــون الوقــت المســتقطع إلزاميــاً، وبعــد التشــاور بــن الحكمــن تعطــى إشــارة يــد واضحــة ويســتأنف اللعــب 

بصافــرة )المــواد 8:2د، 5:15(.

كلا الحكمــن مســؤولان عــن تســجيل الأهــداف. كــا يدونــان أيضــا الملاحظــات عــن الإنــذارات، الإيقافــات 

والإســتبعادات.

كلا الحكمــن مســؤولان عــن مراقبــة زمــن اللعــب وإذا كان هنــاك أي شــك حــول دقــة الوقــت، عــى الحكمــن التوصــل 

إلى قــرار موحــد )أنظــر أيضــاً المــادة 3:2(.

 

1:17

2:17

3:17

4:17

5:17

6:17

7:17

8:17

9:17
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ملاحظة:

  الإتحــاد الــدولي لكــرة اليــد والإتحــادات القارّيــة والوطنيــة لهــا الحــق في تطبيــق لوائــح مغايــرة تكــون في

مجالات مسؤولياتهم بما يتعلق بتطبيق )المواد 8:17، 9:17(.

الحكــان مســؤولان عــن التأكــد بعــد المبــاراة بــأن إســتمارة التســجيل كاملــة وصحيحــة. يجــب أن توضــح الإســتبعادات 

المشــار إليهــا في )المــواد 6:8، 10:8( في تقريــر المبــاراة.

القرارات التي يتخذها الحكام بناءً على ملاحظاتهم للحقائق أو أحكامهم تكون نهائية.

يمكــن الإســتئناف فقــط ضــد القــرارات التــي لا تتوافــق مــع القانــون. يحــق لإداري الفريــق المســؤول فقــط مخاطبــة 

الحــكام أثنــاء المبــاراة.

ــرار  ــل إتخــاذ الق ــاراة قب ــود لإســتمرار المب ــذل كل الجه ــاً ويجــب ب ــاً أو نهائي ــاراة مؤقت ــاف المب للحــكام الحــق في إيق

ــاً. ــا نهائي بإيقافه

يخصص الزي الأسود للحكام بصورة أساسية.

الحــكام و المراقبــن يمكنهــم إســتخدام الأجهــزة الإلكترونيــة للإتصــال فيــا بينهــم، والإتحــادات الخاصــة بهــم هــي التــي 

تحــدد قواعد الإســتخدام.

10:17

11:17

12:17

13:17

14:17
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مادة )18(
الميقاتي والمسجل

كمبدأ، للميقاتي المسؤولية الأساسية عن زمن اللعب، الأوقات المستقطعة وزمن إيقاف اللاعبين الموقوفين .

وللمســجل المســؤولية الأساســية عــن قوائــم الفريــق كإســتمارة التســجيل ودخــول اللاعبــن الذيــن يصلــون بعــد بــدء 

المبــاراة ودخــول اللاعبــن الذيــن لا يحــق لهــم الإشــراك في اللعــب.

والمهــام الأخــرى مثــل مراقبــة عــدد اللاعبــن وإداريــي الفريــق في منطقــة التبديــل ومغــادرة ودخــول اللاعبــن البــدلاء 

تعتــر مســئوليات مشــركة.

وبشــكل عــام يجــب أن يقــوم الميقــاتي فقــط )والمراقــب الفنــي بالإتحــاد المســؤول إن وجــد( بإيقــاف المبــاراة عندمــا 

يكــون ذلــك ضروريــاً.

)انظــر كذلــك التوضيــح رقــم 7 فيــا يتعلــق بالإجــراءات الصحيحــة لتدخــات الميقاتي/المســجل عنــد تأديــة بعــض مــن 

المســؤوليات الموضحــة أعــاه(.

ــق  ــكل فري ــؤول ل ــعار الإداري المس ــاتي إش ــى الميق ــب ع ــداف، فيج ــجيل الأه ــة تس ــة بلوح ــاعة مرئي ــد س إذا لم توج

ــتقطعة. ــات المس ــد الأوق ــة ً بع ــي خاص ــت المتبق ــب أو الوق ــن اللع ــن زم ــى م ــذي م ــت ال بالوق

إذا لم توجــد ســاعة بلوحــة تســجيل الأهــداف مــع إشــارة آليــة، يكــون الميقــاتي مســؤول عــن إعطــاء الإشــارة النهائيــة 

عنــد نهايــة الشــوط الأول وعنــد نهايــة المبــاراة )أنظــر المــادة 3:2(.

ــاء  ــل أثن ــن عــى الأق ــة لاعب ــاف )لثلاث ــة أيضــاً عــى عــرض زمــن الإيق ــت لوحــة تســجيل الأهــداف غــر قابل إذا كان

مباريــات الإتحــاد الــدولي لكــرة اليــد(، فعــى الميقــاتي إبــراز بطاقــة عــى طاولتــه تبــن زمــن إنتهــاء كل إيقــاف بالإضافــة 

لرقــم قميــص اللاعــب.

1:18

2:18
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إشارات اليــد
عنــد إحتســاب رميــة حــرة أو رميــة جانبيبــة، يجــب عــى الحــكام الإشــارة مبــاشرةً إلى إتجــاه 

الرميــة التــي تتبــع ذلــك )الإشــارات 7 أو 9(.

لــذا، وكــا هــو مطبــق، يجــب إعطــاء إشــارات اليــد الإلزاميــة المناســبة، لتوضيــح أي عقوبــة 

شــخصية )الإشــارات 13، 14(.

عدة خطوات أو الإحتفاظ بالكرة تنطيط غير قانونيدخول منطقة المرمى

أكثر من 3 ثوان

أخطاء الهجومالضربالتحويط، المسك، أوالدفع

رمية حارس المرمىاتجاه الرمية الجانبية اتجاه الرمية الحرة

123

456

789



45

هدفاللعب السلبيالإحتفاظ بمسافة 3 أمتار

إنذار )بطاقة صفراء(

إستبعاد )بطاقة حمراء(

معلومات عن التقرير المكتوب )بطاقة زرقاء(

الوقت المستقطعإيقاف )دقيقتين(

السماح لشخصين مؤهلين 

للإشتراك بدخول 

الملعب أثناء الوقت المستقطع

الإشارة التحذيرية للعب 

السلبي

إذا كان يبــدو بأنــه ســوف يكــون مــن المفيــد أيضــاً توضيــح أســباب قــرار الرميــة الحــرة أو رميــة الـــ 7 

أمتــار، عندهــا مــن الممكــن إعطــاء )أحــد الإشــارات 1، 6، 11( بغــرض التوضيــح )الإشــارة 11 عــى أي حال، 

يجــب أن تعطــى دائمــاً في تلــك الحــالات التــي يتــم فيهــا إتخــاذ قــرار الرميــة الحــرة للعــب الســلبي ولم 

تســبقها الإشــارة رقــم 17(، )الإشــارات 12، 15، 16( تعتــر إلزاميــة في تلــك الحــالات التــي يتــم تطبيقهــا.

)الإشارات 8، 10، 17( .تستخدم حسب ضرورتها من قبل الحكام.

101112

131415

1617
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إيضاحات حول قوانين اللعبة
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قائمة المحتويات

تنفيذ الرمية الحرة بعد الإشارة النهائية )6-4:2(

الوقت المستقطـع )8:2(

الوقت المستقطع للفريق )10:2(

اللعب السلبي )12-11:7(

رمية الإرسال )3:10(
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الإيضاح رقم  1
تنفيذ الرمية الحرة بعد الإشارة النهائية )6-4:2(

في كثــر مــن الحــالات، يكــون الفريــق الــذي لــه الفرصــة لتنفيــذ الرميــة الحــرة بعــد إنتهــاء زمــن اللعــب غــر راغــب حقــاً في 

محاولــة لتســجيل هــدف، وذلــك إمــا بســبب أن نتيجــة المبــاراة قــد أصبحــت واضحــة أو بســبب أن مــكان الرميــة الحــرة يكــون 

بعيــداً جــداً عــن مرمــى المنافــس. 

عــى الرغــم مــن الجانــب الفنــي للقانــون الــذي يتطلــب تنفيــذ الرميــة الحــرة يجــب عــى الحــكام إصــدار الحُكــم المــرن وإعتبــار 

الرميــة قــد تمــت متــى مــا قــام اللاعــب وهــو في الوضــع الصحيــح بإســقاط الكــرة أو تســليمها للحــكام.

في تلــك الحــالات التــي يكــون فيهــا واضحــاً رغبــة الفريــق في محاولــة لتســجيل هــدف، فيجــب عــى الحــكام هنــا محاولــة  إيجــاد 

التوافــق بــن الســاح لهــذه الفرصــة )حتــى وإن كانــت ضئيلــة جــداً( والتأكــد مــن أن هــذه الحالــة لــن تســتغرق وقتــاً كثــراً 

لتجنــب الملــل والإحبــاط. وهــذا يعنــي أنــه يجــب عــى الحــكام جعــل اللاعبــن مــن كلا الفريقــن في الوضــع الصحيــح وبسرعــة 

لتنفيــذ الرميــة الحــرة بــدون أي تأخــر، مــع تفعيــل الإجــراءات الجديــدة في )المــادة 5:2( بمــا يتعلــق بمواقــع اللاعبــن والتبديــل 

)المــواد 5:4، 7:13(. 

يجــب عــى الحــكام أيضــاً أن يكونــوا متيقظــن لمعاقبــة أي مــن المخالفــات التــي يرتكبهــا الفريقــان، إن المخالفــات المتواصلــة 

مــن قبــل المدافعــن يجــب معاقبتهــا )المــواد 4:15، 9:15، 1:16ب، 3:16د( فضــاً عــن ذلــك فــإن اللاعبــن المهاجمــن غالبــاً مــا 

يرتكبــون المخالفــات للقانــون أثنــاء التنفيــذ، فمثــاً يقــوم لاعــب أو أكــر بعبــور خــط الرميــة الحــرة بعــد الصافــرة ولكــن قبــل 

الرميــة )المــادة 7:13 الفقــرة الثالثــة( أو يقــوم الرامــي بالتحــرك أو الوثــب أثنــاء التنفيــذ )المــواد 1:15، 2:15، 3:15(.

من المهم جداً عدم السماح بتسجيل أي هدف بطريقة غير قانونية.
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الإيضاح رقم  2
الوقت المستقطع )8:2(

ــتخدام  ــن الحــكام إس ــع م ــاً، يتوق ــت المســتقطع إلزامي ــون الوق ــث يك ــادة 8:2( حي ــا في )الم ــن الحــالات المشــار إليه ــزء م كج

ــاً. ــرى أيض ــالات الأخ ــتقطع في الح ــت المس ــة للوق ــق بالحاج ــا يتعل ــم في حُكمه

بعــض الحــالات النموذجيــة التــي تكــون فيهــا الأوقــات المســتقطعة غــر إلزاميــة ولكــن مــع ذلــك يمكــن إتخاذهــا في الظــروف 

الإعتياديــة وهــي : 

أ. المؤثرات الخارجية مثل ضرورة تنظيف الملعب.

ب. إصابة اللاعب.

ــا يقــوم  ــة، أو عندم ــذ الرمي ــق بتأخــر تنفي ــوم الفري ــا يق ــاً عندم ــق عــى إضاعــة الوقــت بشــكل واضــح، مث ج. يعمــل الفري

ــا. ــداً أو عــدم تركه اللاعــب برمــي الكــرة بعي

د. إذا لامســت الكــرة الســقف أو أي مــادة مثبتــة فــوق الملعــب )المــادة 1:11(، وتنحــرف بعيــداً جـــداً عــن الموقــع الــذي ســتكون 

فيــه الرميــة الجانبيــة مــا يتســبب في التأخــر غــر الإعتيــادي.

عنــد تحديــد الحاجــة للوقــت المســتقطع في هــذه الحــالات وحــالات أخــرى ، يجــب عــى الحــكام أن يضعــوا أولاً في إعتبارهــم مــا 

إذا كان إيقــاف المبــاراة دون الوقــت المســتقطع ســوف يخلــق حالــة مــن الــرر لأحــد الفريقــن. 

ــاء  ــاراة، فليــس مــن الــروري أخــذ وقــت مســتقطع أثن فمثــاً إذا كان الفريــق متقدمــاً وبشــكل واضــح جــداً مــع نهايــة المب

التوقــف القليــل لتنظيــف الملعــب، وبالمثــل، إذا كان الفريــق المتــرر مــن عــدم أخــذ الوقــت المســتقطع هــو نفــس الفريــق 

الــذي يتســبب في التأخــر وإضاعــة الوقــت، فهنــا يكــون واضحــاً أنــه لا حاجــة لأخــذ وقــت مســتقطع.

مــن العنــاصر الأخــرى المهمــة هــي المــدة المتوقعــة للتوقــف، فطــول التوقــف بســبب الإصابــة يكــون غالبــاً مــن الصعــب تقديــره 

ولذلــك فمــن الأفضــل أخــذ الوقــت المســتقطع، وعــى العكــس يجــب عــى الحــكام عــدم التــرع في إعطــاء الوقــت المســتقطع 

لمجــرد مغــادرة الكــرة للملعــب لأن الكــرة في مثــل هــذه الحــالات غالبــاً مــا تعــود وتكــون جاهــزة للعــب مبــاشرة، ولكــن إذا 

لم تعــد الكــرة فعــى الحــكام التركيــز عــى سرعــة إحضــار الكــرة الإحتياطيــة للعــب بسرعــة )المــادة 4:3( وذلــك لجعــل الوقــت 

المســتقطع غــر ضروري.

ــاً إعطــاء الوقــت المســتقطع إذا دعــت  لقــد تــم حــذف الوقــت المســتقطع الإلزامــي المتعلــق برميــة الـــ 7 أمتــار ولازال ممكن

الحاجــة كقــرار شــخصي لبعــض الحــالات وفقــاً للمبــادئ التــي تمــت مناقشــتها وهــذا يمكــن أن يشــمل الحــالات التــي يكــون فيهــا 

وبوضــوح أن أحــد الفريقــن يقــوم بتأخــر التنفيــذ ومثــال عــى ذلــك تبديــل حــارس المرمــى أو الرامــي.
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الإيضاح رقم  3
الوقت المستقطع للفريق )10:2(

لــكل فريــق الحــق في الحصــول عــى وقــت مســتقطع لمــدة دقيقــة واحــدة في كل شــوط مــن زمــن اللعــب الإعتيــادي )وليــس 

في الوقــت الإضــافي(.

يجــب عــى إداري الفريــق الــذي يرغــب في الحصــول عــى الوقــت المســتقطع القيــام بوضــع )البطاقــة الخــراء( عــى الطاولــة 

أمــام الميقــاتي. )يـُـوصى بــأن تكــون البطاقــة الخــراء بقيــاس حــوالي 15×20 ســم وعليهــا حــرف كبــر »T« مــن كلا الجانبــن(.

يمكــن للفريــق طلــب الوقــت المســتقطع الخــاص بــه عندمــا تكــون الكــرة بحوزتــه فقــط )ســواء كانــت الكــرة في اللعــب أو أثنــاء 

التوقــف( وســوف يتــم منــح الوقــت المســتقطع للفريــق مبــاشرة شريطــة أن لا يفقــد الإســتحواذ عــى الكــرة قبــل أن يتمكــن 

الميقــاتي مــن إطــاق الصـــافرة )وفي مثــل هــذه الحالــة يمكــن إعــادة البطاقــة الخــراء للفريــق(.

عندها يقوم الميقاتي بإيقاف المباراة وذلك بإطلاق صافرته وإيقاف الساعة )المادة 9:2(.

ويقوم بإعطاء إشارة اليد للوقت المستقطع )رقم 15( ويشير بيد ممدودة باتجاه الفريق الذي طلب الوقت المستقطع.

توضع البطاقة الخضراء على الطاولة بجانب الفريق الذي طلب الوقت المستقطع ويجب إبقائها طوال هذا الوقت.

يعلــن الحــكام قبولهــم للوقــت المســتقطع للفريــق ويقــوم الميقــاتي ببــدء إحتســاب مــدة الوقــت عــى ســاعة منفصلــة كــا يقــوم 

المســجل بتدويــن الوقــت المســتقطع في إســتمارة التســجيل للفريــق الــذي طلــب ذلــك. 

أثنــاء الوقــت المســتقطع يبقــى اللاعبــون والإداريــون عنــد مســتوى منطقــة التبديــل الخاصــة بهــم ســواء في الملعــب أو في منطقــة 

التبديــل، ويبقــى الحــكام في وســط الملعــب ويمكــن لأحدهــا الذهــاب لطاولــة التســجيل ولفــرة وجيزة للتشــاور.

لغــرض العقوبــات التــى تنــدرج تحــت المــادة 16، يعُــرف الوقــت المســتقطع بأنــه جــزء مــن زمــن اللعــب )10:16( وبذلــك فــإن 

ــة، ولا علاقــة في هــذا الســياق إذا كان  أي مــن الســلوك غــر الريــاضي والمخالفــات الأخــرى يعاقــب عليهــا بالطريقــة الإعتيادي

اللاعــب/الإداري المعنــي داخــل الملعــب أو خارجــه، وبالتــالي يمكــن إعطــاء الإنــذار، الإيقــاف أو الإســتبعاد بموجــب )المــواد 1:16-

3، 6:16-9 للســلوك غــر الريــاضي )7:8-10( أو للتصرفــات التــي تنــدرج تحــت المــادة 68ب(.

ــان  ــزم الفريق ــوان. يلت ــاراة يجــب أن تســتأنف خــال 10 ث ــا أن المب ــة يوضــح به ــارة صوتي ــاتي إش ــق الميق ــة يطل ــد 50 ثاني بع

بالإســتعداد لإســتئناف اللعــب عنــد إنتهــاء الوقــت المســتقطع للفريــق، وتســتأنف المبــاراة إمــا برميــة تتناســب والحالــة التــي 

ــذي  ــذي طلــب الوقــت المســتقطع مــن المــكان ال ــق ال ــة حــرة للفري كانــت عليهــا عندمــا أعُطــي الوقــت المســتقطع، أو برمي

كانــت فيــه الكــرة عنــد التوقــف إذا كانــت الكــرة في اللعــب. وعندمــا يطلــق الحكــم صافرتــه، يقــوم الميقــاتي بتشــغيل الســاعة.

ملاحظة:

إذا إنحــرف الإتحــاد الــدولي لكــرة اليــد، القــارّي أو الإتحــادات الوطنيــة عــن تطبيــق اللوائــح حســب الملاحظــة تحــت المــادة 

ــاراة ولكــن  ــة أوقــات مســتقطعة للفريــق كحــد أقــى خــال الوقــت الأصــي للمب ــق الحصــول عــى ثلاث )2:10( يحــق للفري

ليــس في الوقــت الإضــافي. 

يمكــن الحصــول عــى )2( مــن الأوقــات المســتقطعة في كل شــوط مــن الوقــت الأصــي مــن المبــاراة كحــد أقــى. وفيــا بــن 

الوقتــن المســتقطعين يجــب أن يكــون الفريــق المنافــس قــد أســتحوذ عــى الكــرة لمــرة واحــدة عــى الأقــل. يحصــل كل فريــق 

ــام 1، 2 في  ــي تحمــل الارق ــات الت ــان البطاق ــوالي. يســتلم الفريق ــام 1، 2، 3 عــى الت ــات خــراء تحمــل الارق ــاث بطاق عــى ث

الشــوط الأول مــن المبــاراة و عــى البطاقتــن  رقــم 2، 3 في الشــوط الثــاني بــرط أن لا يكونــا قــد حصــا عــى أكــر مــن وقــت 

ــوف  ــوط الأول، س ــق في الش ــتقطعين للفري ــن مس ــى وقت ــا ع ــة حصوله ــوط الأول. وفي حال ــق في الش ــد للفري ــتقطع واح مس

يحصــان فقــط عــي البطاقــة الخــراء رقــم 3.

خلال الدقائق الخمس الأخيرة من الوقت الأصلي للمباراة يسمح لكل فريق بوقت مستقطع واحد فقط.
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الإيضاح رقم  4
اللعب السلبي )12-11:7(

أ. إرشادات عامة

ــك التأخــر  ــة وكذل ــع أســاليب اللعــب غــر الجذاب ــون المتعلقــة باللعــب الســلبي هــو من ــق مــواد القان إن الهــدف مــن تطبي

ــة. ــة ثابت ــا بطريق ــاراة ومقاضاته ــك الأســاليب الســلبية خــال المب ــز تل ــب مــن الحــكام تميي المتعمــد في اللعــب، وهــذا يتطل

هــذه الأســاليب الســلبية للعــب يمكــن أن تظهــر في جميــع مراحــل هجــوم الفريــق، أي بمعنــى عندمــا تنقــل الكــرة مــن مــكان 

إلى آخــر في الملعــب، أثنــاء مرحلــة بنــاء الهجــوم أو أثنــاء مرحلــة إنهــاء الهجــوم.

الطرق السلبية للعب يمكن أن تستخدم نموذجياً وبشكل متكرر في الحالات التالية:

• الفريق هو الأقرب للتقدم عند نهاية المباراة.	

• الفريق لديه لاعب موقوف.	

• عندما تكون مقدرة المنافس هى المتفوقة خاصة في الدفاع.	

المعايــر الــواردة في المواصفــات التاليــة مــن النــادر تطبيقهــا بصــورة منفــردة ولكــن وبشــكل عــام يجــب الحُكــم فيهــا مــن قبــل 

الحــكام بالصــورة الكاملــة، عــى وجــه الخصــوص،  يجــب وضــع تأثــر عمــل الدفــاع الفعــال الــذي يتوافــق مــع القانــون في عــن 

الإعتبــار.

ب.  إستخدام إشارة التحذير

يجب أن ُتعطى إشارة التحذير بشكل خاص في الحالات التالية:

ب1. إشارة التحذير عند إجراء التبديل بشكل بطيء أو نقل الكرة ببطئ في الملعب:

 المؤشرات النموذجية:

- وقوف اللاعبين بالقرب من منتصف الملعب إنتظاراً لإتمام التبديل.

- قيام اللاعب بتأخير تنفيذ الرمية الحرة »بالتظاهر بعدم معرفة المكان الصحيح«.

ــش  أو المــي ببطــئ بالكــرة  ــر الطائ ــل حــارس المرمــى، أو بتعمــد التمري ــة الإرســال »بإســتعادة الكــرة ببطــئ مــن قب أو رمي

للمنتصــف«، كذلــك تأخــر تنفيــذ رميــة حــارس المرمــى أو الرميــة الجانبيــة بعــد أن يكــون الفريــق قــد ســبق وأن تــم تنبيهــه 

للإمتناع عن مثل هذا التأخير التكتيكي. 

- وقوف اللاعب ساكناً وهو ينطط الكرة. 

- لعب الكرة إلى الخلف في منتصف الملعب الخاص بالفريق بالرغم من أن المنافسين لم يبادروا بأي نوع من الضغط.

ب2. إشارة التحذيرعند التبديل المتأخر أثناء مرحلة بناء الهجوم:

المؤشرات النموذجية هي:

- جميع اللاعبين إتخذوا أماكنهم الهجومية.

- يبدأ الفريق مرحلة بناء الهجوم بالتمرير التمهيدي.

- لم يباشر الفريق بالتبديل حتى هذه المرحلة. 

التعليق:

ــن  ــام بالهجــوم الخاطــف المضــاد م ــاول القي ــا يح ــة عندم ــك المرحل ــن في تل ــع للاعب ــل السري ــق بالتبدي يجــب الســاح للفري

منتصــف الملعــب الخــاص بــه لكــن يفشــل في الحصــول عــى الفرصــة المبــاشرة للتســجيل بعــد وصولــه لمنتصــف ملعــب المنافــس.
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ب3. المبالغة في طول مرحلة البناء للهجمة:

كمبــدأ، يجــب أن يســمح للفريــق دائمــاً بمرحلــة بنــاء الهجــوم بالتمريــر التمهيــدي قبــل أن يتوقــع منــه البــدء في حالــة الهجــوم 

الهادف.

المؤشرات النموذجية هي:

- هجوم الفريق لا يقود لأي تصرف هجومي هادف.

التعليق:

يكــون التــرف الهجومــي هادفــاً وبصــورة خاصــة عنــد إســتخدام الفريــق المهاجــم لأســاليب تكتيكيــة للتحــرك بطريقــة تمكــن  

مــن الحصــول عــى فرصــة كســب المــكان مــن المدافعــن أو عندمــا يزيــد مــن سرعــة التنقــل في الهجــوم مقارنــة بمرحلــة البنــاء.

- تكرار إستلام اللاعبين الكرة عند وقوفهم الساكن أو التحرك بعيداً عن المرمى.

- التنطيط المتكرر للكرة عند وقوفهم الساكن.

- قيــام اللاعــب المهاجــم بالإنــراف مبكــراً عنــد مواجهــة المنافــس لــه أو عــدم تمكنــه مــن الحصــول عــى فرصــة كســب المــكان 

مــن المدافــع وينتظــر الحــكام لإيقــاف المبــاراة. 

- التصرفــات الدفاعيــة الفعالــة: قيــام الطــرق الدفاعيــة الفعالــة بمنــع المهاجمــن مــن زيــادة السرعــة في التنقــل وذلــك بقيــام 

المدافعــن بإعــراض تنقــات الكــرة المقصــودة ومســارات الجــري.

- المعيــار الخــاص للمبالغــة في مرحلــة بنــاء الهجــوم هــو عــدم تحقيــق الفريــق المهاجــم لأي زيــادة واضحــة في سرعــة التنقــل 

مــن مرحلــة بنــاء الهجــوم إلى مرحلــة الإنهــاء.

ج. كيف تستخدم اشارة التحذير

إذا أدرك الحكــم )ســواءً حكــم الملعــب أو حكــم المرمــى( وجــود اللعــب الســلبي، يقــوم برفــع ذراعــه )إشــارة اليــد رقــم 17( 

وعــى الحكــم الآخــر إعطــاء إشــارة التحذيــر أيضــاً، وذلــك لتوضيــح حُكمــه عــى أن الفريــق المســتحوذ عــى الكــرة لا يحــاول 

الحصــول عــى وضعيــة التصويــب عــى المرمــى. 

إن إشــارة التحذيــر توضــح أن الفريــق المســتحوذ عــى الكــرة لا يقــوم بــأي محاولــة لخلــق فرصــة للتســجيل أو أنــه يكــرر تأخــر 

إســتئناف المبــاراة.

تبقى إشارة اليد حتى: 

أ. إنتهاء الهجوم أو. 

ب. إشارة التحذير لم تعد قائمة )انظر التوجيهات أدناه(.

تطبــق إشــارة التحذيــر بشــكل إعتيــادي عــى ماتبقــى مــن مرحلــة الهجــوم ولكــن أثنــاء ذلــك، هنــاك حالتــان يكــون فيهــا 

الحُكــم عــى اللعــب الســلبي لاغيــاً ويجــب وقــف إشــارة التحذيــر مبــاشرة:

أ. قيــام الفريــق المســتحوذ بالتصويــب عــى المرمــى وإرتــداد الكــرة للفريــق مــن المرمــى أو حــارس المرمــى )مبــاشرة أو عــى 

شــكل رميــة جانبيــة(. 

ب. إعطــاء اللاعــب أو الإداري للفريــق المدافــع العقوبــة الشــخصية بموجــب المــادة 16وفقــاً لمخالفــة القانــون أو الســلوك غــر 

الريــاضي وفي هاتــان الحالتــان يســمح للفريــق المســتحوذ القيــام بمرحلــة الإعــداد الجديــدة.

د. بعد رفع إشارة التحذير:

يجــب عــى الحــكام بعــد رفــع إشــارة التحذيــر، الســاح لبعــض الوقــت للفريــق المســتحوذ عــى الكــرة لتغيــر تصرفاتهــم وفي 

هــذا الســياق يجــب مراعــاة المســتوى المهــاري لمختلــف الأعــار والفئــات المؤديــة، ومــن هنــا يســتوجب الســاح للفريــق الــذي 

تــم تحذيــره لإحتماليــة قيامــه بالتحضــر للهجــوم الهــادف اتجــاه المرمــى.



53

وإذا لم يقــم بمحاولــة واضحــة ليكــون في وضــع التصويــب عــى المرمــى، عندئــذ  يقــرر أحــد الحكمــن بوجــود اللعــب الســلبي 

)المــواد 11:7-12( أنظــر أيضــاً معايــر إتخــاذ القــرار بعــد رفــع إشــارة التحذيــر أدنــاه.

ملاحظة: 

يجــب عــدم إطــاق الصافــرة للعــب الســلبي أثنــاء التحــرك للأمــام مــع وجــود الفرصــة للتصويــب عــى المرمــى أو عندمــا يكــون 

اللاعــب الــذي معــه الكــرة يعطــي مــؤشراً بأنــه في صــدد المحاولــة للتصويــب.

معايير صنع القرار بعد رفع إشارة التحذير:

د1. الفريق المهاجم

- لم يحرز أي زيادة واضحة في سرعة التنقل.

- لم يقم بأي تصرفات هادفة تجاه المرمى.

- لم يعمل على الإستفادة من الفراغات عند اللعب بطريقة رجل لرجل.

- تأخير لعب الكرة )مثلاً، بسبب غلق الفريق المدافع لمسارات التمرير(.

د2. الفريق المدافع

- عنــد قيــام الفريــق المدافــع بمحاولــة منــع عمليــات الهجــوم الهــادف أو الزيــادة في سرعــة التنقــل وذلــك مــن خــال أســاليب 

اللعــب الفعالــة والقانونيــة.

- يجب عدم إحتساب اللعب السلبي عند تدخل الدفاع القاسي في جريان الهجوم من خلال الأخطاء الثابتة.

ه. الملحق

مؤشرات نقص سرعة التنقل

- اللعب على الجوانب وليس في العمق تجاه المرمى.

- الجري المتكرر بالصورة القطرية أمام المدافعين دون المحاولة لوضع أي نوع من الضغط عليهم.

- لا فعاليــة في العمــق، مثــاً، مواجهــة المنافــس كلاعــب للاعــب 1-1 أو تمريــر الكــرة للاعبــن بــن خطــي منطقــة المرمــى والرميــة 

الحرة.

- التمرير المتكرر بين لاعبين أثنين دون الزيادة الواضحة في سرعة التنقل أو التصرف تجاه المرمى.

ــة  ــادة الواضحــة في سرع ــف في الملعــب( دون الزي ــو الخل ــرة، لاعب ــاح، الدائ ــو الجن ــع )لاعب ــع المواق ــرر في جمي ــر المتك - التمري

ــى. ــات الواضحــة للتحــرك تجــاه المرم ــل أو التصرف التنق

مؤشرات العمل بـ 1-1 مع عدم الإستفادة من كسب المكان

- العمل بـ 1-1 في الأوضاع التي لا تكون فيها المساحة واضحة للإختراق )العديد من المنافسين يعيقون مكان الإختراق(.

- العمل بـ 1-1 بدون أي هدف للإختراق تجاه المرمى.

- العمــل بـــ 1-1 لهــدف الحصــول عــى الرميــة الحــرة )مثــاً، أن يلصــق اللاعــب نفســه بالمنافــس أو ينهــي تــرف 1-1بالرغــم 

أنــه قــد يســتطيع الاخــراق(.

مؤشرات أساليب الدفاع الفعالة التي تتوافق مع القانون:

- المحافظة على عدم إرتكاب المخالفة لتحاشي إيقاف المباراة.

- قطع الطريق لتحركات المهاجمين بلاعبين إثنين.

- التحرك للأمام لإعتراض مسارات التمرير.

- الدفاع المتحرك للأمام لإجبار المهاجمين على التراجع لحد ما في الملعب.

- إستفزاز المهاجمين بقيامهم بتمرير الكرة بعيداً للخلف وللمواقع غير الضارة.
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الإيضاح رقم  5
رمية الإرسال )3:10(

كمبــدأ إرشــادي لتفســر المــادة )3:10( فإنــه عــى الحــكام أن يضعــوا في إعتبارهــم أن الغــرض هــو تشــجيع الفــرق عــى إســتخدام 

رميــة الإرســال السريعــة، وهــذا يعنــي أنــه عــى الحــكام أن لا يكونــوا متصيديــن للأخطــاء ولا يبحثــوا عــن فــرص للتدخــل أو 

معاقبــة الفريــق الــذي يحــاول الأداء بسرعــة.

فمثلاً يجب على الحكام ترك المهام الأخرى التي قد تتعارض مع إستعدادهم لمتابعة مكان اللاعب بسرعة.

عــى حكــم الملعــب أن يكــون مســتعداً لإطــاق صافرتــه في أي لحظــة عندمــا يصــل الرامــي إلى المــكان الصحيــح ولا توجــد هنــاك 

حاجــة ملحــة لتصحيــح أماكــن اللاعبــن الاخريــن، كــا يجــب عــى الحــكام أن يضعــوا في إعتبارهــم أن زمــاء الرامــي يســمح لهــم 

بتجــاوز خــط الوســط بمجــرد إطــاق الصفــارة )هــذا إســتثناء مــن المبــدأ الرئيــي للتنفيــذ النموذجــي للرميــات(. 

بالرغــم مــن أن القاعــدة تنــص عــى أن الرامــي يجــب أن يقــف عــى خــط الوســط وبمســافة 1,5 مــر مــن الوســط فإنــه عــى 

الحكــم عــدم المبالغــة فيــا يتعلــق ببعــض الســنتيمترات. 

ومن المهم تجنب ظلم أو خداع المنافس وذلك عندما وأينما تؤدى رمية الإرسال. 

وبالإضافــة إلى ذلــك فــإن كثــر مــن الملاعــب ليــس بهــا علامــة عــى نقطــة المنتصــف، وبعــض الملاعــب يمكــن أن يكــون فيهــا 

إعــان يقطــع خــط المنتصــف، ففــي مثــل هــذه الحــالات فــإن كلاً مــن الرامــي والحكــم ســيحتاجان إلى تخمــن المــكان الصحيــح 

ويتمســكان بصحتــه وهــذا غــر واقعــي وغــر ملائــم.
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الإيضاح رقم  6
تعريف الفرصة الواضحة للتسجيل )1:14(

إن المقصود في المادة )1:14( الفرصة الواضحة للتسجيل تكون عندما:

أ. تكــون الكــرة مــع اللاعــب ومســيطراً عــى جســمه عنــد خــط منطقــة مرمــى المنافــس ولديــه الفرصــة للتصويــب عــى المرمــى 

دون أن يتمكــن أي منافــس مــن منعــه بالطــرق المشروعــة. 

ــاشرة مــع عــدم وجــود المنافــس في  ــه مســتعد لإســتلامها مب ــدى اللاعــب لكن ــى إذا لم تكــن الكــرة ل ــق هــذا أيضــاً، حت وينطب

ــة. ــه منعــه بالطــرق القانوني ــذي يســتطيع في الوضــع ال

ب . تكــون الكــرة مــع اللاعــب ومســيطراً عــى جســمه ويجــري )أو ينطــط( بمفــرده نحــو حــارس المرمــى في هجــوم معاكــس دون 

أن يتمكــن أي منافــس مــن المجــيء أمامــه لوقــف هــذا الهجــوم.

وينطبــق هــذا أيضــاً، حتــى إذا لم تكــن الكــرة لــدى اللاعــب لكنــه مســتعد لإســتلامها مبــاشرة، إلا أن حــارس مرمــى المنافــس 

ومــن خــال الإصطــدام بــه كــا في المــادة )5:8 التعليــق( يمنعــه مــن إســتلام الكــرة، وفي هــذه الحالــة الخاصــة لا علاقــة لمواقــع 

اللاعبــن المدافعــن.

ج . يغــادر حــارس المرمــى منطقــة مرمــاه والمنافــس مســيطر عــى الكــرة وعــى جســمه ولديــه فرصــة واضحــة ولا شيء يعوقــه 

عــن رمــي الكــرة في المرمــى الخــالي.
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الإيضاح رقم  7
التدخل من قبل الميقاتي أو المراقب)1:18(

إذا تدخل الميقاتي أو المراقب عندما تكون المباراة متوقفة، عندئذ تستأنف المباراة بالرمية التي تتناسب وسبب التوقف.

تطبق القوانين التالية إذا تسبب تدخل الميقاتي أو المراقب في إيقاف المباراة والكرة في اللعب:

1. التبديل الخاطئ أو الدخول غير القانوني للملعب )المواد 3-2:4، 6:5(:

يجــب عــى الميقــاتي )أو المراقــب( إيقــاف المبــاراة مبــاشرة دون الإعتبــار لمفهــوم إتاحــة الفرصــة في المــواد )2:13، 2:14( وإذا كان 

مثــل هــذا التوقــف لمخالفــة إرتكبهــا الفريــق المدافــع ســبباً لضيــاع الفرصــة الواضحــة للتســجيل، عندئــذ يجــب أن تمنــح رميــة 

الـــ 7 أمتــار وفقــاً للــادة )1:14أ(. وفي جميــع الحــالات الأخــرى تســتأنف المبــاراة بالرميــة الحــرة.

ــة  ــاء الفرص ــادة )6:4( أثن ــت الم ــوني تح ــر القان ــول غ ــة الدخ ــن في حال ــادة )3:16أ(، ولك ــاً لل ــئ وفق ــب المخط ــب اللاع يعاق

ــادة )10:8ب(. ــع الم ــران م ــادة )6:16ب( بالإق ــاً لل ــب وفق ــب اللاع ــجيل، يعاق ــة للتس الواضح

2. التدخل للأسباب الأخرى، مثلاً السلوك غير الرياضي في منطقة التبديل:

أ. التدخل من قبل الميقاتي: 

ــاراة و الكــرة في  ــك بإيقــاف المب ــم إبــاغ الحــكام، وإذا  قــام ذل ــاراة ومــن ث ــالي للمب عــى الميقــاتي الإنتظــار حتــى التوقــف الت

اللعــب، عندئــذ تســتأنف المبــاراة برميــة حــرة للفريــق الــذي كان مســتحوذاً عليهــا وقــت التوقــف، وإذا كان التوقــف مــن جــراء

مخالفــة الفريــق المدافــع وبالتــالي أضيعــت الفرصــة الواضحــة للتســجيل، عندئــذ يجــب أن تمنــح رميــة الـــ 7 أمتــار وفقــاً للــادة 

)1:14ب(.

ــاراة لوجــود طلــب الوقــت المســتقطع للفريــق وتــم رفضــه مــن قبــل الحــكام  وينطبــق نفــس الــيء إذا أوقــف الميقــاتي المب

بســبب التوقيــت الخاطــىء وذلــك بمنــح رميــة الـــ 7 أمتــار إذا تســبب هــذا التوقــف في إضاعــة الفرصــة الواضحــة للتســجيل.

لا يحــق للميقــاتي إبــداء الــرأي بشــأن عقوبــة اللاعــب أو الإداري، وينطبــق نفــس الــيء عــى الحــكام إذا لم يلاحظــوا بأنفســهم 

المخالفــة، وفي مثــل هــذه الحالــة يمكــن لهــم فقــط القيــام بالتنبيــه غــر الرســمي، وإذا كانــت المخالفــة تنــدرج تحــت المــواد )6:8 

أو 10:8( فيجــب عليهــم رفــع التقريــر الكتــابي. 

ب. التدخل من قبل المراقب

للمراقبــن الفنيــن مــن الإتحــاد الــدولي لكــرة اليــد والإتحــاد القــاريَ أو الإتحــاد الوطنــي القائمــن عــى المبــاراة الحــق في إبــاغ 

الحــكام حــول القــرار المحتمــل لمخالفــة القوانــن )ماعــدا في حالــة أن يكــون قرارهــم قــد أتخــذ بنــاءً عــى ملاحظتهــم للحقائــق(

أو أنظمــة منطقــة التبديــل.

ــة حــرة للفريــق الــذي لم يرتكــب المخالفــة  ــاراة برمي ــة تســتأنف المب ــاراة مبــاشرة وفي هــذه الحال يمكــن للمراقــب إيقــاف المب

ــي أدت للتوقــف. الت

 وإذا كان التوقــف بســبب مخالفــة الفريــق المدافــع و بالتــالي إضاعــة الفرصــة الواضحــة، عندئــذ يجــب أن تمنــح رميــة

الـ 7 أمتار وفقاً للمادة )1:14أ(.

الحــكام ملزمــن بإعطــاء العقوبــات الشــخصية وفقــاً لتعليــات المراقــب وإذا كانــت المخالفــات متعلقــة بالمــواد )6:8 أو 10:8( 

فيســتوجب رفــع التقريــر الكتــابي.
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أنظمة  منطقة  التبديل
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أنظمة منطقة التبديل

1- تقــع مناطــق التبديــل خــارج خــط الجانــب، عــى اليســار واليمــن لإمتــداد خــط المنتصــف وحتــى نهايــة مقاعــد البــدلاء 

الخاصــة بالفريــق، وكذلــك خلــف مقاعــد البــدلاء إذا ســمح المــكان بذلــك )قانــون اللعبــة : شــكل رقــم 1(.

تقــي اللوائــح لمســابقات الإتحــاد الــدولي والقــارَي بــأن تكــون بدايــة مقاعــد الفريــق بمســافة 3,5 مــر مــن خــط المنتصــف. 

وهــذه التوصيــة تخــص أيضــاً المباريــات لجميــع المســتويات الأخــرى.

لا يمكن وضع أي شيء كان عند الخط الجانبي أمام مقاعد الفريق )بمسافة 8 أمتار على الأقل من خط المنتصف(.

2- يسُــمح فقــط للاعبــن والإداريــن المســجلين في إســتمارة التســجيل بالتواجــد في منطقــة التبديــل )1:4-2( وإذا دعــت الحاجــة 

لوجــود مترجــم فيجــب عليــه أن يأخــذ مكانــه خلــف مقاعــد البــدلاء.

3- يجــب عــى إداريــي الفريــق الموجوديــن في منطقــة التبديــل إرتــداء الــزي الريــاضي الكامــل أو الملابــس المدنيــة، ولا يســمح 

بالألــوان التــي قــد تســبب الإلتبــاس مــع لاعبــي الفريــق المنافــس في الملعــب.

4 - عــى الميقــاتي والمســجل مســاعدة الحــكام في مراقبــة المتواجديــن في منطقــة التبديــل قبــل وأثنــاء المبــاراة، وإذا وجــدت قبــل 

بــدء المبــاراة مخالفــات لقواعــد اللعــب الخاصــة بمنطقــة التبديــل فــا يسُــمح ببــدء المبــاراة حتــى يتــم تصحيحهــا، أمــا إذا تــم 

مخالفــة هــذه القواعــد أثنــاء المبــاراة فــا يسُــمح بإســتمرارها بعــد التوقــف التــالي حتــى يتــم تصحيحهــا.

5- إداريــوا الفريــق لهــم الحــق وعليهــم الواجــب في القيــام بتوجيــه وإرشــاد فريقهــم أثنــاء اللعــب بــروح رياضيــة وضمــن الإطار 
العــام للقانــون. وكمبــدأ، عليهــم الجلــوس عــى مقاعــد للفريق.

وعــى أي حــال يسُــمح للإداريــن بالتحــرك ضمــن منطقــة التدريــب، ومنطقــة التدريــب هــي المنطقــة المبــاشرة أمــام مقاعــد 

البــدلاء إذا كان هــذا الأمــر ممكنــاً، أو خلــف مقاعــد البــدلاء أيضــاً.

يســمح بالتحــرك في »منطقــة التدريــب« لأغــراض تقديــم التوجيهــات التكتيكيــة، وتقديــم العنايــة الطبيــة. ومــن حيــث المبــدأ 

يســمح فقــط لإداري واحــد مــن الفريــق بالوقــوف أو التحــرك عــى حــدة.

يســمح لأحــد إداريــي الفريــق بمغــادرة منطقــة »التدريــب« لتقديــم »البطاقــة الخــراء« عندمــا يريــد وبصــورة مبــاشرة طلــب 

ــو  ــه بمغــادرة منطقــة »التدريــب« »بالبطاقــة الخــراء« والوقــوف منتظــراً ول ــق، ولكــن لا يســمح ل الوقــت المســتقطع للفري

للحظــة عنــد طاولــة الحــكام لطلــب الوقــت المســتقطع.

يمكن لإداري الفريق المسؤول مغادرة منطقة التدريب فـي الحالات الخاصة وذلك للإتصال اللازم بالميقاتي أو المسجل.

كمبدأ يجب على اللاعبين في منطقة التبديل الجلوس على مقاعد البدلاء.

على أي حال، ُيسمح للاعبين بـ :

- التحــرك للإحــاء خلــف مقاعــد البــدلاء بــدون إســتخدام الكــرة بــرط أن تكــون هنــاك مســافة كافيــة دون أي تأثــر عــى 

المبــاراة.

لا ُيسمح للاعبين والإداريين بـ :

ــلوك  ــك بس ــن وذل ــق أو المتفرج ــي الفري ــن، إداري ــجل، اللاعبب ــاتي/ المس ــن، الميق ــكام، المراقب ــى الح ــم ع ــل أو التهج - التدخ

ــاءات(. ــه أو الإيم ــرات الوج ــم، بتعب ــاضي )بالتكل ــر ري ــلوك غ ــأي س ــاج أو ب ــتفزازي أو بالإحتج إس

- مغادرة منطقة البدلاء للتأثير على المباراة.
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وبشــكل عــام، يتوقــع مــن اللاعبــن والإداريــن البقــاء في منطقــة التبديــل وإذا قــام إداري الفريــق بمغــادرة منطقــة التبديــل إلى 
مــكان آخــر فســوف يفقــد الحــق في إدارة وقيــادة فريقــه ويجــب عليــه الرجــوع إلى منطقــة التبديــل حتــى يســتعيد هــذا الحــق.

ــد  ــم أيضــاً القواع ــق عليه ــاراة وتطب ــة الحــكام خــال المب ــق تحــت مراقب ــون للفري ــون والإداري ــى اللاعب ــك يبق ــة إلى ذل إضاف

الإعتياديــة للعقوبــات الشــخصية حتــى وإن قــرر اللاعــب أو الإداري أخــذ مــكان بعيــد عــن الملعــب أو منطقــة التبديــل وبذلــك 

يجــب معاقبــة الســلوك غــر الريــاضي والســلوك غــر الريــاضي الجســيم والســلوك غــر الريــاضي الجســيم جــداً

بنفس الطريقة بغض النظر إن حدثت هذه المخالفة في الملعب أو في منطقة التبديل. 	

ــواد ) 1:16ب، 3:16د، 16:6ب(  ــاً للم ــرف وفق ــى الحــكام الت ــاً ع ــون لزام ــل يك ــة التبدي ــة منطق ــة أنظم 6- إذا تمــت مخالف

ــتبعاد(. ــاف، الإس ــذار، الإيق )الإن
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أ. الملعــب )شــكل 1( يتكــون مــن مســتطيل مقــاس 40 × 20 مــر. ويجــب مراجعتــه بقيــاس طــول القطريــن، مــن خــارج أحــد 

الزوايــا إلى خــارج الزاويــة المقابلــة لــه وهــذا يكــون مقاســه 44,72 مــر، أمــا طــول قطــري نصــف الملعــب فيكــون مقاســه 28,28 

مــر وذلــك مــن خــارج كل زاويــة إلى خــارج الزاويــة المقابلــة لخــط المنتصــف.

الملعــب مــزود بعلامــات مخططــة تســمى خطــوط، ويكــون عــرض خطــوط المرمــى )بــن القائمــن( هــو 8 ســم مطابقــاً لقائمــي 

المرمــى. أمــا بقيــة الخطــوط الأخــرى يكــون عرضهــا 5 ســم.

 الخطوط التي تفصل المناطق المتجاورة في الملعب يمكن إستبدالها وذلك بتغيير الألوان بين المناطق المتجاورة.

ب. منطقــة المرمــى المواجهــة للمرميــن تتكــون مــن 3×6 مــر كمســتطيل مرتبــط بقطــاع ربعــي دائــرة نصــف قطــر كل منهــا 

6 مــر. وينشــأ برســم خــط طولــه 3 مــر موازيــاً لخــط المرمــى عــى مســافة 6 مــر مــن الحــد الخلفــي لخــط المرمــى إلى الحــد 

الأمامــى لخــط منطقــة المرمــى. مــن كلا جانبــي هــذا الخــط يتــم توصيــل ربعــي دائــرة وذلــك بخــط منحنــى مقــوس مــن عنــد 

الزاويــة الداخليــة الخلفيــة الخاصــة بقائمــي المرمــى بنصــف قطــر 6 مــر.

الخطوط والأقواس التي تطوق منطقة المرمى يطلق عليها خط منطقة المرمى.

المســافة الخارجيــة بــن النقــاط حيــث تتقابــل الأقــواس مــع خــط المرمــى الخارجــي، بهــذه الطريقــة يكــون مقاســها 15مــراً 

)شــكل 5(.

ج. خــط الرميــة الحــرة المتقطــع )خــط 9 مــر( يكــون موازيــاً ومتحــد المركــز مــع خــط منطقــة المرمــى وبمســافة أكــر مــن خــط 

المرمــى بـــ 3 أمتار.

 الأجــزاء والمســافات الموجــودة بينهــا يكــون مقاســها 15 ســم. تكــون الأجــزاء المتقطعــة كمســتقيم وكزوايــا طبقــاً لترتيبهــا. قيــاس 

الأجــزاء المنحنيــة يؤخــد مــن وتــر الدائــرة )شــكل 5(.

د. يرســم خــط الـــ 7 أمتــار بطــول مــر أمــام المرمــى مبــاشرة وموازيــاً لخــط المرمــى عــى مســافة 7 أمتــار مــن الحــد الداخــي 

لخــط المرمــى إلى الحــد الأمامــي لخــط الـــ 7 أمتــار )شــكل 5(.

ھ. خــط حــد حــارس المرمــى )خــط الــــ 4 مــر( يحــدد مبــاشرة أمــام المرمــى وبطــول 15 ســم ويبعــد 4 أمتــار عــن خــط المرمــى 

الخارجــي، ويكــون موازيــاً وعــى بعــد 4 أمتــار عــن خــط المرمــى المقُــاس مــن الحــد الخلفــي لخــط المرمــى إلى الحــد الأمامــي 

مــن خــط الــــ 4 أمتــار وهــذا يعنــي بــأن عــرض كلا الخطــن قــد شــمله هــذا القيــاس.

و. يجب أن يحاط الملعب بمنطقة أمان بعرض 1 متر على الأقل على طول خطي الجانب ومترين خلف خطى المرمى.

ز. يوضــع المرمــى )شــكل 2( عــى منتصــف خطــي المرمــى الخارجــي. لابــد أن يثبــت المرميــن جيــداً في الأرضيــة أو في الحائــط 

الخلفــي لهــا. المقــاس الداخــي يكــون بعــرض 3 أمتــار وبإرتفــاع متريــن.

 المرمــى يكــون عــى شــكل مســتطيل، وهــذا يعنــي أن القطــر الداخــي لــه يكــون مقاســه 360,5 ســم )361 ســم كحــد أقــى 

إلى 360 ســم كحــد أدنى للمرمــى الواحــد ونفــس المرمــى لا يختلــف قطــراه عــن أكــر مــن 0,5 ســم(.

عــى الجــزء الخلفــي مــن القائمــن أن يكــون عــى الحــد الخلفــي لخــط المرمــى وخــط المرمــى الخارجــي، وهــذا يعنــي ان الجــزء 

الأمامــي مــن القائمــن يوضــع أمــام خــط المرمــى الخارجــي بـــ 3 ســم.

ــة )الخشــب، المعــدن الخفيــف أو أي مــادة  ــع مــن مــادة مماثل ــة التــي تربطهــا يجــب أن تصن قائمــا المرمــى والعارضــه الأفقي

ــة( . صناعي
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ويكــون لهــا مربــع مقطــع مــن 8 ســم مــع حــدود دائريــة بقطــر مــدور مــن 4 ±1 مليمــر. مــن الجوانــب الثلاثــة التــي تكــون 

مرئيــة مــن الملعــب، القائمــن والعارضــة يجــب طلاؤهــم بلونــن مختلفــن عــن بعضهــا وعــن الخلفيــة. 

المرميــن متشــابهين مــع  الملعــب ويجــب أن يكــون لهــا نفــس الألــوان. إلتقــاء اللــون للمرمــن يقــاس مــن الزاويــة التــي بــن 

القائمــن والعارضــة بطــول 28ســم مــن كل إتجــاه وبنفــس اللــون. أمــا بقيــة المســافات الملونــة فيجــب أن تكــون بطــول  20 ســم. 

يجــب أن يكــون للمرمــى شــبكة تســمى شــبكة المرمــى، التــي يجــب ربطهــا بطريقــة مــا بحيــث لاتجعــل الكــرة المصوبــة في 

المرمــى ترتــد فــوراً ولا تجعلهــا تخــرق المرمــى. إذا كان ضروريــاً، يمكــن إســتخدام شــبكة إضافيــة في المرمــى خلــف خــط المرمــى. 

المســافة مــن خــط المرمــى إلى هــذه الشــبكة الإضافيــة حــوالى 70 ســم تقريبــاً ولكــن لا يقــل عــن 60 ســم.

ح . عمــق شــبكة المرمــى يكــون مــن أعــى 0,9 مــر خلــف خــط المرمــى ومــن أســفل 1,1 مــر وكلا المقاســن يمكــن التســامح 

فيهــا  ± 0,1 مــر. 

مقــاس ثقــوب الشــبكة يجــب ألا يزيــد عــن 10 × 10 ســم. يجــب أن تثبــت الشــبكة في القائمــن والعارضــة عــى مســافة كل 

20 ســم عــى الأقــل. 

يسمح بربط شبكة المرمى مع الشبكة الإضافية معاً بطريقة لا تسمح للكرة أن تكون بين الشبكتين.

ط. خلــف المرمــى في منتصــف خــط المرمــى الخارجــي وعــى مســافة 1,5 مــر تقريبــاً توضــع شــبكة صــدادة عموديــة بطــول 

9-14 مــر وبإرتفــاع 5 مــر عــن الأرض.

ك. في منتصــف منطقــة التبديــل عــى أحــد خطــي الجانــب توضــع طاولــة الميقــاتي، إن طــول الطاولــة 4 مــر عــى الأكــر ويتــم 

وضعهــا فــوق أرضيــة الملعــب بـــ 30-40 ســم لــي نضمــن رؤيــة الملعــب.

ل. جميــع المقاســات بــدون أي تســامح في المواصفــات يجــب تطابقهــا مــع قياســات الآيــزو )منظمــة القياســات الدوليــة آيــزو 

.)1989:  1-2768

.EN202-1 وبالتوافق مع EN749 م. المرميين في كرة اليد موحدين من قبل اللجنة الأوربية لتوحيد المواصفات كما في
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Diagram شكل 5   
The Goal Area and Surroundings منطقة المرمى ومحیطھا   

Notes الملاحظات  
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