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En bok med handbollsregler pa arabiska?!

Ja faktiskt, i december 2016 nar Europas blickar riktas mot Sverige och EM i handboll,
som arrangeras har, sa har vi en oerhord chans att visa och bevisa handbollens
vardegrund. Det handlar om handbollens roll i samhallet och som positiv kraft for
gemenskap, inkludering, fair play och laganda. Det handlar om jamlikhet, vanskap och
tuffa tag (pa plan). Det handlar om mdoten Over nationsgranser och mellan individer.

I Sverige finns dver 100 000 aktiva handbollsspelare, lika manga tjejer som killar.
Manga spelare har ocksa ett annat ursprung, men det finns ocksa grupper som ar
underrepresenterade. Riksidrottsforbundet, som Handbollsforbundet och vi som
arrangdrer ar en del av, fick ar 2015 i uppdrag av Sveriges regering att skapa mo-
jligheter for nya aktivitetsgrupper — specifikt har idrottsrorelsen tilldelats 64 miljoner
kronor i medel som bland annat ska anvandas for att ge goda forutsattningar for
nyanlanda flickor och pojkar, kvinnor och man som fatt uppehallstillstand i Sverige att
engagera sig i idrottsverksamheten.

Sa genom att ta fram en introduktionsbok om handboll och handbollsreglerna pa
arabiska pa webbsidan svenskhandboll.se, vill vi bidra till att sanka trésklarna for
engagemang i det svenska foreningslivet. Samtidigt som vi kan riva sprakbarriarerna
som annars riskerar att exkludera arabisktalande nyanlanda fran att ta del av alla de
goda erfarenheter som kommer ur att spela handboll — och som gor det enklare att
upptacka och bli en del av det svenska samhallet.

Vi tror att mojligheten att lara sig en ny sport pa sitt eget sprak, skapar
forutsattningar for att lara sig sporten pa ett annat. Handbollsreglerna pa arabiska ar
bara ett av manga projekt pa vagen mot malet: att alla ska kdnna sig valkomna inom
handbollen. | Sverige ar det manga som gor nagot for att fa fler nyanlanda att prova
pa handboll. Med det har initiativet hoppas vi kunna inspirera fler att bjuda in till spel!

Sa ta med introduktionsguiden och regelboken till narmaste sporthall, ladda ned
den och passa den vidare till ndgon som skulle ha glddje av att upptdcka handbollen!

Jag hoppas att vi ses pa laktaren nar Europas basta spelare gor upp om medal-
jerna i december. Och att EM ska inspirera manga blivande och nuvarande hand-
bollsspelare att ta del av varldens roligaste sport, handboll!

Game on,

Matilda Boson
Marknadschef, Handbolls-EM 2016
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