HANDBOLLFORBUNDET
X 4

OST Motion och medlemskap

vax med seniorstod

MOTIONSIDROTTSSTOD FOR SENIORFORENINGAR

Detta stod riktar sig till seniorféreningar inom Handbollférbundet Ost (HF Ost) som vill stirka och
utveckla sin verksamhet. Syftet ar att stétta féreningar som idag bara har ett seniorlag anmailt till
seriespel, och som vill skapa langsiktiga forutsattningar for fler aktiva och 6kad rérelse i féreningen.

Stddet kan anvandas for att tdcka delar av foreningens grundkostnader kopplade till seriespel och
verksamhetsutveckling, och kan sdkas upp till 15 000 kr per férening.

Vem kan soka?
Foérening som uppfyller samtliga féljande kriterier ar berattigad att séka:

e Forening som bara har ett (1) lag.

e Foreningens lag &r anmalt till seriespel i Dam-Herr 2-4 i HF Ost.

e Har inget samarbetsavtal registrerade enligt Svenska Handbollférbundets
tavlingsbestammelser.

Stodet kan anvandas for:

Mot barterfaktura Mot kvittoredovisning
e Serieanmalan o Domarkostnader
e Anmalan till After- och Pre Season e Funktionarskostnader
e Domar- och funktionarsavgift e Material (t.ex. bollar, klister, tejp)

Ansokningsforfarande:

¢ Ansodkan sker via ifyllningsbar PDF som skickas in av firmatecknare i foreningen till
Handbollférbundet Ost

e Sista ansdkningsdag: 31 oktober 2025

e Handlaggningstid: upp till 5 arbetsdagar

Kontaktpersoner Handbollférbundet Ost

For fragor kring stddet eller ansdkan:

Tavlingsansvarig senior, Maria Casado tavling@handbollost.se
Foreningsutveckling, Anders Mattson utveckling@handbollost.se
Verksamhetschef, Anna Bisso anna.bisso@handbollost.se
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ANSOKAN

Fyll i nedanstaende uppgifter och sand in blanketten samt angivna bilagor senast 31 oktober 2025.
Handlaggningstiden ar upp till fem (5) arbetsdagar.

Obligatoriska bilagor - bifoga och kryssa i
Genom att kryssa i rutorna nedan bekraftar jag att féljande bilagor skickas in tillsammans med denna
ansokningsblankett.

Handlingsplan med motivering hur féreningen ska arbeta langsiktigt
for att bli fler medlemmar och hitta fler finansieringsvagar

Ekonomisk budget for sasongen (mall nedan kan anvandas)

Uppdaterade stadgar (RF:s normalstadgar)

Senaste arsredovisning

Uppgift om bankgironummer

Redovisning av eventuellt LOK-stdd

Driva foérening | Svenskhandboll

Ange foreningstillhérighet och dina uppgifter

Vi ser helst att formularet skickas in via e-post. Om det skickas fran féreningens firmatecknare kravs

ingen signatur. Da racker det att skriva namnet i rutan.

Foérening

Namn

E-post

Signatur

Datum
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Ekonomisk budget - fyll i era uppskattade kostnader och intékter

Kostnader Belopp (kr)
Arsavgift SHF och SDF 2700
Domar- och funktionar admin avgift 3 000

Licenser och évergangar

Anmalan till seriespel

Anmalan till After- och Pre Season 2 000

Planhyra — traning

Planhyra — matcher

Domare/funktionar

Material (bollar, tejp, klister mm.)

Matchstall

Lagsida, internet

Bankavgifter, dvrigt

Summa kostnader

Intékter Belopp (kr)

Medlems-/traningsavgifter

Sponsring

Bidrag

Summa intakter
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