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OST Arsmote 2023

Arsmotets 6ppnande

Ordférande Mathias Térnblom halsade alla valkomna och forklarade arsmotet
Oppnat. Han inledde med kort anférande dar han tackade for aret som varit och
betonade vikten av fortsatt engagemang och samarbete for att handbollen ska
fortsatta utvecklas i vart distrikt.

Upprop, godkdnnande av fullmakter samt faststallande av rostlangd

Anna Bisso genomforde uppropet av de narvarande medlemmarna och kontrollerade
de inkomna fullmakterna.

Efter att ha granskat samtliga fullmakter konstaterades det att alla var korrekt ifyllda
och godkandes av arsmotet. Rostlangden fastslogs till 46 narvarande medlemmar
med totalt 23 roster.

Fraga om motets behoriga utlysande

Kallelse skickades ut och publicerades 18/1-2023
Material publicerades den 7/3-2023.

Motet beslutade att arsmotet ar behorigen utlyst.

Val av ordférande for motet

Valberedningens ordférande, Carl Berglund, presenterade valberedningens forslag till
ordférande for arsmotet: Cinnika Beiming. Han motiverade sitt forslag med att
Cinnika har en gedigen erfarenhet fran idrotten och en stark ledarférmaga, vilket gor
henne mycket lampad for uppdraget.

Inga ytterligare forslag presenterades av arsmotets deltagare. Darefter genomfordes
en omrostning dar Cinnika enhalligt valdes till ordférande for arsmotet. Cinnika
tackade for fortroendet och overtog darefter ordférandeskapet for motet.

Val av sekreterare for motet

Valberedningens forslag: Maria Casado till sekreterare.

Inga ytterligare forslag presenterades av arsmotets deltagare. Darefter genomfordes
en omrostning dar Maria enhalligt valdes till sekreterare for arsmotet

Val av tva ombud att jamte ordféranden justera protokollet samt tva rostraknare
Valberednings ordférande Carl Berglund foreslog Mikael Andersson, Tyreso och
Maria Nicklsson, Tumba.

Inga ytterligare forslag presenterades av arsmotets deltagare. Darefter genomfordes
en omrostning dar Mikael och Maria enhalligt valdes till justerare och rostraknare for
arsmotet.
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7. Styrelsens verksamhetsberattelse och arsredovisning (arsbokslut)
Mathias Tornblom presenterade en lattare genomgang av verksamhetsberattelsen
och arsredovisningen, och betonade de framgangar och projekt som
handbollsdistriktet haft och genomfort under det gangna aret.

Han lyfte fram bade sportsliga och organisatoriska insatser och poangterade att
samarbetet mellan féreningarna och distriktet dr avgérande for att nd gemensamma
mal.

Under diskussionen kring verksamhetsberattelsen och arsredovisningen framkom det
att det fanns tva punkter som arsmotet 6nskade att notera:

e Tumba spelen genomférdes inte 2022. Den blev installd

e Fel namn pa revisorn, ratt ska vara “Lonnstrom”.

Efter att dessa noteringar tillforts protokollet, fastslog arsmotet
verksamhetsberattelsen och arsredovisningen som godkdanda, med de namnda
justeringarna.

8. Revisorernas berattelse
Mathias Tornblom presenterade en lattare genomgang av revisionsberattelsen for
arsmotets deltagare. Han forklarade att revisorn Thomas Lénnstrém har granskat
foreningens rakenskaper, bokforing och forvaltning noggrant, och att revisorn
tillstyrker att arsstamman faststaller resultatrakningen och balansrakningen for det
gangna rdakenskapsaret.

Mathias betonade ocksa att revisorn tillstyrker att arsstamman beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret, vilket innebér att revisorn anser att
styrelsen har fullgjort sina aligganden pa ett tillfredsstallande satt och att de inte kan
hallas ansvariga for eventuella ekonomiska oegentligheter under det gangna aret.

Efter presentationen och genomgangen av revisionsberattelsen beslutade arsmotet
att lagga revisionsberattelsen till handlingarna. Detta innebar att arsmotet godkanner
revisorns arbete och att det inte finns nagra ytterligare fragor eller synpunkter att ta
upp kring rakenskaperna och styrelsens ansvarsfrihet.

9. Fraga om styrelsens ansvarsfrihet
Efter att ha diskuterat och granskat verksamhetsberéattelsen, arsredovisningen och
revisionsberattelsen, évergick arsmotet till att fatta beslut om styrelsens
ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2022.

Ordférande, paminde moétesdeltagarna om att revisorn hade tillstyrkt beviljande av
ansvarsfrihet for styrelsen, vilket innebar att de inte kan hallas ansvariga for
eventuella ekonomiska oegentligheter under det gdngna aret. Hon understrok att
detta ar ett viktigt beslut, eftersom det avslutar det formella ansvaret for styrelsens
arbete under 2022.
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Motet beslutade enhalligt att bevilja styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for
rakenskapsaret 2022. Styrelsen tackade for visat fortroende.

Forslag fran styrelsen
Inga forslag fran styrelsen.

Inkomna motioner
Inga motioner har inkommit.

Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for kommande
verksamhetsar.

Mathias Tornblom gav en 6versikt 6ver arbetet med Strategi 2026 och hur den
utformats med stdd fran Riksidrottsforbundets och Svenska Handbollférbundets
strategier. Styrelsen har fokuserat pa langsiktighet och satt upp ambitiosa mal for
distriktet, som att fordubbla antalet aktiva medlemmar fram till 2030 jamfért med
2022.

Anna Bisso presenterade viktiga delar av den kommande verksamhetsplanen och
belyste de prioriterade omradena for verksamhetsaret 2023. Hon betonade att for
att nd malen i Strategi 2026 kravs ett starkt engagemang fran alla inblandade och en
konstruktiv dialog mellan foreningar, distrikt och centrala férbund.

Mathias Tornblom gick darefter igenom de ekonomiska forandringarna och budgeten
for det kommande aret. Han forklarade de viktigaste budgetposterna, och hur dessa
relaterar till verksamhetsplanen och de langsiktiga malen i Strategi 2026.

Efter presentationerna och diskussionerna beslutade arsmotet att anta den
foreslagna verksamhetsplanen och ekonomiska planen fér det kommande
verksamhetsaret. Beslutet innebar att arsmotet staller sig bakom styrelsens arbete
och de strategiska malen for att utveckla handbollen i distriktet, och att det finns en
gemensam vilja att arbeta mot dessa mal.

Val av ordférande for en tid av ett ar.

Valberedningen foreslog att Mathias Toérnblom skulle omviéljas som ordférande for
en period av ytterligare ett ar. Inga andra forslag pa kandidater till ordférandeposten
presenterades av deltagarna pa arsmotet. En omrostning genomfordes dar Mathias
enhilligt dtervaldes som ordférande fér Handbollférbundet Ost. Mathias uttryckte
sin tacksamhet och uppskattning for det fortsatta fortroendet fran arsmotets
deltagare.

Val av minst tre styrelseledamaéter for en tid av tva ar.
Valberedningen presenterade sina forslag pa nya styrelseledamoter for arsmotet:
e Stefan Hogqvist, nyval
e Jens Lindquist, nyval
e Catrine Logvist, extraval
e Inger Lundin, extraval
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Inga ytterligare forslag presenterades av arsmotets deltagare. Arsmotet beslutade att
bifalla valberedningens forslag. Det innebar att Stefan, Jens, Catrine och Inger valdes
in som nya ledamater i styrelsen for en period av tva ar.

Val av ordférande och minst fem ovriga ledaméter till Disciplinndmnden fér en tid
av tva ar.

Valberedningen presenterade sina forslag pa nya ledamoter till disciplinndmnden for
arsmotet:

Niklas Stara (lelngo), Handboll OSt, omval (1 ér), kontaktperson Handboll Ost, ordférande
Wolgart Alm (Uppsala), Handboll Ost, omval (1 ar)

Anna Medin (Danderyd), Handboll Ost, omval (1 &r)

Susanne Westin (Norrtilje), Handboll Ost, omval (1 &r)

Pierre Grubbstrom (En koplng), kontaktperson Handboll Mitt, Handboll Mitt, omval (1 &r)
Benjamin Lining, (Link&ping), Handboll Mitt, nyval (1 ar)

Ron ny Brénnstrc’jm, (Umeé), kontaktperson Handboll Norr, Handboll Norr, nyval (1 ar)

Det diskuterades da detta ar en gemensam disciplinndmnd mellan
Handbollférbunden Ost, Mitt och Norr och dessa skall véljas av tre &rsméten. Carl
Berglund beskrev sina samtal med Sture Gustafsson och hur man resonerat.

Inga ytterligare forslag presenterades av arsmétets deltagare. Arsmotet beslutade att
bifalla valberedningens forslag. Det innebar att Niklas som ordférande och Wolgart,
Anna, Susanne, Pierre, Benjamin och Ronny valdes in som nya ledamoéter i
disciplinnamnden.

Val av minst en revisor med personlig suppleant enligt 4:1

Valberedningens forslag till revisor:

Thomas Lonnstrom, auktoriserad revisor, Sonora Revision. Sonora Revision |6ser
suppleant.

Inga ytterligare forslag presenterades av arsmotets deltagare.

Arsmotet beslutade att bifalla valberedningens forslag. Det innebir Thomas som
revisor.

Val av ombud jamte suppleanter till Frbundsmétet.
Forslag: Styrelsen far uppdraget

Arsmotet bifaller forslaget.

Val av ombud jamte suppleanter till RF SISU distriktsstamma
Forslag: Styrelsen far uppdraget

Arsmotet bifaller forslaget.
Val av ordférande och minst fyra ledamaoter i valberedningen for en tid av ett ar.

Simon Egelius foredrog om forslag till ordférande och ledamoter for valberedningen.
Forslaget innehaller ocksa att en plats lamnas tom. Forslaget lyder;
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Ellinor Eke, (Ordférande)

Evert Berglund, Hammarby IF HF (ledamot)
Johan Sjokvist, Gustavsberg IF HK (ledamot)
Elisabeth Petersen, Taby HBK (ledamot)

Inga ytterligare forslag presenterades av arsmotets deltagare.

Arsmotet beslutade att bifalla valberedningens forslag. Det innebér att Ellinor valdes
till ordférande och att Evert, Johan och Elisabeth till ledaméter i valberedningen for
ett ar.

Arsmotets avslutande

Nar arsmotet narmade sig sitt slut, tog ordférande Mathias Térnblom till orda och
tackade alla deltagare for deras engagemang och bidrag under motet. Han riktade
ocksa ett sarskilt tack till motesordféranden och sekreteraren for deras skickliga
arbete och for att ha lett motet pa ett effektivt och konstruktivt satt.

Mathias passade dven pa att uttrycka sin uppskattning till de ledamoter som nu
lamnar styrelsen och valberedningen for deras insatser under deras tid i féorbundet.
Han betonade vikten av deras arbete och hur de har bidragit till férbundets framsteg
och utveckling.

Med dessa avslutande ord forklarade Mathias Térnblom arsmotet avslutat och
onskade alla deltagare en trevlig fortsattning pa kvallen.

Cinnika Beiming, Maria Casado,
Ordférande Sekreterare
Mikael Andersson, Maria Nicklsson,
Justerare Justerare
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