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Dagordning

Dagordning for arsmoéte med Handbollférbundet Mitt den 22 mars 2025 pa
MunktellArenan i Eskilstuna.
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21.

Arsmétets éppnande

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av réstlangd for moétet pa
grundval av den réstlangd som SHF:s styrelse har upprattat for
Handbollférbundet Mitt

Fraga om motets behoriga utlysande

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva ombud att jamte ordféranden justera protokollet samt tva
rostraknare

Behandling av SDF-styrelsens verksamhetsberattelse for senaste
verksamhetsaret
Behandling av SDF-styrelsens forvaltningsberattelse fér senaste

rakenskapsaret

Foredragning av SDF:s revisorers berattelse for samma tid
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens foérvaltning
Behandling av forslag fran styrelsen

Behandling av inkomna motioner

Faststallande av budget- och verksamhetsplan for det pabdrjade
verksamhets- och rakenskapsaret 2025.01.01 — 2025.12.31
Val av ordférande for ett ar

Val av minst fyra styrelseledaméter for tva ar

Val av ordférande och minst tre ledaméter till DisciplinnAmnden for en tid av
tva ar

Val av revisor och revisorssuppleant for ett ar

Fraga om val av ombud jamte suppleanter till férbundsmétet (FM)

Fraga om val av ombud jamte suppleanter till DF-moétet

Val av ordférande och minst 4 ledamdéter i valberedningen for ett ar

Arsmotets avslutande

Kallelse har utsants till foreningarna 2025-03-08
Dessutom ar kallelse inford i Svenska Handbollférbundets officiella organ.
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Rostlangd

Rostlangd vid Handbollférbundet Mitt's arsmoéte 22 mars 2025. Foljande féreningar har

fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter ar 2024 mot Svenska Handbollférbundet.
Listan ar upprattad efter uppgifter ur Riksidrottsférbundets féreningsregister.

Forening

Ala Idrottsférening

Alfta GIF Handboll

Arbra Handbollsklubb

Avesta Brovallen HF

Barkens Handbollsférening
Borlange Handbollsklubb
Borlange Handbollsférening
Edsbyns IF Handbollsférening
Enkopings Handbollsférening
Enkopings HS av 2012
Eskilstuna Guif Idrottsférening
Eskilstuna Parasportférening
Falu Handbollsklubb
Finspangs Handbollsklubb
Fjardhundra Sportklubb
Forsbacka Idrottsklubb
Gustafs Gymnastik o Idrottsférening
Gavle HK

Godkstens Bollklubb
Hallstahammars SK HK
Handbollsklubben Eskil
Handbollsklubben Fras
Handbollsklubben Jarnvagen
Handbollsklubben Lif Bla
Handbollsklubben Erping
Handbollsklubben Extra
Handbollsklubben Guifpojkarna
HK Miffe

Hultic Bollklubb

Hallbo IF Handboll

IK 011

IFK Arboga Handbollklubb
IFK Hedemora Handbollklubb
IFK Mariefred

IFK Mockfjard

IFK Nora

IFK Nykoéping

IFK Réattvik Handbollsklubb
IFK Strangnas

Rostratt J/IN
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Forening

IFK Séderhamn

IFK Orebro

Ishan Kultur och IF
Karlskoga Handbollklubb
Katrineholms AIK
Kopparberg Bollklubb
Kumla HF
Lindeskolans IF
Ludvika HF
Malmslatt/Ljungsbro
Malungs IF

Mantorps IF HF
Motala Handbollsklubb
NAIS Handbollsférening
Norrkdpings HK

NKIK Handboll

Nas Idrottsférening
Ramunder HK

RP IF Linkdping

RP IF Handbollsklubb
Sala Handbollsférening
Skultuna IS
Sportklubben Tirfing
SMA Idrottsférening
Strands Idrottsférening
Tillberga IK Handboll
Vadstena HF

Vintrosa IS

Vasterviks HF
Vasteraslrsta HF
Vasteraslrsta HF U
Vasteraslrsta HK
Akers IF

Orebro SK Dam
Orebro SK Herr
Orebro SK Ungdom
Orebro HF
Orsundsbro IF

Rostratt J/IN
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Av totalt 77 foreningar ar 57 rostberattigade (J) och 20 ar EJ rostberattigade (N)




Arsberittelse

Styrelsen for Handbollférbundet Mitt avger harmed foljande berattelse for verksamhetsaret

2024.

Styrelsens sammansattning

Forbundsordférande
Vice ordférande
Kassor

Sekreterare

Ledamot

Ledamot

Ledamot
Adjungerande ledamot
Adjungerande ledamot

Par Olsson

Patric Johansson
Annica Embretzen
Kim Jutterstrom

Stig Nordin

Patrik Olsson

Pierre Grubbstrom
Margaretha Karlsson
Tina Stockenberg

Kommittéernas sammansattning

Domar och funktionarskommitté

Adjungerad tjansteman t.om aug
Adjungerad tjansteman f.om aug

Ordférande
Ledamot

Ledamot f.om aug
Ledamot f. om aug
Ledamot t.om aug
Ledamot

Ledamot

Ledamot t.om maj
Ledamot t.om maj
Ledamot t.om maj
Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot
Representant i SHF DFK

Disciplinnamnd
Sammankallande

Patrick Eriksson
Christian Nyberg
Vakant

Benjamin Luning
Josefine Rindeborn
Hanna Ramneskog
Pia Persdotter
Marit Johansson
Emelie Wallin
Peter Jansson
Hans Nilsson
Mikael Ekekjall
Veronica Forslund
Tommy Scott
Samir Osmanovic
Daniel Dahlstrom
Malin Slagbrand

Pierre Grubbstrom
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Edsbyn
Mariefred
Falun
Hudiksvall
Tillberga
Link6ping
Enkoping
Vasteras
Eskilstuna

Eskilstuna
Nykoping

Norrkoping
Norrkoping
Link6ping
Vasteras
Borlange
Eskilstuna
Vasteras
Ludvika
Eskilstuna
Falun
Eskilstuna
Uppsala
Link6ping
Vasteras



Tavlingskommitté

Adjungerad tjansteman
Ordférande

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Utbildningskommitté

Adjungerad tjansteman
Ordférande

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Patrick Eriksson
Anders Ljungman
Johan Lindqvist
Hakan Blom Nykd&ping
Tomas Karlsson
Anne-Lie Glad

Stefan Antal Nykoéping
Bernt Norberg

Ramon Laurén

Stig Nordin

Johan Ostlund
Christian Andersson
Drago Vucovac
Madelene Fischer
Thea Wahlin

Anna Wahlin

Forenings och utvecklingskommitté

Adjungerad tjansteman
Adjungerad tjansteman
Ordférande

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Valberedning

Revisorer

Tjansteman

Verksamhetschef
Tavlingsansvarig
Utbildningsansvarig
Ekonomiansvarig
Fdreningsutveckling (t o m juni)
Domarutveckling (fran aug)

Peter Kanth

Erica Sparrfeldt
Gabriella Persson
Madelene Fischer
Thea Wahlin

Ida Lundqvist

Regina Maurd
Sebastian Wedenberg

Bernt Norberg
Lars Fischer

KPMG

Peter Kanth
Patrick Eriksson
Ramon Laurén
Ann-Britt Nilsson
Gabriella Persson
Christian Nyberg
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Eskilstuna
Norrkoping
Orebro

Katrineholm
Enkoéping

Hudiksvall

Vasteras
Tillberga
Vasteras
Eskilstuna
Falun
Lindesberg
Norrképing
Norrkoping

Vasteras
Eskilstuna
Umed
Lindesberg
Norrkoping
Eskilstuna
Fjardhundra
Orebro

Hudiksvall
Vallsta

Vasteras
Eskilstuna
Vasteras
Eskilstuna
Umea
Nykoping



Sammanfattning av aret

Styrelsens verksamhetsberattelse for perioden 2024-01-01—2024-12-31
Styrelsen har under perioden genomfért 11 protokollférda styrelsemdéten

Under det gangna aret har vart forbund fortsatt att na mycket goda resultat i var utveckling.
Detta visas tydligt genom det 6kade antalet deltagare i vara spelarutbildningar och
tranarutbildningar samt att féreningarnas LOK-stddsaktiviteter och utbildningstimmar i SISU
okat. Handbollen upplever en positiv utveckling pa nationell, regional och lokal niva.

En av de betydande satsningarna inom vart férbund har varit omstruktureringen av
domartillsattningarna. Tidigare hanterades detta av flera arbetsgrupper, men vi valde under
aret att centralisera detta arbete till kontoret, vilket har lett till mycket gott resultat. Denna
forandring majliggjorde dessutom forstarkning av vart kontor med ytterligare en medarbetare.
Den nya rollen inkluderar fler uppgifter an bara domartillsattning, exempelvis
féreningsutveckling.

Inom omradet féreningsutveckling har vi arrangerat flera foreningstraffar under aret. Férutom
dessa traffar har vi aven fortsatt att driva projekt inom var verksamhet, dar Unga ledare ar ett
framstaende exempel pa var inriktning mot gemensam tillivaxt. Vi har aven inlett
implementeringen av #schysstmatch. Ett nationellt koncept som vi tillsammans med 6vriga
distrikt och SHF nu driver for att skapa en tryggare matchmiljé for (unga) spelare, domare
tranare etc. Det har arbetet kommer utvecklas och byggas pa kommande sasong ute i
hallarna.

Vi har stallts infor vissa utmaningar under aret, framst ekonomiska svarigheter hos flera av
vara foreningar. Trots att férbundets ekonomi ar fortsatt god har vi behévt prioritera vara
resurser noggrant for att kunna forvalta och aterinvestera medlemmarnas medel for framtida
utveckling.

Flera orter och féreningar inom vart distrikt har under aret arrangerat landskamper med stor
framgang. Sarskilt gladjande var arrangemangen i Gavle, dar Forsbacka som
huvudarrangor, tillsammans med kringliggande féreningar genomférde ett foredémligt
arrangemang. Infér landskampen holls flera aktiviteter dar medlemsféreningar fick visa upp
sina verksamheter, bland annat genom mini-handbollsmatcher anordnade av nystartade
Gavle Handboll.

Vi ser forsiktigt fram emot det kommande verksamhetsaret. De stora stod vi tidigare fatt fran
RF och SHF kommer ej vara lika omfattande, vilket innebar att vi behdver vardera och
prioritera planerade aktiviteter. Handbollférbundet Mitt har fortsatt goda férutsattningar for
utveckling och vi férvantar oss att mycket verksamhetsutveckling kommer att ske under de
kommande aren. Aven 2024 resulterade i ett positivt finansiellt resultat fér férbundet, vilket vi
foreslar att aterinvestera i verksamheten under 2025 ars budget.

Par Olsson,
Ordférande Handbollforbundet Mitt



Kommittéernas verksamhetsberattelse

Domar och Funktionarskommittén

Kommittén har under aret haft 4 protokollforda moéten.

Kommittén har under hosten utbildat:

Domare:

DU 6. 22
DU3-5 97
DU 1-2 582
Funktionar:

FU 3: 35
FU 2: 437

| HF Mitt finns ocksa sju DU7-domare och fem DU8-domare.

Under sasongen 2024 har mycket hant i domar- och funktionarskommittén. | bérjan av aret
valde ordférande Arne Ekholm att avga fran kommitteen och arbetet med att hitta en
ersattare har annu ej givit nagot resultat.

Handbollférbundet Mitt har ocksa under detta ar valt att anstélla en domaransvarig pa
kontoret vilket gjorde att forbundet inte forlangde uppdraget for vara tidigare tillsattare pa
DU3-5-nivan. Vi tackar dem for ett val genomfort arbete genom aren!

Christian Nyberg har tilltratt som domarsanvarig tjansteman pa kontoret och ldAmnar darmed
sin roll som funktionarsansvarig i DFK.

Mikael Eketjall avslutade ocksa sitt uppdrag i HF Mitt for att kliva pa ett uppdrag pa SHF
istallet, Benjamin Liining ersatte honom som DUG6-ansvarig.

Aven Pia Persdotter har avslutat sitt uppdrag som funktionarsansvarig inom kommitteen och
Josefine Rindeborn och Hanna Ramneskog ansiutit i stallet.

Vi kan konstatera att antalet domare som utbildats ar ungefar som tidigare ar. Vi ser att vi
Okar nagot pa DU1-2-domare men minskar en aning pa DU3-5.

Gladjande ar att det kommit upp ett antal unga domare som till sdsongen 2024/2025 valt att
ta steget fran foreningsniva upp till distriktsniva. Dessa domare har matchats in pa U16-niva
samt pa USM U14 med 6vervagande goda resultat.

Under aret har vi inte behévt stalla in nagon match p.g.a. domarbrist.

Nagra matcher, cirka en handfull, har fatt genomféras med en-domarsystem.

I mangt och mycket har vi ratt domare pa ratt matcher, men nar det ar domarbrist kan detta
bli ett problem. Vid vissa tillfallen har domare fatt ddoma matcher som ligger éver deras niva.
Vi arbetar mycket med att satta fasta domarpar pa alla nivaer, vilket bérjar ge utdelning.

Foérbundet har under 2024 haft tva par i den Nationella Utvecklingsgruppen (NUG), Hanna
Géthlin-Jennifer Ysing Orebro/Eskilstuna och Daniel Dahlstréom/Filip Rosenberg
Uppsala/Linkdping. Bada dessa par fick aran att doma USM-finalspelet i Uppsala med fina
prestationer.

Under 2024 var HF Mitt representerade med fyra domarpar i Sverigecupen, vilket var flest av
alla distrikt. Emil Backstrom/Isak Johansson, Josephine Ysing/Nicole Karlsson, Robin
Molin/Jafar Hamade samt Saga Eriksson Honkala/Greta Hendén.



Alla par presterade pa ett ytterst tillfredstallande satt och fick bland annat ddma semifinaler
och bronsmatcher pa séndagen.

DFK har under 2024 erhallit 150 000 SEK fran SHF i Aterstartsstéd. Pengarna har bland
annat anvants till att nyrekrytera samt att behalla unga domare. Arbetet ar en fortsattning pa
det projekt som arbetats med under ett par ar. Den stora utmaningen i det fortsatta arbetet ar
att fa de unga domarna att vilja fortsatta sitt ddmande och inte sluta efter det forsta aret pa
en hogre niva. Vi har i vart arbete delvis lyckats men hoppas pa ett battre utfall i framtiden.

Under hosten har Christian Nyberg, tillsammans med Peter Kanth, varit pa féreningstraffar
runt om i distriktet. Dessa traffar har fokuserat dels pa schysst match och en stor del har
ocksa fokuserat pa domarskap och domarutveckling. Vi har traffat representanter fran vara
foreningar, som pa nagot satt har kontakt med de lokala domarna for att diskutera hur vi
tillsammans ska bygga en stark struktur kring domarna i vara féreningar. Detta arbete skall
fortsatta under séasongen.

Kommittén har under 2024 genomfort regelbundna DI (observationer) pa DU 3-6 domarna,
dock ser vi en stor utvecklingspotential i detta arbete och skall férsdka rekrytera en ansvarig
person for detta till gruppen.

Arbetet for funktionarerna har under aret flutit pa bra. Det nya programmet for digitala
matchprotokoll, Profixio, fungerar battre och battre hela tiden.

Under aret har vi utbildat 437st FU2 och 34st FU3, vilket ligger i linje med vad man kunde
rakna med da vi hade en stor utbildningsinsats férra sdsongen i och med inférandet av
Profixio.

Vi ser fortsatt ett problem med tiligang till FU3-funktionérer i vissa av vara omraden, da
sarskilt i Ostergoétland, har maste vi fortsatta arbetet med att rekrytera funktionarer som ar
intresserade av att ga fran FU2 till FU3.

Diskussioner i kommitteen har aven forts kring att vi ska tillsatta alla seniormatcher i Profixio,
fran D3/H3 och uppat for att pa detta satt fa en battre dverblick kring vilka som sitter
funktionar pa dessa matcher och eventuellt kunna plocka upp dem en niva till.

Vi ser aven att vi behover utbilda fler yngre funktionarer, i dagslaget ar det mycket foéraldrar
som utbildar sig och som sedan slutar nar deras barn slutar. Hur vi ska locka dessa personer
diskuteras det kring i DFK.

//IDomar och funktionarskommittén

Disciplinnamnden

Namnden, gemensam med HF Ost och HF Norr, har haft inkallade méten per Teams
I6pande vid inkommande arenden. Sex arenden tillhérande HF Mitt har avdémts under
verksamhetsaret.

Pierre Grubbstrom

Disciplinnamnden
e.u
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Utbildningskommittén

Moten och konferenser

Kommittén har haft ett fysiskt mote och fyra Teamsmaoten under det gangna aret.
Vi har narvarat vid natverks-/samverkansméten i regionen och centralt.

RF-SISU Idrottsutbildarna

RF-SISU ar en stor samarbetspartner till vara féreningar nar det kommer till utbildningar
och/eller andra delar som rér foreningarnas utveckling. Utbildningar inom SHF:s
utbildningsstegar ansvarar och skoéts utav HF Mitt. Vi stravar efter en god samverkan
med RF-SISU samt att vi aktivt uppmanar vara féreningar att samverka med var
samebetspartner nar det galler utbildningar.

TU Tranarutbildningar

Denna sasong har vi utbildat fran TU1 tom TU5. Se omfattning i senare text.

Malvaktsutbildning

Fa deltagare sa dom erbjuds plats i TU3 alt. TU4 beroende pa niva. Se omfattning i
senare text.

Beachspelarutbildningar

Ledarutbildningar har genomforts i Vintrosa, Falun och Alfta.

Spelarutbildning for fodda 2009 och 2010

For spelare fodda 2009 genomférdes Sverigecupen i november manad.
Spelare fédda 2010 har pabdrjat sin utbildning mot Sverigecupen 2025.

Deltagarantalet ar ganska stabilt dem senaste tva aren och mgjlighet till 6kande kullar
framover.

Omfattning och deltagande se senare i texten.

NIU-gymnasier

Foljande gymnasieskolor ar Certifierade NIU (Nationell Idrottslig Utbildning) i var region:

Rekarnegymnasiet — Eskilstuna
Nykopings gymnasium, Tessin —Nykoping
Lindeskolans gymnasium - Lindesberg
Linkopings idrottsgymnasium — Linkoping
Widénska gymnasiet - Vasteras

Virginska skolan — Orebro
Hagagymnasiet — Borlange
Soltorpsgymnasiet — Borlange
Torsbergsgymnasiet — Bollnas
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Lager

Merparten av vara centrala lager (SUL-lager) ar planerade och genomférda i Katrineholm
och Duveholmskolan/hallen samt pa ett antal orter i Dalarna-Gavleborg.

Lagerverksamheten har utvecklats for spelarna basta kunskapsniva. Detta med utmarkt
resultat. Vi satsar numera dven pa marknadsféring via vara sociala medier med
bildreportage fran vara lager. Vi amnar om mgjligt involvera spelarna sjalva

Vi vill passa pa att framféra vart enormt stora TACK till alla lokala Katrineholmskrafter
med Anders Back som dirigent. Vi konstaterar att ert stora engagemang och hoga kvalité
i alla delar av arrangemanget skapar majligheter till perfekta lager. Pa de orter i norr
Falun, Borlange, Rattvik, Smedjebacken, Ovanaker och Bollnas har vi borjat etablera
goda kontakter for vara lager.

Kansliet

Ramon Laurén ar anstalld som ansvarig for genomférande av utbildningar for spelare och
ledare/tranare i utbildningskommittén.

Slutord
Slutligen vill vi i utbildningskommittén rikta ett stort TACK till alla kaptener i Sverigecupen

lagen, utbildnings instruktorer och utbildningskonsulent Ramon Lauren i spetsen som
dirigent och inspiratdr for en fantastisk sdsong. TACK.

/Kommittén for utbildning i HF Mitt

Tavlingskommittén

Seriespel

Foérbundet har haft serieindelningsmdéten pa samtliga nivaer for bade senior och
barn/ungdom.

Serierna avslutades med Kempa Final4 i Volvo CE Arena, Eskilstuna dar de 4 basta
lagen i P/F16-Elit och P/F19 gjorde upp om medaljerna.

Elitserien dam och herr

Sasongen 2024-2025 har vi ett lag i Handbollsligan herr, Eskilstuna Guif och i
Handbollsligan dam, Vasteraslirsta HF.

| Allsvenskan herrar representeras forbundet av Vasteraslirsta HF och i Allsvenskan
damer representerar IFK Orebro.

USM

Se statistiksammanstalining av anmalda lag pa sid. 27
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Para

Denna sasong var forsta sdsongen for organiserat Para spel i férbundet. 4 lag har
genomfort spel i sammandragsform under hésten.

Parahandbollen avslutades med ett lyckat evenemang (ParaFinals) i samband med
Kempa Final4 i Volvo CE Arena i Eskilstuna.

Barnhandboll (minihandboll och handbollfestival)

En semilottning av sammandrag har genomférts pa barnhandbollen.
Den kommer vidareutvecklas till sésongen 2025-2026

Tavlingskommittén vill tacka alla féreningar med ledare, domare, funktionarer och alla
andra som har varit delaktig i verksamheten s att den har fungerat.

Anders Ljungman
TK
e.u.

Forening och rekryteringskommitté FORK

Representant fran HF Mitt i den centrala SHF féreningsutvecklings- och
rekryteringskommittén har under 2024 varit Madelene Fischer och Gabriella Persson.

Kommittén har under 2024 prioriterat samverkan med féreningarna och RF-SISU
konsulenterna, genom kollektiva féreningstraffar, som en del av att skapa férenings- och
verksamhetsutveckling. Kommittén har aven prioriterat verksamhetsformerna Hand the Ball
och Parahandboll, som en del av féreningarnas verksamhetsutveckling. Samtidigt som vi vill
att handboll bli en attraktivare och mer inkluderande idrott. Varav vi bland annat har samkért
och visat upp bada verksamhetsformerna vid tillfalle kopplat till evenemang arrangerat av HF
Mitt eller RF-SISU, samt skapat forum fér samverkan mellan féreningar som driver dessa
verksamhetsformer i sin forening eller som ar intresserade av att starta upp.

Vi har haft 11 kollektiva féreningstraffar tillsammans med RF SISU. Utéver dessa aven haft
enskilda féreningsbesok och dialog med féreningar. Till detta tillkommer ocksa digitala
féreningstraffar tillsammans med féreningar och RF SISU. Som en f6ljd av detta och de
forum som skapats under aret, ser vi en utveckling inom verksamhetsformerna Hand the Ball
och Parahandboll bade pa inom férbundet och hos féreningarna som bedriver dessa
verksamheter.

Under hésten sa har vi genomfort ett forsta steg med implementering av #schysstmatch i
féreningarna tillsammans med tavlings och domarenheten. Det vi under sasongen startat
upp ar schysstmatchméten infér matcherna i aldrarna 10-19 ar. Det ar ett arbete som
kommer att fortsatta under hela 2025.

Kommittén har haft 5 digitala traffar och 2 fysiska traffar, med ambitionerna att fortsatta
tréffas och utveckla kommitténs arbetsomraden under 2025.

//Gabriella Persson



Paraverksamhet

Under varens Kempa final4 i Eskilstuna deltog 6 parahandbollslag pa vad vi kallar Parafinals,
mycket lyckad och uppskattad dag.

Sammandragen har fortsatt med tva tillfallen pa varen och tva pa hosten. Under hésten
paborjat kommer det vara 7 lag som bade arrangerar och aker ivag for att spela.

Under maj genomférdes ett digitalt serieindelningsmoéte med samtliga lag som skulle vara
delaktiga under sasongen 2024-2025.

| februari hade vi ett samarbete med rullstolsinnebandyn genom att vi hade "prova pa” for
rullstolshandbollen i samband med att rullstolsinnebandyn hade en av deras serieomgangar.

Vi har besokt Handbollsfestivalen i Orebro under varen.
Foreningsbesdk genomfordes i Hudiksvall i september. Foreningsbesok har gjorts i olika
former, bade besok av traningar samt aven att vi traffat féreningspersoner i olika

sammanhang i samband med paraverksamhet.

Flertal traningsmatcher mellan lag har genomférts under aret, nagra har vi besokt. Vi har
aven varit narvarande pa nagra av sammandragen som genomforts i distriktet.

Under hésten deltog vi tillsammans med Hand the Ball konceptet och RF SISU pa
idrottensdag i bade Bollnas och Gavle dar malgruppen var personer fran anpassade skolor.
Dar deltagarna fick testa pa handboll och vi visade att paraverksamheten finns i distriktet.

Vi genomférde en digital natverkstraff under hosten.

Ledarutbildningen paraverksamhet har 4 personer genomfort och den specifika
domarutbildningen har 3-4 personer genomfért under 2024.

Erica Sparrfeldt

Kommittéernas verksamhetsplaner

Domar- och funktionarskommittén

Under 2025 kommer vi att fortsatta att utveckla DFK och det arbete som behdver goras. Vi
ser ett behov av att pabdrja ett fornyelsearbete och se dver roller och arbetsbeskrivningar
inom kommittén. Vi vill utveckla mentorskapet inom DFK riktat till vara domare for att
sakerstalla ratt kompetens pa ratt niva. Detta skall ske genom att en DUG-
ansvarig(distriktsutvecklingsgrupp) skall utses i kommittén. Nagra kommittémedlemmar har
aviserat att de vill avsluta sina uppdrag och erséattare till dessa skall rekryteras.

Vi vill ocksa skapa en forbattrad dialog med féreningarna kring utveckling av domarskapet
och vilket stéd HF Mitt kan vara i det.

Utover ovanstaende kommer vi I6pande att verka for att;

e Rekrytera nya domare pa DU1-6 (distriktsniva), inkluderat aven till Para och
Beachhandboll.



e Rekrytera nya funktionarer samt instruktorer till vara utbildningar. Sarskilt fokus pa att
hitta funktionarer villiga att klattra pa funktionarsstegen.

e Behalla och utveckla vara domare och funktionarer pa samtliga nivaer.
e Utveckla var DI-verksamhet kopplat till mentorskap.

e Stddja och motivera lovande domare och funktionarer att satsa pa en karriar genom
att erbjuda mentorskap samt nivdanpassad utbildning for varje individ.

e Delta vid TU 2-utbildningar med regelkunskap.
o HF Mitt skall vara en part som bidrar med specifikt utvalda domare, i utbildningssyfte,

i olika utvalda cuper/turneringar som anordnas inom distriktet.

Domar- och funktionarskommitté
Utbildningskommittén
Organisera oss efter behoven mot genomférandet av spelar- och ledarutbildning.
Ansvara for ledar- och spelarutbildningen i HF Mitt pa uppdrag av SHF.
Fortsatta med paborjade spelar och ledarutbildningar i resp. del av HF Mitt.
Utarbeta en plan infér nasta sasong for spelar och ledarutbildning.

Fortsatt utnyttja det vi redan nu har som koncept att samutveckla/anvanda redan
befintliga rutiner fér spelar och ledarutbildning.

Planera regelbundna méten i kommittén bade fysiska som digitala.
AU gruppen for beredning av arenden infér HF Mitt UTBK.

Vi har som mal att genomféra 9st TU1, 2st TU2, 1st TU3 och1st TU4 utbildningar.
Ledarutbildningar garna flera om féreningarna énskar.

Tillika ar malet att genomféra steg 1 och 2 malvaktstranarutbildning.

Alla instruktérer kommer att lyda direkt under HF Mitt UTBK.

Krava in registerutdrag for instruktérer/kaptener som handhar barn/ungdomar.

Vara representerad lokalt, regionalt som centralt rorande utbildningsverksamheten.
Fortbildning och rekrytering av instruktérer sker I6pande fér SUL och ledarutbildningar.

/Kommittén for utbildning i HF Mitt
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Tavlingskommittén

Tavlingskommittén skall verka for;

- Att ha bra och jamna serier.

- Att vara féreningarna behjalpliga i alla tavlingsfragor.

- Att utveckla matchspelet for Paraverksamheten.

- Att utveckla matchspelet fér U7-9 barn/minhandboll.

- Att vidareutveckla Final4 och Para Finals.

- | méjligaste man ta emot och erbjuda seriespel for lag i narliggande distrikt dock ej pa
bekostnad av HF Mitt's egna lag.

Tavlingskommitté

Forening och rekryteringskommittén FORK

Arbetet med implementering av verksamhetsformer och aktiviteter for utveckling i
foreningarna blir fortsatt vara stora insatser samt vara féreningstraffar. Vi vill med Hand
the Ball foérsOka fa vara foreningar att anvanda det som det verktyg det ar i den ordinarie
handbollsverksamheten och inte som en separat aktivitet skild fran det. Malsattningen ar
att fa annu fler av vara féreningar (i nulaget 50 %) att nyttja Hand the Ball i sina
aktiviteter.

Parahandbollen gar fortsatt framat och vi hoppas pa samma utveckling under aret. Har
hoppas vi ocksa fa till lite mer kring rullehandbollen och att féreningar tillsammans kan
verka for fler aktiviteter inom den aktivitetsformen. Se aven separat plan for
paraverksamheten. Med nyrekrytering i kommittén for Beachhandbollen hoppas vi ocksa
kunna lyfta och utveckla intresset fér minibeachhanboll i vara féreningar i distriktet under
aret.

Fortsattningen av arbetet med #schysstmatch och att utveckla strukturer for det
tillsammans med var tavlingskommitté och domar & funktionarskommitté som ska na ut
till foreningarna kommer bli en viktig del under 2025 fér tryggare matchmiljGer.

Arbetet med Framtidens handbollsférening ar forlangt éver 2025 och vi hoppas pa en
fortsatt utveckling nar det galler utvecklingsarbetet i féreningarna. Det ar bra for de
féreningarna som inte kommit i gang med arbetet och det ger en direkt kontakt mellan
féreningarna och RF SISU pa alla nivaer. Vi vill ocksa fa i gang arbetet kring
ungdomsinflytande bade inom férbundet och vara kommittéer men dven som en del i ett
arbete ut mot vara féreningar med start till hosten.

Vi stravar att kunna ha 6-8 traffar pa samma satt som under 2024, varav tva ar fysiska
traffar.

1. Utveckla en hallbar kommittéstruktur for HF Mitt FORK
2. Verksamhetsutveckling

e Hand the Ball

o Inkluderas i foreningsverksamheten med handbollsfokus
Rekrytera/behalla utévare och ledare/unga ledare
Instruktorsutbildningar
Mentorskap for unga ledare
Kvalitetssdkra Hand the Ball verksamheterna

o O O O
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o Skolsamverkan och samverka med RF-SISU:s rorelsesatsning i skolan
e Para
o Starka nuvarande paraverksamheter
o Rekrytering av spelare, ledare och féreningar
o Ledare- och domarutbildningar
o Utveckla matchspel i sammandragsformat
e Beachhandboll
o Implementering av minibeach
o Rekrytering av spelare, ledare och féreningar
e Handboll for alla hela livet
o Handboll Fitness
= Implementera och utveckla verksamhet i féreningar
o Handboll 65+
3. Foreningsutveckling
”Framtidens handbollsforening”
e Samverka med féreningarna och RF-SISU
e Uppmuntra samverkan mellan foreningarna
o Uppmuntra foreningarna till samverkan med RF-SISU
4. #Schysstmatch
e Framja tryggare matchmiljder
e Samverka med foreningar, SF, SDF, RF-SISU
e Inkludera spelare, ledare, domare, funktionarer och foraldrar i arbetet
5. Handboll pa offensiven
e Bearbeta "vita flackar”
6. Handbolliutsatta omraden
e Hjarta och gemenskap
e |drottsklivet
7. Handboll NU
e Marknadsforing
8. Ungdomsinflytande
e  Starta upp en arbetsgrupp med ungdomar

Verksamhetsplan for Paraverksamheten 2025

e Starka befintliga foreningar som bedriver paraverksamhet

e Bevakal/vara pa plats pa traningsmatcher sasom organiserade sammandrag

o Natverkstraffar

o Rekrytering av spelare, ledare och nya féreningar som vill starta upp paraverksamhet
e Sprida och fa ledare ga ledarutbildningen

e Falampliga DU4 domare att ga domarutbildningen

e Utveckla matchspel i sammandragsformat

e Borja titta pa en plan for handbollsfestivalen
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Sammanstallning SISU utbildningstimmar

Utbildningstimmar 2024

Sammanlagd har det genomforts:
182 utbildningstillfallen
885 utbildningstimmar

Totalt har det i huvudsak arrangerats:

43 Domarutbildningar

38 Funktionarsutbildningar

17 Spelarutbildningar + 3 spelarutbildningar i beachhandboll

13 Tranarutbildningar

8 Hand the Ball utbildningar

4 Ovriga utbildningar (instruktoérsutbildningar, para + HF Mitt konferens)

Gaéllande largrupper har vi sammanlagd rapporterat:
240 genomforda tillfallen (2023 = 129 tillfallen)
524 genomforda timmar (2023 = 276 timmar)

Foljande foreningar har haft registrerad SISU verksamhet

Gokstens BK Hallstahammars SK HK  Lindeskolans IF  Ramunder HK
Katrinelholms AIK IFK Arboga HK IFK Orebro RP IF LinkOping
IFK Nykoping Tillberga IK Orebros SK U Vadstena HF
IFK Mariefred Sala HF Orebro SK Herr Norrkdpings HK
Eskilstuna Guif Vasteraslrsta HF Orebro SK Dam NKIK Norrkoping
Skultuna IS Kumla HF NAIS HF
Eskilstuna Parsportférening HK Jarnvagen Mantorps IF
Vintrosa IS
IFK Nora
Dalana(8)  Géviehorg(8)  Uppland(3)  Vérmland
Barkens HF Ala IF Fjardhunda SK  Karlskoga HK
Falu HK Arbrad HK Enkopings HF
Borldange HK Alfta GIF Orsundsbro IF
IFK Rattvik HK Edsbyns HF
Avetsta Brovallen HF Forsbacka IK
Ludvika HK Strands IF
IFK Mockfjard Gavle HF
IFK Hedemora HK Hallbo IF Handboll

Vasterviks HF




Under sasongen har féljande foreningar haft registrerad SISU verksamhet

SISU TIMMAR
AR ]
AR
ZON 2023 2024
Dalarna 57 281
Gavleborg 76 37
Smaland 38 2
Sérmland 149 200
Uppland 62 112
Varmland 0 7
Véastmanland 161 189
Orebro 2726 315
Ostergotland 712 933
TOTALT 3981 2076 0 0 0
 omvAaeaRe |
AR
ZON 2023 2024
Dalarna 477 601
Gavleborg 693 349
Smaland 30 12
Sérmland 1399 2434
Uppland 445 158
Varmland 0 38
Véastmanland 1252 1437
Orebro 2167 2422
Ostergotland 601 1236
TOTALT 7064 8687 0 0 0
I T
AR
ZON 2023 2024
Dalarna 429 508
Gavleborg 502 254
Smaéland 41 13
Sérmland 2446 3451
Uppland 139 134
Varmland 0 22
Vastmanland 2471 2684
Orebro 3616 3270
Ostergotland 959 1294
TOTALT 10603 11630 0 0 0




Redovisning av LOK-stod
LOK-stod for antal deltagartilifallen host-2023

Dalarna 33878 genomforti 11 féreningar
Gavleborg 23133 genomfort i 7 féreningar
Smaland 3 991 genomfort i 1 férening
Sérmland 47 212 genomfort i 9 féreningar
Uppland 12 213 genomfort i 3 féreningar
Varmland 552 genomfort i 1 férening
Vastmanland 26 478 genomfort i 6 féreningar
Orebro 45 208 genomfort i 11 féreningar
Ostergotland 45 940 genomfort i 10 féreningar

LOK-stdd for antal deltagartillfallen var-2024

Dalarna 30 901 genomfort i 10 féreningar
Gavleborg 20176 genomfort i 7 féreningar
Smaland 4 056 genomfort i 1 férening
Soérmland 46 035 genomfort i 9 féreningar
Uppland 11 751 genomfort i 3 féreningar
Varmland 487 genomfort i 1 férening
Vastmanland 28 871 genomfort i 6 féreningar
Orebro 47 056 genomfort i 12 féreningar
Ostergotland 52 951 genomfort i 10 féreningar

Foreningarna i férbundet har totalt 6kat antal deltagartillfallen under bada terminsperioderna i
jamférelse med samma perioder senast vid redovisning av LOK-st6d. Vilket ar valdigt
gladjande och visar pa att 6kad verksamhet med fler aktiviteter an tidigare.
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Spelarutbildning

Forts nasta sida

SUL 4 F 09 Gavleborg  [2024-01-14  |2024-01-14 1 25 175 25
SUL 4F 09 Dalarna 2024-01-14  |2024-01-14 1 28 196 28
53 371 53
SUL1F10 Vistmanland  [2024-01-20  |2024-01-20 1 16 112 16
SUL1F10 Orebro 2024-01-20  |2024-01-20 1 33 231 33
SUL1F10 Ostergdtland (2024-01-20  [2024-01-20 1 31 217 31
SUL1F 10 Sérmland 2024-01-20  |2024-01-20 1 68 478 68
SUL1F 10 Uppland 2024-01-20  |2024-01-20 1 9 63 9
SUL1F10 Smaland 2024-01-20  |2024-01-20 1 13 91 13
248 1192 248
SUL1P 10 Giavleborg  [2024-01-21  [2024-01-21 1 3 21 3
SUL1P 10 Dalarna 2024-01-21  |2024-01-21 1 7 49 7
SUL1P 10 Vistmanland  [2024-01-21  |2024-01-21 1 14 98 14
SUL1P 10 Orebro 2024-01-21  |2024-01-21 1 35 245 35
SUL1P 10 Ostergotland (2024-01-21  [2024-01-21 1 27 189 27
SUL1P10 Sérmland 2024-01-21  |2024-01-21 1 21 147 21
SUL1P 10 Uppland 2024-01-21  |2024-01-21 1 13 91 13
120 840 120
SUL4F 09 Vistmanland |2024-01-27  (2024-01-27 1 19 133 19
SUL 4 F 09 Orebro 2024-01-27  |2024-01-27 1 27 189 27
SUL 4F 09 Ostergétland [2024-01-27  [2024-01-27 1 30 210 30
SUL 4 F 09 Sérmland 2024-01-27  |2024-01-27 1 43 301 43
SUL 4 F 09 Smaland 2024-01-27  |2024-01-27 1 7 49 7
SUL4F 09 Uppland 2024-01-27  (2024-01-27 1 9 63 9
135 945 135
SUL4P 09 Orebro 2024-01-27  |2024-01-27 1 26 182 26
SUL4P 09 Ostergétland (2024-01-27  [2024-01-27 1 21 147 21
SUL4P 09 Sérmland 2024-01-27  |2024-01-27 1 15 105 15
SUL4P 09 Uppland 2024-01-27  |2024-01-27 1 7 35 7
SUL4P 09 Dalarna 2024-01-27  |2024-01-27 1 11 77 11
SUL4P 09 Smaland 2024-01-27  |2024-01-27 1 3 21 3
83 567 83
SUL 1 F10 Norr Givleborg  [2024-03-02  |2024-03-02 1 22 154 22
SUL 1 F10 Norr Dalarna 2024-03-02  |2024-03-02 1 40 280 40
SUL 1 F10 Norr Orebro 2024-03-02  |2024-03-02 1 3 21 3
65 455 65
SUL 4F 09 Giavleborg  [2024-04-14  |2024-04-14 1 22 154 22
SUL 4F 09 Dalarna 2024-04-14  |2024-04-14 1 23 161 23
45 315 45




Forts nasta sida
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SUL 2 F10 Norr Gavleborg 2024-04-21  |2024-04-21 1 18 126 18
SUL 2 F10 Norr Dalarna 2024-04-21  |2024-04-21 1 22 154 22
40 280 40
SUL2 F10 Vastmanland [2024-05-05  |2024-05-05 1 17 119 17
SUL2 F10 Orebro 2024-05-05  [2024-05-05 1 27 189 27
SUL2 F10 Ostergotland |2024-05-05 |2024-05-05 1 24 168 24
SUL2 F10 Soérmland 2024-05-05  |2024-05-05 1 48 336 48
SUL2 F10 Uppland 2024-05-05  |2024-05-05 1 7 49 7
SUL2 F10 Smaland 2024-05-05  (2024-05-05 1 11 77 11
117 938 117
SUL2P 10 Dalarna 2024-05-05  [2024-05-05 1 8 56 8
SUL2P 10 Vastmanland [2024-05-05  [2024-05-05 1 13 104 13
SUL2P 10 Orebro 2024-05-05  |2024-05-05 1 29 203 29
SUL2P 10 Ostergétland [2024-05-05  |2024-05-05 1 32 224 32
SUL2P 10 Soérmland 2024-05-05  |2024-05-05 1 20 140 20
SUL2P 10 Uppland 2024-05-05  |2024-05-05 1 10 70 10
112 797 112
SUL 6 F 09 Vastmanland [2024-08-25  |2024-08-25 1 15 105 15
SUL 6 F 09 Orebro 2024-08-25 |2024-08-25 1 39 273 39
SUL 6 F 09 Ostergétland [2024-08-25  2024-08-25 1 17 119 17
SUL 6 F 09 Soérmland 2024-08-25  [2024-08-25 1 36 252 36
SUL 6 F 09 Smaland 2024-08-25 [2024-08-25 1 6 42 6
SUL 6 F 09 Uppland 2024-08-25  (2024-08-25 1 9 63 9
122 854 122
SUL6P 09 Vastmanland (2024-08-25  |2024-08-25 1 6 42 6
SUL6PO09 Orebro 2024-08-25  |2024-08-25 1 23 161 23
SUL6P 09 Ostergétland [2024-08-25  [2024-08-25 1 17 119 17
SUL6P 09 Soérmland 2024-08-25  [2024-08-25 1 19 133 19
SUL6PO09 Uppland 2024-08-25  |2024-08-25 1 9 63 9
SUL6P09 Dalarna 2024-08-25  |2024-08-25 1 9 63 9
SUL6P 09 Smaland 2024-08-25  |2024-08-25 1 2 14 2
85 595 85
SUL 5-6 F 09 Norr Givleborg 2024-08-31  |2024-08-31 1 19 133 19
SUL 5-6 F 09 Norr Dalarna 2024-08-31  |2024-08-31 1 16 112 16
35 245 35
SUL3P 10 Vastmanland 2024-10-06 | 2024-10-06 1 6 42 6
SUL3P 10 Orebro 2024-10-06 | 2024-10-06 1 25 175 25
SUL3P 10 Ostergotland | 2024-10-06 | 2024-10-06 1 24 168 24
SUL3P 10 Soérmland 2024-10-06 | 2024-10-06 1 17 119 17
SUL3P 10 Uppland 2024-10-06 | 2024-10-06 1 1 77 11
SUL3P 10 Dalarna 2024-10-06 | 2024-10-06 1 3 21 3
86 602 86




SUL3F 10 Vastmanland 2024-10-06 | 2024-10-06 1 17 119 17
SUL3F 10 Orebro 2024-10-06 | 2024-10-06 1 25 175 25
SUL3F10 Ostergotland | 2024-10-06 | 2024-10-06 1 19 133 19
SUL3F 10 Sormland 2024-10-06 | 2024-10-06 1 50 350 50
SUL3F10 Uppland 2024-10-06 | 2024-10-06 1 4 28 4
115 805 115
Teamtraning FO9 Norr [Dalarna 2024-10-05 |2024-10-05 1 F 4 49 7
Teamtraning F09 Norr |Gévleborg 2024-10-05 |2024-10-05 1 14 98 14
Teamtrining F09 Séder [Vastmanland |2024-10-05 |2024-10-05 1 7 49 7
Teamtraning F09 Séder |Orebro 2024-10-05 |2024-10-05 1 23 161 23
Teamtrining F09 Séder |Ostergstland (2024-10-05  (2024-10-05 1 14 98 14
Teamtraning F09 Séder |Sérmalnd 2024-10-05 |2024-10-05 1 17 119 17
Teamtraning F09 Séder |Smaland 2024-10-05  (2024-10-05 1 2 14 2
Teamtrining F09 Séder |Uppland 2024-10-05  [2024-10-05 1 6 42 6
90 630 90
Teamtraning 1 P 09 Vastmanland [2024-09-29  (2024-09-29 1 8 56 8
Teamtraning 1 P 09 Orebro 2024-09-29  (2024-09-29 1 17 119 17
Teamtraning 1 P 09 Uppland 2024-09-29  |2024-09-29 1 8 56 8
Teamtraning 1 P 09 Smaland 2024-09-29  (2024-09-29 1 2 14 2
Teamtraning 1 P 09 Ostergotland [2024-09-29  |2024-09-29 1 74 49 7
Teamtraning 1 P 09 Sérmalnd 2024-09-29  (2024-09-29 1 11 77 11
Teamtraning 1 P 09 Dalarna 2024-09-29  (2024-09-29 1 7 49 7
60 420 60




Redovisning utbildningstillfiallen, funktionarer och domare

Totalt antal utbildningstillfallen funktionarer och domare

Domare 77 363 701 3712 429 | 272

Funktionar 45 188 472 1923 218 | 255

Funktionarsutbildning

Funktionarsutbildning FU2 Dalarna 2024-09-19 | 2024-09-19 1 - 13 52 6 7
Funktionarsutbildning FU2 Dalarna 2024-09-25 | 2024-09-25 1 4 26 104 14 12
Funktionarsutbildning FU2 Dalarna 2024-09-26 | 2024-09-26 1 4 24 1 5
Funktionarsutbildning FU2 Dalarna 2024-10-03 | 2024-10-03 1 B 2 8 1 1
Funktionarsutbildning FU2 Gavleborg | 2024-09-10 | 2024-09-10 1 B 8 32 1
Funktionarsutbildning FU2 Gavleborg | 2024-09-17 | 2024-09-17 1 B 18 72 13 5
Funktionarsutbildning FU2 Gavleborg | 2024-09-18 | 2024-09-18 1 B 7 28 2 5
Funktionarsutbildning FU2 Gavleborg | 2024-09-24 | 2024-09-24 1 - 36 0 9
Funktionarsutbildning FU2 Smaland 2024-09-21 | 2024-09-21 1 4 8 32 2 6
Funktionarsutbildning FU2 | Sédermanland | 2024-09-08 | 2024-09-08 1 - 3 12 3 0
Funktionarsutbildning FU2 | Sodermanland | 2024-09-09 | 2024-09-09 1 4 11 44 6 5
Funktionarsutbildning FU2 | Sédermanland | 2024-09-12 | 2024-09-12 1 B 10 40 2 8
Funktionarsutbildning FU2 | Sédermanland | 2024-09-16 | 2024-09-16 1 B 16 64 7 9
Funktionarsutbildning FU2 | Sédermanland | 2024-09-17 | 2024-09-17 1 < 15 60 5 10
Funktionarsutbildning FU2 | Sédermanland | 2024-09-19 | 2024-09-19 1 - 19 76 9 10
Funktionarsutbildning FU2 Uppland 2024-09-09 | 2024-09-09 1 B 18 72 5 13
Funktionarsutbildning FU2 Uppland 2024-09-10 | 2024-09-10 1 - / 28 5 2
Funktionarsutbildning FU2 Uppland 2024-10-29 | 2024-10-29 1 4 20 5 0
Funktionarsutbildning FU2 | Vastmanland | 2024-09-23 | 2024-09-23 1 - 9 36 - 5
Funktionarsutbildning FU2 | Vastmanland | 2024-09-24 | 2024-09-24 1 -4 30 120 17 13
Funktionarsutbildning FU2 | Vastmanland | 2024-10-09 | 2024-10-09 1 B 5 20 2 3
Funktionarsutbildning FU2 Orebro 2024-09-16 | 2024-09-16 1 4 21 84 10 11
Funktionarsutbildning FU2 Orebro 2024-09-18 | 2024-09-18 1 4 10 40 3 7
Funktionarsutbildning FU2 Orebro 2024-09-19 | 2024-09-19 1 B 5 20 2

Funktionarsutbildning FU2 Orebro 2024-09-23 | 2024-09-23 1 4 26 104 10 17
Funktionarsutbildning FU2 Orebro 2024-09-25 | 2024-09-25 1 - 13 52 3 10
Funktionarsutbildning FU2 Orebro 2024-10-01 | 2024-10-01 1 4 11 44 8 3
Funktionarsutbildning FU2 Orebro 2024-10-02 | 2024-10-02 1 - 12 48 7 5
Funktionarsutbildning FU2 Orebro 2024-10-23 | 2024-10-23 1 B 10 40 5 5
Funktionarsutbildning FU2 | Ostergétland | 2024-09-07 | 2024-09-07 1 < 20 3 2
Funktionarsutbildning FU2 | Ostergétland | 2024-09-24 | 2024-09-24 1 4 8 32 7 1
Funktionarsutbildning FU2 | Ostergétland | 2024-09-18 | 2024-09-18 1 4 17 68 8 9
Funktionarsutbildning FU2 | Ostergétland | 2024-09-10 | 2024-09-10 1 4 11 44 3 8
Funktionarsutbildning FU2 | Ostergétland | 2024-09-19 | 2024-09-19 1 4 9 36 5 4
Funktionarsutbildning FU2 | Ostergétland | 2024-09-12 | 2024-09-12 1 4 15 60 4 11
Funktionarsutbildning FU2 | Ostergétland | 2024-09-17 | 2024-09-17 1 4 11 44 5 6
Funktionarsutbildning FU2 | Ostergétland | 2024-09-12 | 2024-09-12 1 < 8 32 2 6



Funktionarsutbildning FU3 Dalarna 2024-09-01 | 2024-09-01 1 5 10 50 5 5
Funktionarsutbildning FU3 Gavleborg | 2024-09-01 | 2024-09-01 1 5 4 20 2 2
Funktionarsutbildning FU3 Smaland 2024-09-01 | 2024-09-01 1 5 1 5 0 1
Funktionarsutbildning FU3 | S6dermanland | 2024-09-01 | 2024-09-01 1 5 3 15 0 3
Funktionarsutbildning FU3 Uppland 2024-09-01 | 2024-09-01 1 5 2 10 0 2
Funktionarsutbildning FU3 | Vastmanland | 2024-09-01 | 2024-09-01 1 5 6 30 4 2
Funktionarsutbildning FU3 Orebro 2024-09-01 | 2024-09-01 1 5 3 15 0 3
Funktionarsutbildning FU3 | Ostergétland | 2024-09-01 | 2024-09-01 1 5 6 30 6 0

Domarutbildning

Domarutbildning DU6 Dalarna 2024-08-24 | 2024-08-24 2 12 2 24 2 0
Domarutbildning DU6 Soédermanland | 2024-08-24 | 2024-08-24 2 12 11 132 4 7
Domarutbildning DU6 Uppland 2024-08-24 | 2024-08-24 2 12 3 36 0 3
Domarutbildning DUB Vastmanland | 2024-08-24 | 2024-08-24 2 12 1 12 1 0
Domarutbildning DU6 Orebro 2024-08-24 | 2024-08-24 2 12 - 48 1 3
Domarutbildning DU6 Ostergotland | 2024-08-24 | 2024-08-24 2 12 1 12 0 1

‘ |

Domarutbildning DU3 Dalarna 2024-10-24 | 2024-10-24 1 5 B 20 1
Domarutbildning DU4 Dalarna 2024-09-07 | 2024-09-07 1 8 1 8 1 0
Domarutbildning DU5 Dalarna 2024-08-31 | 2024-08-31 1 6 14 84 10 4
Domarutbildning DU5 Gavleborg | 2024-08-31 | 2024-08-31 1 6 6 36 0 6
Domarutbildning DU3 Sédermanland | 2024-10-02 | 2024-10-02 1 5 8 40 5 3
Domarutbildning DU4 Sédermanland | 2024-09-07 | 2024-09-07 1 8 5 40 5 0
Domarutbildning DU5 Sédermanland | 2024-08-28 | 2024-08-28 1 5 B 20 0 4
Domarutbildning DU3 Uppland 2024-09-24 | 2024-09-24 1 5 4 20 3 1
Domarutbildning DU4 Uppland 2024-09-07 | 2024-09-07 1 8 1 8 0 1
Domarutbildning DU5 Uppland 2024-08-28 | 2024-08-28 1 5 2 10 0 2
Domarutbildning DU3 Vastmanland | 2024-10-24 | 2024-10-24 1 5 3 15 1 2
Domarutbildning DU4 Vastmanland | 2024-09-07 | 2024-09-07 1 8 3 24 0 3
Domarutbildning DU5 Vastmanland | 2024-08-28 | 2024-08-28 1 5 6 30 0 6
Domarutbildning DU3 Orebro 2024-09-23 | 2024-09-23 1 B 6 24 3 3
Domarutbildning DU5 Orebro 2024-09-05 | 2024-09-05 1 5 11 55 9 2
Domarutbildning DU3 Ostergétiand | 2024-10-02 | 2024-10-02 1 5 2 10 2 0
Domarutbildning DU3 Ostergétland | 2024-09-24 | 2024-09-24 1 5 7 35 5 2
Domarutbildning DU4 Ostergétiand | 2024-09-07 | 2024-09-07 1 8 3 24 1 2
Domarutbildning DU5 Ostergétland | 2024-09-03 | 2024-09-03 1 5 7 35 0 7




Domarutbildning DU1 Dalarna 2024-10-29 | 2024-10-29 1 5 9 45 9 0
Domarutbildning DU1-2 Dalarna 2024-10-01 | 2024-10-01 1 5 26 130 22 4
Domarutbildning DU1-2 Dalarna 2024-10-03 | 2024-10-03 1 5 26 130 20 6
Domarutbildning DU1-2 Dalarna 2024-10-10 | 2024-10-10 1 5 9 45 8 1
Domarutbildning DU1 Gavleborg | 2024-10-29 | 2024-10-29 1 5 7 35 7 0
Domarutbildning DU1 Gavleborg | 2024-11-18 | 2024-11-18 1 5 7 35 3
Domarutbildning DU1 Gavleborg | 2024-11-19 | 2024-11-19 1 5 11 55 1 0
Domarutbildning DU2 Gavleborg | 2024-09-25 | 2024-09-25 1 5 7 35 0 14
Domarutbildning DU2 Gavleborg | 2024-10-22 | 2024-10-22 1 5 20 100 20 0
Domarutbildning DU1-2 Smaland 2024-10-17 | 2024-10-17 1 5 15 75 3 12
Domarutbildning DU1 Sodermanland | 2024-09-10 | 2024-09-10 1 5 15 75 12 3
Domarutbildning DU1 Sodermanland | 2024-09-29 | 2024-09-29 1 5 37 185 27 10
Domarutbildning DU1 Sodermanland | 2024-10-01 | 2024-10-01 1 5 20 100 5 15
Domarutbildning DU1 Sodermanland | 2024-10-26 | 2024-10-26 1 5 8 40 7 1
Domarutbildning DU1-2 | S6dermanland | 2024-09-18 | 2024-09-18 1 5 11 55 9 2
Domarutbildning DU2 Sédermanland | 2024-10-13 | 2024-10-13 1 5 15 75 14 1
Domarutbildning DU1 Sodermanland | 2024-09-19 | 2024-09-19 1 5 8 40 7 1
Domarutbildning DU1 Sodermanland | 2024-09-25 | 2024-09-25 1 5 19 95 8 11
Domarutbildning DU2 Sodermanland | 2024-09-17 | 2024-09-17 1 5 12 60 10 2
Domarutbildning DU2 Sodermanland | 2024-10-23 | 2024-10-23 1 5 8 40 0 8
Domarutbildning DU1 Vastmanland | 2024-09-20 | 2024-09-20 1 5 42 210 24 18
Domarutbildning DU1 Vastmanland | 2024-10-19 | 2024-10-19 1 5 12 60 8 4
Domarutbildning DU2 Vastmanland | 2024-10-13 | 2024-10-13 1 D 1 5 1 0
Domarutbildning DU1-2 Orebro 2024-09-02 | 2024-09-02 1 5 36 180 28 8
Domarutbildning DU1-2 Orebro 2024-09-05 | 2024-09-05 1 5 24 120 17 T
Domarutbildning DU1-2 Orebro 2024-09-27 | 2024-09-27 1 5 11 55 B Is
Domarutbildning DU1-2 Orebro 2024-09-29 | 2024-09-29 1 5 18 90 8 10
Domarutbildning DU1 Ostergétland | 2024-10-08 | 2024-10-08 1 5 17 85 14

Domarutbildning DU1 Ostergotland | 2024-10-07 | 2024-10-07 1 5 24 120 T 7
Domarutbildning DU1-2 Ostergotland | 2024-10-07 | 2024-10-07 1 5 33 165 14 19
Domarutbildning DU2 Ostergétland | 2024-10-03 | 2024-10-03 1 5 8 40 3 5
Domarutbildning DU2 Ostergotland | 2024-10-14 | 2024-10-14 1 5 19 95 7 12
Domarutbildning DU1 Uppland 2024-09-19 | 2024-09-19 1 5 8 40 7 1
Domarutbildning DU1 Uppland 2024-09-25 | 2024-09-25 1 5 19 95 8 11
Domarutbildning DU2 Uppland 2024-09-17 | 2024-09-17 1 5 12 60 10

Domarutbildning DU2 Uppland 2024-10-23 | 2024-10-23 1 5 8 40 0 8



Ledarutbildning

TU1 Gavleborg 20241019 |2024-10-19 1 8 17 136 14 3
TU1 Ostergotland |2024-09-08  [2024-09-08 1 8 19 152 8 11
TU1 SHF 2024-08-17  (2024-08-17 1 8 1 8 1 0
TU1 Vastmanland |2024-08-17  (2024-08-17 1 8 24 192 17 7
TU1 Orebro 2024-02-03  |2024-02-03 1 8 1 8 1 0
TU1 Orebro 2024-08-17  (2024-08-17 1 8 3 8 1 2
TU1 Orebro 2004-03-24  |2004-03-24 1 8 19 152 9 9
TU1 Dalarna 20240817 |2024-08-17 1 8 2 16 2 0
TU1 Ostergotland [2004-03-24  [2004-03-24 1 8 3 24 2 1
TU1 Vastergotland [2004-03-24  (2004-03-24 1 8 1 8 0 1
TU1 Sormland 2004-03-24  |2004-03-24 1 8 3 24 0 3
TU1 Varmland 2004-03-24  |2004-03-24 1 8 3 24 3 0
TU1 Uppland 2024-02-03  |2024-02-03 1 8 1 8 1 0
TU1 Uppland 2004-03-24  (2004-03-24 1 8 1 8 0 1
TU1 Dalarna 2024-02-03  |2024-02-03 1 8 17 136 14 3
TU1 Sormland 2024-08-17  |2024-08-17 1 8 8 80 1 9
TU1 Smaland 20241013 |2024-10-13 1 8 5 40 3 2
TU1 Vasti land [2024-10-13  [2024-10-13 1 8 1 8 0 1
TU1 Orebro 20241013 |2024-10-13 1 8 1 8 0 1
TU1 Ostergotland  |2024-10-13  |2024-10-13 1 8 22 176 8 14
TuU1 Sormland 20241013 |2024-10-13 1 8 4 32 2 2
TU1 Orebro 20241116 (2024-11-16 1 8 45 360 20 25
TU2 Gavleborg 20240217 |2024-04-14 4 32 1 32 0 1
TU2 Dalarna 20240217 |2024-04-14 4 32 7 224 3 4
TU2 Uppland 2024-10-05 [2024--12-08 4 32 1 32 1 0
TU2 Dalarna 2024-10-05 [2024--12-08 4 32 1 32 0 1
TU2 Vastmanland |2024-10-05 |2024--12-08 4 32 3 96 1 2
TU2 Orebro 2024-10-05  |2024--12-08 4 32 9 288 7 2
TU2 Soérmland 2024-10-05  |2024--12-08 4 32 24 768 9 15
TU2 Ostergotland [2024-10-05  [2024--12-08 4 32 10 320 3 i
TU3 Ostergotland |2024-01-27  |2024-05-05 4 32 13 416 6 L
TU3 Sormland 2024-01-27  [2024-05-05 4 32 7 224 2 5
TU3 Uppland 2024-01-27  [2024-05-05 4 32 6 192 2 4
TU3 Orebro 2024-01-27  |2024-05-05 4 32 3 96 2 1
TU3 Vastmanland |2024-01-27  (2024-05-05 4 32 4 128 3 1
TU3 Stockholm 2024-01-27  |2024-05-05 4 32 1 32 0 1
TU4 Ostergotland [2024-10-05  [2024--12-08 4 32 3 96 1 2
Tu4 Sormland 2024-10-05  |2024--12-08 4 32 3 96 0 3
TU4 Vill Utvecklas |2024-10-05 |2024--12-08 4 32 1 32 1 0
TU4 Stockholm 2024-10-05  |2024--12-08 4 32 1 32 0 1
TU4 Ostergotland  |2024-10-05  |2024--12-08 4 32 4 128 4 0
TU4 Orebro 2024-10-05 |2024--12-08 4 32 6 128 4 0
102 784 309 5064 156 154




Sammanstallning deltagande lag per forening

Handbollférbundet Mitt har under sasongen administrerat serier fran seniorer div
2 till ungdomar fédda 2010.
Har presenteras antal lag (sasongen 23/24) per forening fran sin hogst anmalda
division till de yngsta ungdomslagen, totalt har det varit 252 st dam/flick, 178 st

herr/pojk och 6 st paralag.

Forening

Herr ~

Dam ~

Para ~

<

F11|~

F12 ~

F16 -

F19 ~

P10 ~

B ~

P12\~

P14 -

P16 ~

P19 v

Totalt ~

Ala Idrottsférening

Alfta GIF Handboll

Arbré Handbollsklubb

N == O

Avesta Brovallen Handbollsférening

==

Barkens Handbollsférening

Borldnge Handbollsférening

Borlange Handbollsklubb

Edsbyns IF Handbollsférening

Enkopings Handbollférening

Enkopings Handbollsallskap av 2012

Eskilstuna Guif Idrottsforening

[N o e e A

Eskilstuna Parasportférening

Falu Handbollsklubb

Finspangs Handbollsklubb

Fjugesta Idrottsférening

Fjardhundra Sportklubb

Forsbacka Idrottsklubb

Gustafs Gymnastik o Idrottsférening

Gokstens Bollklubb

Hallstahammars SK HK

Handbollklubben Eskil

Handbollklubben Fras

Handbollklubben Jarnvagen

Handbollklubben Lif BI4

Handbollsklubben Erping

o el e e A

Handbollsklubben Extra

Handbollsklubben Guifpojkarna

[

HK Miffe

Hultic Bollklubb

Hallbo Idrottsforening
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Forening

Herr

Para

F10

F11

F12

Fi14

F16

F19

P10

P11

P12

P14

P16

P19

Totalt

Idrottsklubben Elvorna

IFK Arbogas Handbollklubb

IFK Hedemora Handbollklubb

IFK Mariefred

IFK Mockfjard

IFK Nora

IFK Nykoping

G G LA

IFK Rattvik Handbollsklubb

IFK Stréngnés

IFK Soderhamn

IFK Orebro

lhsan Kultur och Idrottsférening

Karlskoga Handbollklubb

Katrineholms Allméanna IK

Kopparberg Bollklubb

Krutholmens Handbollklubb

Kumla Handbollsférening

wklolw|nvo|n|o|n|r|RFo|w|s N |w|e
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Forening

Herr

Lindeskolans Idrottsforening

Para

F10

F11

F12

F14

Fi6

F19

P10

P11

P12

P14

P16

P19

Totalt

Ljusdalsfritid Idrottsklubb

Ludvika Handbollsférening

Malmslatts/Ljungsbro Handbollsférenin,

Malungs Idrottsférening

Mantorps IF Handbollférening

NAIS Handbollsférening

Norbergs Handbollsférening

Norrkopings Handbollklubb

Norrkopings Kvinnliga Idrottsklubb

Na3s Idrottsférening

Ramunder Handbolls Klubb

RP Idrottférening Linkoping

RP IF Handbollklubb

Sala Handbollférening

Sportklubben Tirfing

Stora Melldsa-Asbyvikens IF

Strands Idrottsférening

Tillberga IK Handboll

Vadstena Handbollférening

Vintrosa Idrottssallskap

S

o Gl e

N[N | [

N3 N [N

VOX Idrottsférening

Vasterviks Handbollférening

-

[

N

Vasterasirsta Handbollférening

(%

Vasteraslirsta Handbollférening Ungdom|

Vasterasirsta Handbollklubb

Akers Idrottsférening

Orebro Handbollsférening

Orebro SK Handbollklubb Dam

Orebro SK Handbollklubb Herr

Orebro SK Ungdomsklubb

[N]

[N]

N

-

w

32

14

31

20
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IFiirening

Herr

Para

F10

F11

F12

F14

F16

F19

P10

P11

P12

P14

P16

P19

Totalt




Foreningar som deltaqgit i USM

Totalt 100 lag

Pojkar-18 Flickor-18 Pojkar-16 Flickor-16 Pojkar-14 Flickor-14
4 |Borldnge HK Alfta GIF Handboll |Borlange HK Alfta GIF Handboll Borlange HK Alfta GIF Handboll
2|Enkopings HF Borlange HK Enkopings HF Arbra HK Enkopings HF Ala IF
3|Eskilstuna Guif IF [Enk6pings HF Eskilstuna Guif IF Borlange HK Eskilstuna Guif IF Arbra HK
4|HK eRPing Eskilstuna Guif IF  |IFK Nora Edsbyns IF HF Falu HK Borlange HK
5| HKJarnvagen Gokstens BK IFK Nykoping Enkopings HF IFK Nykoping Edsbyns IF HF
6| !FK Nykoping LIF Lindesberg LIF Lindesberg Eskilstuna Guif IF 1 LIF Lindesberg Enkopings HF
7 |LIF Lindesberg Ludvika HF Norrkopings HK Eskilstuna Guif IF 2 Ludvika HF Eskilstuna Guif IF 1
8|Ludvika HF NKIK Norrkoping  |RP IF Linkoping Falu HK Mantorps IF HF Eskilstuna Guif IF 2
9|Norrkopings HK RP IF Linkoping Strands IF Hudiksvall |Gokstens BK NAIS HF Falu HK
40Q|VasterasirstaHF  |Vintrosa IS Vasteraslrsta HF HK Jarnvagen RP IF Linkoping 1 Gokstens BK
41 |Orebro SKHK Herr |Vasterasirsta HF Orebro SK HK Ungdom |IFK Nykoping RP IF Linkoping 2 HKJarnvagen
12 Orebro SK HK Dam LIF Lindesberg Vadstena HF IFK Mariefred
13 Ludvika HF Vintrosa IS IFK Nykoping
14 NKIK Norrkoping Vasterasirsta HF 1 IFK Strangnas
15 Ramunder HK Vasteraslrsta HF 2 Katrineholms AIK
16 RP IF Linkoping Orebro SKHK Ungdom 1 |LIF Lindesberg
17 Strands IF Hudiksvall |Orebro SKHK Ungdom 2 |Ludvika HF
18 Vintrosa IS Malmslatt Ljungsbro HF
19 Vasterasirsta HF 1 NKIK Norrkoping
20 Vasteraslrsta HF 2 Nas IF
21 Orebro SKHK Dam RP IF Linkoping 1
22 RP IF Linkoping 2
23 Strands IF Hudiksvall
24 Vintrosa IS
25 Vasterviks HF
26 Vasteraslirsta HF 1
27 Vasteraslrsta HF 2
28 Orebro SKHK Dam

Sluttabeller

Da serierna for sasongen 24/25 endast hunnit halvvags vid arsskiftet kan vi ej
presentera nagra sluttabeller.
For serietabeller hanvisar vi till https://www.handbollimitt.se/hf-mitt/tavling/serier--

resultat
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Eskilstuna 2025-03-06
Verksamhetsidé, Vardegrund och

Verksamhetsplanering - HF Mitt 2025

Styrelsens verksamhetsplan och inriktning for perioden 2025-01-01 — 2025-12-31

Verksamhetsidé

Vi finns till for att stodja vara féreningar och vill vara en stddjande, inkluderande organisation
med bra bemoétande och servicekansla. Vi mojliggér for olika verksamhetsformer till
féreningar och skapar forutsattningar fér en attraktiv och inbjudande tavlings- och
utbildningsverksamhet. Var kompetens ska leda till en utvecklande handbollsverksamhet i
hela distriktet. Vi vill erbjuda och n& ut med handboll till fler individer i fler omraden och i fler
former.

Vardegrund

Vi stravar och verkar for att na ut till alla och dar var och en deltar efter sina egna
férutsattningar. Den verksamhet som bedrivs inom Handbollférbundet Mitt ska kdnnetecknas
av gladje och gemenskap. Vi skapar delaktighet genom dialog och samtal som ger mdjlighet
till paverkan for alla. Vi vill uppmuntra till féreningsmiljoéer dar kon, alder,
funktionsnedsattning/funktionalitet, etnisk tillhdrighet, kdnséverskridande identitet eller
uttryck, religion eller annan trosuppfattning och sexuell Idggning inte ska vara avgérande for
vem som kan bli spelare, ledare eller vara verksam i en forening.

Verksamhetsplan

Handbollférbundet Mitt kommer verka for att fortsatta utveckling av férbundet i linje med
Svenska Handbollférbundets strategi 2025.

Handbollférbundet Mitt kommer aven att arbeta med den totala utvecklingen av
verksamheten i férbundet. Det huvudsakliga utvecklingsarbetet kommer att drivas genom
férbundets kommittéer och av kontorets tjansteman.

Kommittéer

Fdrenings- och rekryteringskommittén (FORK)
Tavlingskommittén (TK)

Domar- och funktionarskommittén (DFK)
Utbildningskommittén (UTBK)

Se respektive kommittéers verksamhetsplan for detaljerade planer.

Kontoret
Det operativa verksamhets- och utvecklingsarbetet kommer utféras av Handbollférbundet
Mitts anstallda tjansteman vid kontoret och arbetsleds av verksamhetschefen.



Utvecklingsinsatser for HF Mitt 2025

Utveckla nya verksamheter i féreningarna (Hand the Ball, Paraverksamhet,
Beachhandboll och Handboll Fitness).

Utveckla samverkansarbetet med RF SISU distrikten, bade pa férbund och
féreningsniva.

Skapa forutsattningar for mer samverkan och utvecklingsarbete mellan véara
féreningar i distriktet.

Fa fler tjejer till att bli ledare och tranare samt att utbilda sig vidare och fa stod i det.

Prioriterade insatser utover ordinarie verksamhetsinriktning for HF Mitt 2025

Rekrytering av unga personer in i foreningarna — (ungdomsrepresentant i styrelse
eller kommittéer, tranare/ledare). Ge unga personerna ett uppdrag.

Utveckling domare - fa in nya domare och behalla de vi har pa alla nivaer pa
forbundsniva. Oversyn éver domare i féreningarna, vi behéver utveckla arbetet med
féreningsdomarna. Stddja féreningarna i arbetet kring Domaransvarig i féreningarna
och stddet till domarna.

#schysstmatch — att fullt ut implementera schysstmatchméten ute i féreningar
sasongen 25/26. Se dver hur vi kan stédja féreningarna i det arbetet och for
matchvardar. En enkat kommer att ga ut till vara medlemsféreningar under mars
manad sa vi fangar in vilket stéd som behdvs.

| HF Mitt:s inriktningsplaner ar alltid inkludering och mangfaldsperspektivet en viktig
parameter. Vi vill leva upp till och vara en inkluderande organisation for att na fler
medlemmar och fa fler utdvare. Genom att starta nya verksamheter i samverkan med
féreningarna och rikta oss till omraden dar vi tidigare inte varit verksamma sa attraherar vi
aven individer som inte hittar till handbollen pa ett naturligt satt. Det tror vi aven leder till
modernisering och utveckling i féreningarna.

Under 2024 genomfordes specifika insatser av sju foreningar i vart distrikt (sammanlagt 24 i
hela landet) i ndgot som heter Idrottsklivet. Det ar en satsning for att skapa en meningsfull
fritid for fler barn och unga och stéarka idrottsrérelsens narvaro i de omraden som
Polismyndigheten kallar utsatta, som ett led i att framja inkludering, 6ka tryggheten och bidra
till det brottsférebyggande arbetet. Det ar SHF och RF SISU distrikten tillsammans med
féreningarna som ansvarar for aktiviteterna och insatserna i denna satsning.

Handbollen vill vara med och bygga ett samhalle grundat pa mangfald och jamlikhet med
goda uppvaxtvillkor fér barn och unga, dar de kan bli en del av idrottens trygghet och
gemenskap oavsett ekonomiska forutsattningar eller var de bor. Det finns ocksa en vilja att
skapa tillvaxt i svensk handboll genom att erbjuda fler barn och unga att spela handboll samt
mojlighet for foraldrar och andra att engagera sig i foreningslivet.

Dessa riktade insatser kommer aven att fortsatta under hela 2025 med samma féreningar.
Foreningar fran vart distrikt ar; Borléng_e HK, Eskilstuna Guif, Gokstens BK, NKIK
Norrkdping, RP IF, Vasteras Irsta och Orebro SK Herr.

Styrelsen Handbollférbundet Mitt
gm Par Olsson
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