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Grundlaggande policy for Handbollforbundet Mitt

Som en medlemsstyrd organisation med rotterna i det ideella foreningssverige, och
med en bred verksamhet som omfattar allt fran elitidrott i varldsklass till barnidrott
och folkhalsoinriktade aktiviteter ar det alltid av hogsta vikt att varsamhet med
forbundets och darmed medlemmarnas resurser ar ledande i beslut och aktiviteter.

Nar beslut fattas om en ersattning eller en kostnad, sa ska det alltid ske inom ramar
som kan kopplas till var vardegrund och i enlighet med ekonomiska lagar och regler.

Ett tydligt syfte ska finnas, som man utan tvekan kan sta for i officiella sammanhang
och med en malbild som langsiktigt gagnar utévandet av var verksamhet.

Avtal och beslut som avviker fran normerna i detta dokument ska alltid godkannas av
styrelsen innan det verkstalls.
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1 Fortroendevalda

1.1 Arvoden

Styrelsen

Styrelsearvode utgar efter beslut av arsstamman. Foérslag fran styrelsen ges infor
varje arsstamma. Styrelsearvodet for hela styrelsen uppgar till maximalt 1,5
prisbasbelopp for det aktuella rakenskapsaret.

Arvodet fordelas enligt:

Ordférande 0,30 pbb
Kassor 0,20 pbb
Ledamoter 0,07 pbb

Ersattningen innefattar ersattning for styrelseméten,
ordférandekonferens, samverkansforum, samverkanskonferens
och temakonferens/forbundsmote.

Ovriga
Kommittéordférande - Inget arvode
Kommittéledamoter - Inget arvode

1.2 Reseersattning

Resor

Vid uppdrag for HF Mitts rakning utbetalas ersattning efter billigaste fardsatt.
Anvands bil utgar ersattning med 25:- per mil enligt Skatteverkets niva och 13:- per
mil som beskattas. Dar sa ar maojligt ska samakning ske. Eventuella resor med hyrbil,
tag eller flyg ska godkannas av styrelsens eller kommitténs ordférande.
Reseersattning utgar for narmaste vagen mellan hemmet och platsen fér uppdraget.
Om det for att utféra uppdraget kravs en sarskild resvag, sa bor det framga av
reserakningen.

Traktamente
Traktamente utgar ej.

Forlorad arbetsfortjanst och konferensersattningar

Vid HF Mitt beslutade representationsuppdrag, ex SHF-moten, SDF-mdéten och
RF/SISU-moten dar arvoderad styrelsemedlem eller aviénad tjansteman ej
representerar utgar ersattning med 800:- per kalenderdag. 100:-/per timme upp till 8
timmar.
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Detta galler ej for interna kommittémaoten inom HF Mitt som ar uppdrag inom
forbundet.

Forlorad arbetsfortjanst utbetalas mot uppvisande av intyg och efter ett i forhand
godkannande av styrelseordféranden.

2 Utbildning
2.1 Kursverksamhet

Instruktorsarvoden

Instruktdr TU1-TUS 400:-/tim

Instruktor Domarutbildning 400:-/tim

Instruktor Funktionarsutbildning 400:-/tim

Instruktor for verksamhetsutveckling (Para, Beach, HtB, Handboll Fitness) inom
FORK eller annat kopplat till féreningsutveckling 400:-/tim

Ingen ersattning utbetalas for planerings-, efter-, eller uppféljningsarbete for att
genomfdra uppdraget.

Resor och traktamenten
Utbetalas enligt punkt 1.2

2.2 Spelarutbildning

Tranararvoden

Huvudinstruktor 800:- per heldagssammankomst.

Assisterande instruktor far for sitt uppdrag 800: - per heldagssammankomst.

Vid halvdagssammankomst utbetalas halva beloppet.

Inbjudna teoretiska forelasare erhaller 400:- per genomférd undervisningstimme.

Ingen ersattning utbetalas for planerings/efterarbete for att genomféra uppdraget

Resor och traktamenten
Utbetalas enligt punkt 1.2
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3 Sarskilda uppdrag

Arvoden

Speciella uppdrag for eller inom kommitté, som budgeterade och ar godkanda av
styrelsen, t.ex. Hand the Ball och liknande rekryteringsinsatser, ersatts enligt
overenskommelse. Dessa avtal godkanns av styrelseordférande eller kassor.

Resor och traktamente
Utbetalas enligt punkt 1.2.
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4. Domar & Funktionarsverksamheten

4.1 Arvoden
Domare Niva lagst Funktionar Niva lagst

Herr div 2 1000 400 Forbundsfunktionar
Herr div 3 650 Steg 4 300 Distriktsfunktionar
Dam div 2 800 Steg 4 400 Distriktsfunktionar
Dam div 3 500 Steg 4 300 Distriktsfunktionar
U 19-17 Elit 475 Steg 3 225 Distriktsfunktionar
U 15-16 375 Steg 3 150 Distriktsfunktionar

Steg 3* Féreningsfunktionéar
u14 290 125 EMP

Steg 3* Féreningsfunktionéar
u13 290 125 EMP

Steg 2* Féreningsfunktionéar
U12 200 125 EMP

Steg 2* Féreningsfunktionér
U 10-11 200 100 EMP
U9 helplan 4 kr/min iz 100
(efter jul)
Para 375 -

* Vid féreningstillsatta matcher géller respektive férenings ekonomiska bestammelser. Arvodet &r en
rekommendation fran SHF/DFK.

Domare som domer sjalv
Om en domare behdver déma sjalv vid en match dar ursprungligen tva domare var
uttagna utgar 1,5 ganger arvodet. Vid matcher som tillsatts med en domare sa utgar

vanliga arvodet.

4.2 Resekostnadsersattning for domare och funktionarer
Resekostnadsersattning utgar for fard med allmanna kommunikationsmedel pa
effektivaste satt. Vid tagresa ska 2:a klass alltid bokas.

| féljande fall far resan sker med bil istallet.

e Om allmanna trafikmedel saknas eller om de leder till orimlig lang restid
e Om det vid kostnadsjamforelse ar billigare att fardas med egen bil
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Har utgar ersattning med 38:- kr/mil. Samakning bor alltid ske dar det ar mojligt och
resan beraknas efter den fran matchorten langst bort boende domaren/funktionaren.
Resekostnadsersattningen raknas fran bostadsadressen till halladressen tur och
retur. Berakningen ska géras med sékmotorn Google Maps.

Biljetter och kvitton (tag, buss, parkeringsavgifter, trangselavgift mm.) behéver inte
bifogas men ska pa anmodan fran féreningen kunna visas upp.

Restidsersattning
Utéver resekostnadsersattning kan restidsersattning utga for att kompensera for
eventuella merkostnader for t.ex. mat.

Restidsersattning utgar nar uppdraget medfor bortavaro fran hemmet/arbetsplatsen
utan évernattning. Tiden raknas fran avfard till matchen till aterkomst fran matchorten
enligt foljande:

e Mer an 4 men hogst 10 timmar ELLER vid resor langre an 50 km enkel vag:
130kr
e Mer an 10 timmar: 250k

5. Bokningar och kostnader for kurser, konferenser och moéten

5.1 Kurslokaler
Nar vi genomfér kurser i egen regi ska dessa genomforas i lokaler enligt féljande
prioritering:

A. | férsta hand anvander vi de lokaler som finns pa eller i anslutning till
respektive kansli. Dessa bokas via kontakt med kanslipersonalen

B. | andra hand ska kurs- eller utbildningslokaler bokas i lokaler som ags eller
disponeras av klubbar inom Handbollférbundet Mitt. Fordelarna med detta ar
dels att vara utbildningar genomférs nara idrotten, och dels att
lokalkostnaderna blir en aterinvestering i vara medlemmars ekonomi.

C. | tredje hand kan externa utbildningslokaler anvandas om det finns ett tydligt
skal till detta, men godkannande av det ska da ske av ordférande for styrelsen
eller aktuell kommitté och rymmas inom budget for avsett &ndamal.

5.2 Konferenser och moten

Aven internt arrangerade konferenser och méten ska folja policyn fér kurslokaler,
men med ett sarskilt tillagg:
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Styrelsen ser positivt pa att olika aktiviteter kopplas till en allman férkovran i den
idrott som ar grunden i var verksamhet. Darfor kan det finnas ett positivt incitament i
att forlagga moten i anslutning till matcher och cuper i vart distrikt. Det kan som
exempel réra sig om att en kommitté férlagger ett méte i anslutning till en stoérre cup
eller en landskamp, och att det ingar i programmet att félja arrangemanget

Onskvart ar att det ingar i de verksamhetsplaner och darmed budget som upprattas
for respektive kommitté samt for verksamheten som helhet varje ar.
6. Avgifter Tavling

Se Tavlingsreglementet
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