HANDBOLLFORBUNDET

SYD

MI-RAPPORT 2“7

Grundfardighetar Kommentarar

Signalar

Tackan

Riralse och Placering

Hanlerar svara situationar

Matchladarskap Kommentarar

Kroppsspraket

Kommunikation

Vagar ta beslut

Agarande under prass

Mirvarande

Coachar spelama

Stil och profil

Spelforstialse Kemmentarar

Formalla kast (Blds ratt)

Anpassning av niva

Roralsa och placaning

Anvandning av ragal &

Arbetel kring ME (Farsvar, Anfall

Domarans inverkan pa malch

Passnd spel

Vandningar

Regelbadomning Kommentarar

Slegbedomning

Dubbalstuds

Overtramp

Frikast

Slraffar

Offansiva fal

Ragel 8:3-8:10

Egna omraden Kemmentarar




