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Förutsättningar och information, seriespel 
Barn/Ungdom/Para 26/27 i HF Syd 

 
- Alla barn/ungdomsserier inom HF Syd spelas utifrån Svenska Handbollförbundets 
tävlingsbestämmelser (TB) och tävlingsbestämmelser för barn och ungdom (TBBU), samt 
bestämmelser för parahandboll och rullstolshandboll. 
Ni hittar länk till gällande bestämmelser på HF Syds hemsida och vi uppmanar alla ledare och 
föreningar att läsa dem.  
 
- Mixade lag (pojkar och flickor i samma lag, är tillåtet utan begränsning upp till och med U11, anmäl 
till pojk/flickserie utifrån den klass ni har flest spelare i. Från U12 krävs godkänd dispens för att flickor 
ska få spela med pojkar eller tvärtom. 
 
- I alla åldersklasser U9 Kortplan-U19 görs alla serieindelningar utifrån att alla lag i grundlottning ska 
spela mellan 18-24 matcher.  
 
- Alla åldersklasser, inklusive para- och rullstolshandbollens seriespel/matchspel lottas in i Profixio 

 
Att tänka på inför anmälan  
- Vid anmälan av mer än ett lag till seriespel för samma trupp av spelare 
Då ska truppen vara så stor att ni klarar att spela matcherna för alla lag även när ett par spelare (eller 
ledare) inte kan vara med, och ni ska vid anmälan utgå ifrån att 2-3 spelare per anmält lag vid varje 
givet speltillfälle inte kan delta. 
Truppen ska också vara så stor att de lag ni anmält truppen till kan spela samtidigt på olika platser. 
Om ni inte har en så stor trupp, både sett till spelare och ledare att ni klarar det under hela 
säsongen, avråder vi ifrån att anmäla mer än ett lag. 
 
OBS: Vi har ingen möjlighet att i lottning av spelscheman ta hänsyn till, eller lägga matcherna så att de 
inte krockar för lag från samma förening i samma åldersklass eller i närliggande åldersklass.  
 
- Angående nivåindelning och flytt av spelare mellan nivåer inom samma åldersklass och 
förening.  
Nivåindelningen finns till för att kunna erbjuda alla lag jämna, roliga och utvecklande matcher, och att 
man anmäler sig till en nivå utifrån att man önskar motstånd på motsvarande nivå, inte för att spela 
mot lag (helt eller delvis) bestående av spelare som är på en annan nivå.  
 
Generell rekommendation gäller för förening som har mer än ett lag i seriespel i samma åldersklass 
men olika nivåer i U12-U19:  
-Att inte fler än max tre spelare (målvakt/er inkluderat) under samma vecka spelar match i både 
högre och lägre nivå. 
Om ni vid tiden för anmälan utifrån truppens storlek ser svårigheter i att följa rekommendationen, så 
avråder vi ifrån att ni anmäler mer än ett lag. 
 
Vi avråder även ifrån att som förening i U12 och U13 anmäla lag till Nivå 1 och 3 om man anmäler två 
lag. Lagen bör då anmälas till antingen nivå 1 och 2, eller till nivå 2 och 3 
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- Dispenser 
Bestämmelser gällande dispenser i barn/ungdomsserier finns i tävlingsbestämmelser för barn och 
ungdom (TBBU) och mer information om HF Syds hantering av dispenser finns på vår hemsida. 
 
Generellt avråder vi ifrån att lag anmäls där man vid anmälan vet att man kommer behöva ha fler än 5 
dispenser totalt för att kunna genomföra matcher (generell och särskild dispens tillsammans). Sådant 
lag bör anmälas till äldre åldersklass. 
 
Alla lag som planerar att använda generell dispens eller söka särskild dispens SKA ange detta i 
laganmälan i Profixio. Om man planerar söka särskild dispens ska även antalet spelare man planerar 
att ansöka om dispens för anges. 
 
Ansökan om dispens i seriespelet 26/27 öppnar den 1 augusti via formulär på HF Syds hemsida, före 
1 augusti är det alltså inte möjligt att söka eller bli beviljad dispens. 
 
- Samverkansavtal i seriespel 
I den mån det är möjligt vill vi att föreningar som planerar att ansöka om samverkansavtal för seriespel 
i en eller flera åldersklasser anger det vid anmälan i Profixio. 
 
För mer information om vad som gäller för samverkansavtal, se Tävlingsbestämmelser för Barn och 
Ungdom (TBBU) där hittar ni också information om hur ni ansöker om samverkansavtal. 
Ansökan behöver inte vara klar och inskickad vid anmälan, men för att vara garanterad beslut innan 
seriestart behöver vi ha ansökan om samverkansavtal senast den 16/8. 
 
Tänk på att ansökan om samverkan i USM ansöks separat hos SHF och hanteras inte av HF Syd, 
men godkänt beslut om samverkan i seriespel krävs för att SHF ska hantera ansökan om samverkan i 
USM. 
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Barn U7-U11 

U7 Handbollsfestival (födda 2019)  
Här använder vi oss av konceptet Handbollsfestival. Se Inbjudan till seriespel för förutsättningar 
för anmälan. 
Handbollsfestivalen arrangeras vid två till tre tillfällen med start efter jul och nyår och spelas alltså 
enbart under våren 2027. Läs mer om vad handbollsfestival är och ladda ner materialet här: 
https://www.svenskhandboll.se/forening/Handbollfestival?epslanguage=sv 
 
HF Syd gör förslag på gruppindelning av lag i respektive festival utifrån geografi.  
Vi lägger lag från samma förening i samma festivaler så långt som det är möjligt. Vid fler än 3 anmälda 
kan lagen komma delas in i olika festivaler. 

 
U8 (födda 2018) 
U9 Minihandboll (födda 2017) 
Spelas i minihandbollsform med sammandrag där 6-10 lag spelar per arrangemang. 
U8 spelar 3 sammandrag på hösten och 3 sammandrag på våren. 
U9 spelar 4 sammandrag på hösten och 4 sammandrag på våren.  
 
HF Syd gör förslag på gruppindelning av lag utifrån geografi. 
Vi lägger lag från samma förening i samma grupper så långt som det är möjligt. Vid fler än 3 anmälda 
lag kan delning av lag från samma förening ske. 
Mer information om upplägget i U8/U9 Minihandboll finns på HF Syds hemsida. 

 

U9 (födda 2017) - Kortplan 
I U9 på kortplan spelar vi på kortplan 6 mot 6. OBS: Att förening har tillgång till kortplan är 
förutsättning för anmälan till klassen. 
Matcherna spelas i huvudsak som serier med 3-lagssammandrag. (enkelmatcher kan förekomma) och 
man spelar alltså inte match varje helg hela säsongen. 
 
Serieindelning och serieupplägg: 
- Alla serier spelas med 3-lagssammandrag. Antingen enbart med sammandrag eller i kombination 
med enkelmatcher. Ingen serie lottas med enbart enkelmatcher. 
- Alla serier spelas med dubbel eller trippelmöte mellan lagen i serien. 
- Ej matcher varje helg. 
- Lag från samma förening i samma nivå läggs i olika serier om det bedöms som möjligt. 
- Indelning görs med prioritet på att ha så korta restider som möjligt mellan lagen i serien. Detta går 
före önskemål om nivå, om båda inte kan tillgodoses. 
- Antal lag i serierna anpassas utifrån restidsavstånd och för att passa för lottning med 3-
lagssammandrag, mellan 7-12 lag per serie. 
 
Klass Födda 

(20xx) 
Plantyp Speltid Resultat Time Out Bolltyp Bollstorlek Bollvikt 

F7 2019 Handbollfestival Rek 2x10 min NEJ NEJ Goalcha (strl 
00) 

41 - 43 cm   

P7 2019 Handbollfestival Rek 2x10 min NEJ NEJ Goalcha (strl 
00) 

41 - 43 cm   

F8 2018 Minihandboll Rek 2x10 min NEJ NEJ Gummi Duo 42 - 45 cm 125 - 175 gr 

P8 2018 Minihandboll Rek 2x10 min NEJ NEJ Gummi Duo 42 - 45 cm 125 - 175 gr 

F9 2017 Minihandboll/Kortplan Rek 2x10 min NEJ NEJ Gummi Trio 46 - 49 cm 150 - 200 gr 

P9 2017 Minihandboll/Kortplan Rek 2x10 min NEJ NEJ Gummi Trio 46 - 49 cm 150 - 200 gr 

http://www.handbollsyd.se/
mailto:info@handbollsyd.se
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U10 (födda 2016) 
U11 (födda 2015) 
Nivåanpassat seriespel. Ni kan välja att anmäla lag till: 
Nivå Svår 
Nivå Lätt 
 
I U10 spelar vi på kortplan 6 mot 6. Kortplan SKA användas om man i förening har tillgång till kortplan 
eller har möjlighet att göra en temporär kortplan. 
 
Har förening inte tillgång till kortplan och ingen möjlighet att göra en temporär kortplan, så är det OK 
att spela i mindre hall/skolsal som ej har fullmått. 
Spel på fullstor plan 40*20 m är tillåtet endast om inget annat alternativ finns. 
 
I U11 spelas matcherna på fullstor plan 40*20 och 7 mot 7. 
 
Serieindelning och serieupplägg: 
- Alla serier spelas med 3-lagssammandrag. Antingen enbart med sammandrag eller i kombination 
med enkelmatcher. Ingen serie lottas med enbart enkelmatcher. 
- Alla serier spelas med dubbel eller trippelmöte mellan lagen i serien. 
- Ej matcher varje helg. 
- Lag från samma förening i samma nivå läggs i olika serier om det bedöms som möjligt. 
- Indelning görs med prioritet på att ha så korta restider som möjligt mellan lagen i serien. Detta går 
före önskemål om nivå, om båda inte kan tillgodoses. 
- Antal lag i serierna anpassas utifrån restidsavstånd och för att passa för lottning med 3-
lagssammandrag, mellan 7-12 lag per serie. 
 
Klass Födda 

(20xx) 
Plantyp Speltid Resultat Time Out Bolltyp Bollstorlek Bollvikt 

F10 2016 Kortplan (sänkt 
ribba) 

2 x 20 min NEJ Utbildnings TO* Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr 

P10 2016 Kortplan (sänkt 
ribba) 

2 x 20 min NEJ Utbildnings TO* Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr 

F11 2015 Helplan (sänkt 
ribba) 

2 x 20 min NEJ Utbildnings TO* Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr 

P11 2015 Helplan (sänkt 
ribba) 

2 x 20 min NEJ Utbildnings TO* Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr 
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Yngre ungdom U12-U15 

U12 (födda 2014) 
U13 (födda 2013) 
Nivåanpassat seriespel. Ni kan välja att anmäla lag till  
Nivå 1-Svår 
Nivå 2- Medel 
Nivå 3 - Lätt  
 
Max 2 lag från samma förening får anmälas till nivå 1.   
 
Serieindelning och serieupplägg: 
- Alla serier i alla nivåer kan spelas med enkelmatcher och 3-lagssammandrag, eller en kombination 
av dessa*.  
- Prioriterat antal lag per serie är 10-12, men serie med färre antal lag kan förekomma. 
- Alla serier spelas med dubbel eller trippelmöte mellan lagen i serien 
- Utgå ifrån att spela match varje helg, vid serie med 3-lagssammandrag kommer man inte spela lika 
ofta. 
- Lag från samma förening i samma nivå läggs i samma serie. 
- Spelas i en eller flera serier i varje nivå. Vid flera serier i samma nivå görs sydväst/nordöst serier 
med lika många lag per serie så långt det är möjligt, utifrån geografi. De sydvästligaste lagen i en eller 
flera serier och de nordöstligaste i en eller flera serier.  
OBS: Den geografiska indelningen är relativ till de anmälda lagen och ej fast. Dvs, lag från samma 
förening kan alltså placeras i Sydväst serie i Nivå 2 och i Nordöst serie i Nivå 1 och tvärtom, beroende 
på hur geografin mellan lagen i den aktuella nivån ser ut. 
- I Nivå 2 och Nivå 3 går kortare geografiska avstånd före önskemål om spel på en viss nivå om båda 
inte kan tillgodoses och anpassningar kan ske i serieindelningen, exempelvis att nivåer slås ihop. 
 
*Riktlinje för när sammandrag ska lottas i en serie:  
Om 2 eller fler lag har mer än 1,5 timmes restid (enkel resa) till mer än 50% av motståndarlagen ska 
sammandrag lottas och serien spelas då antingen enbart med sammandrag eller sammandrag blandat 
med enkelmatcher. 
TK förbehåller sig rätten att frångå riktlinjen om man anser det motiverat. 

 
Klass Födda (20xx) Plantyp Speltid Resultat Time Out Bolltyp Bollstorlek Bollvikt 

F12 2014 Helplan 2 x 25 min JA - EMP Utbildnings TO* Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr 

P12 2014 Helplan 2 x 25 min JA - EMP Utbildnings TO* Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr 

F13 2013 Helplan 2 x 25 min JA - EMP Utbildnings TO* Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr 

P13 2013 Helplan 2 x 25 min JA - EMP Utbildnings TO* Storlek 1 50 - 52 cm 290 - 330 gr 
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U14 (födda 2012)  
U15 (Födda 2011) 
Nivåanpassat seriespel. Ni kan välja att anmäla lag till  
Nivå 1-Svår 
Nivå 2- Lätt/Medel 
 
Serieindelning och serieupplägg: 
- I U14 Nivå 1 och i U15 som helhet spelas serie med endast enkelmatcher. Inga 3 lagssammandrag. 
- I U14 Nivå 2 spelas med antingen enbart enkelmatcher, enbart 3-lagssammandrag, eller en 
kombination av dessa**, men serier med enkelmatcher prioriteras alltid. 
- 10-12 per serie är önskvärt men serier med 7-9 lag kan förekomma. 
- Alla serier spelas i första hand med dubbelmöten mellan lagen. Trippelmöte kan dock förekomma. 
- Utgå ifrån att spela match varje helg.  
- Lag från samma förening i samma nivå kan läggas i samma serie. 
- Delas in i en eller flera serier per nivå, vid flera serier i samma nivå görs indelningen INTE utifrån 
geografi, utan med målet att ha så sportsligt och antalsmässigt jämna serier så långt det är möjligt. 

 
**Riktlinje för när sammandrag ska lottas i en serie i nivå 2:  
Om 4 eller fler lag har mer än 1,5 timmes restid (enkel resa) till mer än 50% av motståndarlagen ska 
sammandrag lottas och serien spelas då antingen enbart med sammandrag eller sammandrag blandat 
med enkelmatcher. 
TK förbehåller sig rätten att frångå riktlinjen om man anser det motiverat. 
 
Klass Födda (20xx) Plantyp Speltid Resultat Time Out Bolltyp Bollstorlek Bollvikt 

F14 2012 Helplan 2 x 25 min JA - EMP Utbildnings TO* Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr 

P14 2012 Helplan 2 x 25 min JA - EMP Utbildnings TO* Storlek 1 50 - 52 cm 290 - 330 gr 

F15 2011 Helplan 2 x 25 min JA - EMP 2 TO Storlek 1 50 - 52 cm 290 - 330 gr 

P15 2011 Helplan 2 x 25 min JA - EMP 2 TO Storlek 2 54 - 56 cm 325 - 375 gr 
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Äldre Ungdom (U16-U19) 

U16 (födda 2010) 

U17 (födda 2009) 
U19 (födda 2008/2007)  

Nivåanpassat seriespel. Ni kan välja att anmäla lag till  
Nivå 1-Svår 
Nivå 2- Lätt/Medel 
 
Serieindelning och serieupplägg: 
- Serier endast med enkelmatcher. Inga 3-lagssammandrag. 
- Önskat antal lag per serie är 10-12. Serie med 7-9 lag är inte föredraget men kan förekomma. 
- Spelas i första hand med dubbelmöten mellan lagen. Trippelmöte kan förekomma men är inte 
föredraget. 
- Utgå ifrån att spela match varje helg.  
- Lag från samma förening i samma nivå kan läggas i samma serie. 
- Delas in i en eller flera serier per nivå, vid flera serier i samma nivå görs indelningen INTE utifrån 
geografi, utan med målet att ha så sportsligt och antalsmässigt jämna serier så långt det är möjligt. 
 
Klass Födda 

(20xx) 
Plantyp Speltid Resultat Time Out Bolltyp Bollstorlek Bollvikt 

F16 2010 Helplan 2 x 25 min JA - EMP 2 TO Storlek 1 50 - 52 cm 290 - 330 gr 

P16 2010 Helplan 2 x 25 min JA - EMP 2 TO Storlek 2 54 - 56 cm 325 - 375 gr 

F17 2009 Helplan 2 x 30 min JA - EMP 3 TO Storlek 2 54 - 56 cm 325 - 375 gr 

P17 2009 Helplan 2 x 30 min JA - EMP 3 TO Storlek 3 58 - 60 cm 425 - 475 gr 

F19 2007, 
2008 

Helplan 2 x 30 min JA - EMP 3 TO Storlek 2 54 - 56 cm 325 - 375 gr 

P19 2007, 
2008 

Helplan 2 x 30 min JA - EMP 3 TO Storlek 3 58 - 60 cm 425 - 475 gr 

 
Parahandboll  
Spelas enligt sammandragsupplägg på samma sätt som i U8-U9 Minihandboll, med sammandrag på 
olika platser med fri laganmälan, till respektive sammandrag.  
Vi följer SHFs bestämmelser för Parahandboll gående klass men använder inte den 
nivå/klassindelning i Gul/Blå klass som SHF tillämpar. 
Istället kommer lagen överens vid varje enskilt sammandrag om man ska spela utifrån Gul eller Blå 
klass. 
Vi använder inte EMP/Protokoll och inga resultat/tabeller visas i Profixio. 

 
Frågor/Kontaktpersoner 
Seriespel U7-U14: 
Maria Fröjd, 0729 65 92 29 
 
Seriespel U15-Senior och Para, samt dispenser/samverkansavtal: 
David Olsen, 0733 52 01 83  
 
Eller maila oss på tavling@handbollsyd.se  
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